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本文就 1998～2006年我院445例住院死亡病例进行分 用Excel软件对数据进行处理。 

析’现报告如下。 
2 结果与分析 

1 资料与方法 

资料来源于我院1998~2006年住院病例，共116 580例， 

其中死亡445例，病死率0．38 。按照国际疾病分类法(ICD一 

9)进行分类，以病案首页的出院第一诊断作为分类标准，应 

· 短 篇 · 

2．1 住院死亡病例性别构成及病死率 见表1。本资料与一 

些 文献相比，死亡率偏低，部分原因可能与当地习俗有关，当 

地 患者死亡要求 在家 中，濒临死 亡时 即自动 出院 ，从 而造成 

死亡数 的下 降。 

表 1 住院死亡病例性 别构成及病死率 

2，2 住院死亡病例死因构成 见表2。前5位死因构成比累 

计 为 95．28 。 

2．3 损伤与 中毒死亡病例 分类构成 见 表3。机动车交通事 

故占损伤与中毒死亡病例的8O．66 。 

3 讨 论 

本组资料中有关死亡之性别，男性死亡比例明显高于女 

性，与国内其他报道一致 ，这可能与男性的社会角色、不 

良生活方式如吸烟、酗酒、开快车以及职业特点有关。因此 ， 

一

106 一  

加强对男性公民的心理疏导，改变不良生活习惯，有益于降 

低男性死亡率。 

关于死亡构成，本资料显示，损伤和中毒死亡人数成为 

住院死亡的首位死因，占死亡病例的4O，67 ；其中由机动车 

交通事故引起的死亡占80，66 ，成为损伤与中毒中最主要 

的死 因。这与交通运输业 的发展 ，车辆增 长迅速及人们的交 

通安全意识不够等有关 ]。如司机开快车、开疲劳车及酒后 

驾车等。另外，暴力伤害、职业暴露防范能力低及心理承受能 

力弱，是导致刀伤、高处坠落伤、中毒死亡的(下转第109页) 
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(上接第106页)原因。所以，通过提高人们的安全防范意识， 

自觉遵守交通法规，加强普法教育，杜绝各种隐患，才能减少 

人为造成意外伤害的 因素 。 

袁 2 住 院死亡病例 死因构成及 顺位 

表 3 损 伤与中毒 死亡病例 分类构成 

肿瘤是住院病人死亡的第 2位死因，是威胁人类健康的 

一 个主要疾病 。分析原因 ，近年来 环境 污染 较为严重 ，再是部 

分病 人诊断 明确 时疾病 已到 了晚期 ，错 过 了治疗 的最 佳 时 

机，关键是恶性肿瘤治疗至今没有完全根治的措施。故应定 

期 体检 ，做 到早发现 、早诊断 、早 治疗 以及改善环境污染尤为 

重 要 ，以减少肿瘤 的发生 与死亡 。 

循环系统疾病居第3位死因。究其原因可能是人们生活 

水平提高，人们的饮食结构不合理及工作压力增大、生活节 

奏加快以及运动量减少而导致心血管疾病、代谢综合征等增 

多。因此，必须加强健康教育，提供合理的饮食结构和健康的 

生活方式 ，培养良好的心理素质，适量运动，才能从根本上降 

低心血 管疾病 的死亡率。 

传染病死因顺位居于第4位，消化系统疾病的死亡率顺 

位居于第 5位 。死 因主要是慢性重型肝炎 (乙型)及肝硬化门 

静脉高压出血。此二者有着密切的内在关系。本院是当地传 

染病收治的主要单位，所以，慢性乙型肝炎及肝硬化患者较 

多 。乙型肝炎 、肝硬化 的病 程缓 慢 ，有时症状较 隐匿。所 以，对 

乙型肝炎病毒标志物 阳性及乙型肝炎患者都要定期 检查 ，采 

取积极有效的防治措施，防止演变成乙型肝炎慢性重型而导 

致死亡 。 
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