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!!本文就 <('( 年 I 月至 '( 月期间某部参加高原驻训的

<G; 名官兵的常见病进行总结和分析#从而制定适合有效的

防治对策#为确保驻训官兵身心健康#提高工作训练的质量

提供参考依据#现报告如下%

AB临床资料

ACAB对象B某部参加高原驻训的官兵 <G; 人#全为男性#年

龄"<<:9 a'<:K$岁#均出生于平原地区#无短期内高原居住

史#参加驻训前体检正常#无严重心脑肺功能障碍或传染病

等疾病史'

ACDB方法B部队到达驻训地点后第 9 天开始#利用巡诊时

间#采取问诊&听诊&查体等相结合的方式#对每一名官兵逐

个检查&记录%

ACEB判定标准B对进入高原地区驻训后新出现的症状和体

征视为阳性#未出现的症状视为阴性'对既往有的症状因驻

训后加重的视为阳性#不变化的视为阴性'对不能辨别的症

状&体征送至驻地医院进行检查确诊%

ACFB结果B共发病 CGI 人次#即人均 ':I 次'主要病种患病

率为,轻微急性高原反应 K9:'d "MG <̂G;$&呼吸道疾病

K(:Gd"9I <̂G;$&睡眠障碍 <9:(d";M <̂G;$&消化道疾病

<<:9d"GI <̂G;$及心理疾病 <(:Kd"G< <̂G;$'其他疾病为,

鼻腔出血 'K:9d"KG <̂G;$&口腔溃疡 M:(d"<K <̂G;$&皮疹

皮炎 ;:Kd"'; <̂G;$&痔疮 K(JMd"9M <̂G;$及外伤 'MJGd

"G( <̂G;$等%

DB讨B论

我部官兵驻训位置地处西北高原地区#平均海拔 K(((

米以上#氧分压只有海平面的 ;(d B9(d#容易缺氧#而且#

我部刚到驻训地后因搬卸物质装备#约 K9:'d的官兵出现

作者单位% 'J'KC((< 吉林通化#解放军 GK' 医院内科'

<J'((IGK 北京#解放军总医院南楼肾病科

轻微的头晕&头痛&心慌气短等轻度高原反应症状#占所有疾

病中的比例最高'当地气候多变#昼夜温差大#最低气温仍可

达 (f以下#是导致约 K(:Gd的官兵出现呼吸道疾病的重要

原因'由于低压低氧# 身体多种生理功能会出现改变#其中

睡眠障碍表现较为突出# 夜间频繁觉醒&噩梦增多及清晨醒

来后感觉头昏等症状% 严重睡眠障碍引起的反应迟钝#应激

能力下降#也大大降低了工作的效率('&K)

'高原地区水的沸点

低#煮饭菜不易熟#而且绿色蔬菜少&肉食多#饮食习惯变化

大#容易导致胃肠不适&消化不良&胃肠感染等异常'由于训

练条件较为艰苦#活动范围狭小#会造成官兵的负面情绪等%

针对上述情况#必须做好以下几点,

"

充分掌握高原特

殊环境对身体脏器功能的重要影响#特别是高原缺氧对中枢

神经系统&呼吸系统&心血管系统&消化系统&免疫系统的影

响'预先完成驻训前官兵的身体检查和耐力训练'充分完善

高原基本药品和消毒设备的配备'提前做好高原生活必备品

如高压锅等特殊物资的购置等准备工作'

#

加强对官兵的高

原防病知识宣传&教育#增强自我防护意识及能力#驻训期间

必须做到少喝酒&少抽烟&少熬夜及减少剧烈运动等(C)

'

$

早

诊早治#随队军医必须对高原驻训官兵做到天天巡诊#及时

发现和诊断疾病#做到尽早治疗#防止病情加重%
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