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输尿管镜结合钬激光治疗尿道狭窄的临床探讨
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!!!摘要"!目的!探讨经输尿管镜钬激光治疗尿道狭窄的临床效果" 方法!对反复尿道狭窄)狭窄

长度在 %&. V"&' A#的 ,$ 例行尿道内置入输尿管镜结合钬激光治疗#回顾性分析该方法的疗效及操作

要点" 结果!一次性成功 ," 例#占 4"&$)#二次手术 , 例#占 .&*)#, 例术后尿道扩张 / V+ 周#占

.&*)" 出院后随访 $ V,/ 个月#均排尿通畅无反复" 结论!输尿管镜下钬激光治疗尿道狭窄是有效)

安全)微创的方法"
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!!我院 ,%%+ 年 4 月至 ,%"% 年 "% 月#采用 k4&'

8<6:e输尿管镜#国产 +% l钬激光系统#对 ,$ 例尿

道狭窄进行输尿管镜下钬激光治疗#疗效满意#现报

告如下"

<=对象与方法

<><=对象!本组 ,$ 例#男性" 年龄 ,, V+4 岁#平

均 /"&' 岁" 病程 ' V$+ 个月#平均 "% 个月" 外伤

后狭窄 "' 例#尿道会师术后狭窄 , 例#前列腺电切

术后狭窄 ' 例#炎性狭窄 " 例" 狭窄部位.膜部 ",

例#球部 * 例#膀胱颈 , 例#膜部及前尿道均狭窄 ,

例" / 例为经尿道狭窄电切术后再次手术#"4 例均

为尿道扩张 + V. 周后不能缓解" 狭窄长度 %&. V

"&' A##均行尿道造影证实" 术前最大尿流率 , V*

'/&+ _,&'(#FS8#' 例术前已行膀胱造瘘术"

<>?=方法!采用连续硬膜外麻醉 "4 例#蛛网膜下

基金项目% 南 京 军 区 医 学 科 技 创 新 经 费 资 助 项 目
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作者简介% 吴渊文'"4+.2(#男#江西南昌人#硕士#副主任医

师#从事泌尿外科工作

作者单位% ,"/%// 江苏无锡#解放军 "%" 医院泌尿外科

腔阻滞麻醉 / 例" 截石位#经尿道外口直视下插入

输尿管镜#至狭窄段远端#仔细观察尿道情况#避开

假性尿道#经内镜工作通道插入输尿管导管或导丝

通过狭窄部位进入膀胱$狭窄严重不能插入引导物

者#可经膀胱造瘘管注入亚甲蓝溶液#输尿管镜下于

蓝染处置入引导物$不能发现狭窄孔道的#助手经膀

胱造瘘口插入金属探子#于狭窄近端摆动#术者于狭

窄远端直视下钬激光切开摆动处组织#放置引导物

通过狭窄段进入膀胱" 然后经输尿管镜操作孔道插

入钬激光传导光纤'能量设定为 "&% V"&' T#脉冲频

率为 "% V"' He(#将狭窄处放射状切开#并彻底切

除狭窄处瘢痕#深及全层" 在放射状切开时#重点切

开 $)4 及 ", 点处" 术毕放置k". V,% 尿管#应用抗

生素预防感染#视尿道狭窄程度保留尿管 , V+ 周"

?=结=果

本组 ,$ 例#一次手术成功 ," 例#二次手术成功

, 例" 手术时间 $% V"%% #?C#平均 '% #?C" , V/ 周

后拔尿管#均能自行排尿#4 例常规尿道扩张 $ V+

周#术后平均最大尿流率'".&+ _$&/(#FS8" 无尿

道瘘)假道形成)尿失禁及勃起功能障碍等并发症"
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" 例因术中尿外渗严重#放置膀胱造瘘管结束手术#

$ 个月后二次钬激光尿道狭窄切开成功$" 例因狭窄

长度约 "&' A##贯通尿道时渗血较多#视野不清#留

置尿管 , 周后行钬激光尿道狭窄切开成功" 出院后

随访 $ V,/ 个月#均排尿通畅无复发"

@=讨=论

尿道狭窄是泌尿外科的常见病#多见于男性"

尿道狭窄多由于尿道损伤)尿道感染及应用内镜尿

道检查操作不当引起" 随着医疗技术发展#经尿道

器械操作增多#医源性尿道狭窄有增多的趋势" 由

于尿道成形术出血多)创伤大及并发症多等原因#随

着腔内设备的改进和技术的提高#腔镜直视下冷刀

狭窄切开后保留尿管#拔尿管后尿道扩张#是治疗尿

道狭窄的重要方法" 这种腔内手术直视下操作#有

安全)损伤小和可重复的优点%"2,&

#但存在复发率高

的缺陷#有报道术后 + 个月内复发率达到 '%)

%$&

"

近年来#有使用电切行尿道狭窄切除的报告#但由于

带电的切除器械产生高温#可损伤切除部位的周围

组织#产生一定的瘢痕组织#容易复发%/&

"

钬激光是一种新的外科手术激光#而且为非组

织选择性吸收激光#具有切割)凝固止血和碎石三种

功能#并可被光纤传输#适用于各种内镜手术%'&

"

钬激光切割精确#切割气化深度仅 %&/ ###热损伤

造成的 %&' V"&% ##凝固层既有良好的止血功能#

又减少了焦痂厚度#术后组织炎症轻)恢复快%+2*&

"

由于以上物理特性#钬激光治疗尿道狭窄有明显优

势" 输尿管镜在钬激光治疗尿道狭窄中#由于输尿

管镜较其他腔内器械细#容易进入狭窄远端" 对于

尿道镜)电切镜不能进入的尿道狭窄或是狭窄段较

长等尿道狭窄具有明显优势%.&

" 本组使用了 k4&'

硬性输尿管镜作为钬激光工作通道#手术成功率高)

创伤小和复发率低"

输尿管镜下钬激光治疗尿道狭窄具有以下优

势.

!

输尿管镜体细#操作灵活#可通过相对狭窄的

病变部位#是尿道镜)电切镜不能达到的"

"

由于钬

激光损伤小的物理特性#术中无电流产生#释放热量

较少#复发率低#对性功能的影响小"

#

术中出血量

少#视野清#手术时间短"

$

患者术后留置尿管时间

短#生活质量高"

&参考文献'

%"&!胡恩平#燕东亮#张海涛0经尿道钬激光内切开术治疗尿道狭

窄'附 "' 例报告( %T&0中国微创外科杂志#,%"%#"%'/(.$$%2

$$"0

%,&!iB#= I#iC6FF5#W8#BC MM#9<BF0̂6D=6D9:(6F#?>#.Z1QFB2

89:>:9<(:6<6#L@6:<:9B<#9C<6@>:9<(:BF8<:?A<>:98.@>CA<?6CBF6><2

A6#9BCE j>BF?<L6@F?@9%T&0TYCE6>:6F#,%%+#,%'"(.$.2/"0

%$&!孙!光#马腾骧0尿道狭窄及闭锁的腔内手术治疗体会%T&0中

华泌尿外科杂志#,%%%#,"'4(.'''2''*0

%/&!张!涛#张永琴#马!彬#等0输尿管镜结合钬激光技术腔内治

疗尿道狭窄 ,% 例报告%T&0新疆医科大学学报#,%%4#$,'",(.

"*"'2"*"+0

%'&!章益峰#郎根强#储!健#等0联合应用输尿管镜及经皮肾镜技

术GE.Z1Q钬激光治疗输尿管上端结石%T&0东南国防医药#

,%%*#4'$(.,%%2,%"0

%+&!曹!伟#刘齐贵#王跃力#等0腔镜下钬激光治疗尿道狭窄 $$*

例报告%T&0中国微创外科杂志#,%"%#"%'"%(..*$2"*"+0

%*&!祖雄兵#周!旭#陈敏丰#等0经尿道内切联合电切除瘢痕治疗

尿道狭窄%T&0中国男科学杂志#,%"%#"+'*(.++%2++"0

%.&!冯!涛#孙!光#刘晓强#等0尿道狭窄或闭锁的腔内治疗

%T&0中国内镜杂志#,%%4#"''""(."*"'2"*"+0

'收稿日期.,%""2%,2".$修回日期.,%""2%/2,+(

!!"本文编辑#黄攸生$!英文编辑#王建东%

!.4,! 东南国防医药 ,%"" 年 * 月第 "$ 卷第 / 期!M?F?<B:LM9E?ABFT6>:CBF6@I6><(9B8<O(?CB#U6F0"$#G60/#T>F0,%""


