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胃镜下射频联合中西药物治疗疣状胃炎的临床观察

幸!军!冯青青!李春安!樊拖迎

!!!摘要"!目的!探讨胃镜下射频联合中西药物对疣状胃炎的疗效% 方法!将经胃镜诊断且幽门

螺杆菌"X0$阳性的 )L$ 例疣状胃炎患者随机分为 =组和 f组#每组 Y) 例% f组胃镜下对所有成熟型

疣状病灶行射频治疗#术后给予X0根除治疗#=组在此基础上结合自制中药片.胃特安/ 治疗% 比较疣

状病灶治愈率&X0根除率及组织学改变情况% 结果!两组 X0 根除率分别为 Y'FEG和 Y$F'G#差异无

统计学意义"!I%F%H$'但=组治疗总有效率&异型增生及肠上皮化生逆转率要高于 f组#差异有统计

学意义"!]%F%H$% 结论!射频灼除疣状病灶&西药根除X0&中药综合治疗#具有疗效好&操作方便#可

以明显逆转肠上皮化生&异型增生#值得进一步研究和推广%

!关键词"!疣状胃炎'射频'肠上皮化生'中西药结合
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!!疣状胃炎又称痘疹样胃炎#可分为成熟型和未

成熟型% 病理上常伴有肠上皮化生或异型增生#故

疣状胃炎被视为胃癌的癌前病变())

% 以往单一的

药物对成熟型疣状胃炎治疗效果差#疣状病灶不易

消除% 我院采用胃镜下射频灼除成熟型疣状病灶联

合自制中成药.胃特安/片#配合西药抗幽门螺杆菌

"X0$治疗#取得满意疗效#现报告如下%

@A对象与方法

作者简介% 幸!军")Y('?$#男#江西高安人#本科#副主任医

师#从事消化内科临床工作

作者单位% ''%%%$ 江西南昌#解放军 YE 医院消化科

@B@A对象A$%%H 年 ) 月至 $%%Y 年 )$ 月我院门诊

和住院患者#入选病例根据 )YY% 年悉尼消化会议制

定的隆起糜烂胃炎诊断标准($)

#经内镜诊断且 X0

阳性&资料完整的成熟型疣状胃炎 )L$ 例#年龄 '$

&̂' 岁#平均 EL 岁% 男 ))$ 例#女 &% 例#随机分为

观察组和对照组#每组 Y) 例% 两组间性别&年龄#疣

状隆起病灶及组织学资料#经统计学检验无明显差

异"!I%F%H$%

@BCA治疗方法A两组均在胃镜下对成熟型疣状病

灶进行射频灼除#再给予兰索拉唑 '% <1#) 次+;#疗

程 ) 个月#阿莫西林 )%%% <1#$ 次+;#克拉霉素 H%%

<1#$ 次+;#疗程 & ;#根除 X0% 观察组在上述治疗

的基础上服用自制中药片.胃特安/ H 片#' 次+;#
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疗程$ 月% 胃特安片由下列中药加工而成*白术 EH

1&枳实 $H 1&苍术 )H 1&茯苓 'H 1&神曲 '% 1&半夏 '%

1&泽泻 '% 1&黄芪 '% 1&川芎 )H 1&海螵蛸 )H 1&草豆

蔻 )% 1&黄芩 )% 1&莱服子 )% 1&干姜 )% 1&橙皮 $H

1&制香附 )H 1&瓜蒌 )H 1&槟榔 )H 1&厚朴 )% 1&黄柏

)H 1&木香 )% 1&马兰 $% 1等% 仪器采用绵阳立德电

子技术有限公司生产的 BC@A?H% 射频治疗仪% 胃

镜发现病灶后#经活检孔插入射频电极导管#电极金

属头直接接触疣状病灶#功率为 '% g#分次点灼病

灶至凝固发白或变平即可%

@BDA观察指标A治疗前及治疗后 ' 个月行电子胃

镜及病理检查% 按胃窦&胃体&大小弯顺序活检#尽

可能在成熟型疣状隆起病灶顶部取标本 E 块' 按照

病理常规检测方法#将异型增生&肠上皮化生分轻&

中&重三级' 将活检胃黏膜组织行X0检测%

@BEA疗效判断标准A疗程结束后 ' 月复查胃镜并

检测X0#比较疣状病灶治愈率&X0根除率及组织学

改变情况% 治愈*疣状隆起消失'显效*疣状隆起消

失 $+' 以上'有效*疣状隆起消失 )+$ 以上'无效*疣

状隆起消失小于 )+$% 胃镜病理检查#异型增生和

"或$肠上皮化生病理分级减 $ 级或以上为显效'减

) 级为有效'无变化甚至加重为无效%

@BFA统计学处理A采用 >5>> ))F% 统计软件进行

数据处理% 计量资料以均数 h标准差"GhD$表示#

组间比较采用 @检验'计数资料采用
!

$ 检验#!]

%F%H 为差异有统计学意义%

CA结A果

CB@A临床疗效A疗程结束后 ' 月两组治疗结果显

示#观察组总有效率 Y(F&G#与对照组相比#差异有

统计学意义"!]%F%H$#见表 )% 大多数患者在治疗

期间无明显不良反应#仅少数患者在射频治疗后出

现上腹不适&烧灼痛等#经休息或配合药物治疗后症

状消失#无一例出现出血&穿孔等并发症%

表 )!两组患者临床疗效比较

组别 + 治愈 显效 有效 无效 总有效率"G$

观察组 Y) (& )& E '

Y(F&

!

对照组 Y) E( )L )$ )H L'FH

!注*与对照组比较#

!

!]%F%H

CBCA两组病理组织学改变A经治疗后#两组胃黏膜

病理检测与治疗前比较差异均有统计学意义"!]

%F%H$'观察组和对照组肠上皮化生逆转率分别为

HEFEG"')+H&$和 $HFH")E+HH$#两组异型增生逆转

率分别为 &'FYG")&+$'$和 ''F'G"L+$E$#观察组

在逆转肠上皮化生&异型增生方面要明显高于对照

组#差异有统计学意义"!]%F%H$#见表 $%

表 $!两组患者疣状隆起组织学比较!例#G$"

组别 +

肠上皮化生

治疗前 治疗后

异型增生

治疗前 治疗后

观察组 Y) H&"($F($

$("$LF($

!!

$'"$HF'$

("(F($

!!

对照组 Y) HH"(%FE$

E)"EHF)$

!

$E"$(FE$

)(")&F($

!

!注*与治疗前相比较#

!

!]%F%H'与对照组比较#

!

!]%F%H

CBDA两组X0根除率比较A经治疗后两组X0 阳性

例数均明显减少#观察组 X0 根除 LH 例#根除率为

Y'FEG#对照组 X0 根除 LE 例#根除率为 Y$F'G%

两组差异无统计学意义"!I%F%H$%

DA讨A论

疣状胃炎是一种常见的胃镜下具有特征性形态

的特殊型胃炎% 其病因尚未完全明确#可能与 X0

感染&高胃酸分泌及免疫机制异常等因素有关并使

胃黏膜或腺体细胞损伤#导致腺管及腺上皮增生#从

而使黏膜形成特有的隆起病变(' E)

#并具有一定的癌

变倾向% 研究表明(H)

#抑制胃酸及抗 X0 等的药物

对成熟型疣状隆起治疗效果差#很难达到疣状隆起

消除的目的% 射频消融技术通过高频震荡#离子震

动产生热效应#使局部组织升温#细胞内外水分蒸

发&干燥#致蛋白质变性而产生无菌性坏死#可达到

治疗目的% 胃镜下射频治疗消除疣状隆起疗效显

著#能立竿见影灼除疣状病灶#但其逆转疣状胃炎并

肠上皮化生&异型增生的效果如何有待进一步观察%

在射频灼除疣状病灶及西药抑制胃酸&根除 X0 治

疗的基础上#我们联合使用自制中药.胃特安/片#

结果表明两组 X0 根除率无明显差异#但观察组治

疗总有效率要高于对照组#不仅消除疣状病灶疗效

确切#而且胃黏膜异型增生及肠上皮化生也较对照

组有明显改善#差异有统计学意义"!]%F%H$% 提

示疣状胃炎肠上皮化生&异型增生的发生除 X0 因

素外#免疫因素和环境因素也可能起到主要作用#此

外或许还有其他病因及机制尚未阐明% 同时亦显示

中药在逆转肠上皮化生&异型增生方面或许也起到

重要的作用% 中药方剂中*白术&草蔻&干姜&茯苓&

黄芪健脾益气'枳实&陈皮&制香附&瓜蒌&厚朴&木香

疏肝理气'神曲&莱服子消食'黄柏&黄芩&泽泻清热

利湿% 现代医学认为#健脾方药对胃黏膜有保护作

用(()

'茯苓聚糖可以提高胃黏膜抵抗力#增强免疫
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酪氨酸显现出明显的促进精神失常发病作用"!]

%F%)$% 高低浓度的色氨酸对精神失常则几乎没有

干预作用% 低浓度甘氨酸表现出轻微减轻精神失常

的效果#但高浓度甘氨酸反而具有加重患病作用#这

可能与负反馈调节有关#有待进一步探究%

随着来自生活和工作的压力的不断增大以及环

境&社会因素和不良饮食习惯等因素的逐渐增加#很

多人患有不同程度的精神失常#然而现在治疗的药

物价格不菲#而且都有一定的不良反应% 因此找到

一种有效的&让更多人能够在经济上接受且健康有

益的疗法和预防措施就显得极为重要%

在以上筛选的氨基酸中#兴奋性氨基酸"B?谷氨

酸$对精神分裂症状有明显缓解效果#且高浓度 B?

谷氨酸实验效果更为明显% 而酪氨酸则显现出显著

的促进精神失常发病的作用% 因此#为预防和缓解

精神失常#建议人们日常生活中在一定限度内多食

用含有谷氨酸的食物#如西红柿&芝士&蘑菇&黍米&

青豆等#同时应尽量避免过多摄入含有酪氨酸的食

物#如某些豆类&瘦肉&及动物内脏等%

&参考文献'

())!李文君F精神分裂症候选基因的遗传学研究(C+4B)F中国博
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(L)!刘铁榜#章!华#臧德馨F精神分裂症与兴奋性氨基酸([)F国

外医学*精神病学分册#)YYE#$)"'$*)$Y?)'EF

(Y)!e7</2[#Z7.#937P7j#Z2:7.7>#/.7OF_NN/8.#-N3-828/0.23 -3 .M/
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<78#$%%E#ELY")?$$*&&?L&F

"收稿日期*$%))?%H?$('修回日期*$%))?%&?)Y$

!!"本文编辑#张仲书$!英文编辑#王建东

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

%

"上接第 E%H 页%

功能#中间代谢产物茯苓次聚糖对胃癌有防治作

用(&)

'黄芩&半夏具有抗炎杀幽门螺杆菌作用#黄芪

多糖能提高机体非特异免疫&体液免疫和细胞免疫#

提高自然杀伤细胞细胞活性的作用#并具有抗氧化

作用#使血液中的超氧化物歧化酶活性升高#过氧化

脂质含量下降#有效清除氧自由基(L)

% 根据以上中

医药理论及现代医学对药物研究成果拟定的.胃特

安/片组方#能充分发挥中医药的整体调节效应#提

高机体免疫力#并具有抗损伤&抗氧化作用% 其在保

护胃黏膜#逆转肠上皮化生&异型增生方面确有西药

不及之处% 结合射频灼除疣状病灶#西药抑酸根除

X0#三者联合治疗疣状胃炎#具有高效&操作方便&

组织损伤小#肠上皮化生与异型增生逆转率高等优

点#值得进一步研究和临床推广%

&参考文献'

())!朱明华#戴文森#丁华野#等F疣状胃炎的病理学和单克隆抗

体Z6& 免疫组化检查([)F第四军医大学学报#)YY%#))"E$*

$&'?$&EF

($)!张锦坤F胃炎悉尼新分类([)F中华消化杂志#)YY)#))"$$*

)%YF
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胃炎的疗效观察([)F中国医药#$%%&#$")$*$&F

(H)!林国伟#黄!跃#李剑英#等F疣状胃炎 )LY& 例临床分析([)F

中国内镜杂志#$%%H#))")$$*)'$%?)'$)F

(()!沈!鹰F健脾方药对胃黏膜保护作用的研究及其意义([)F世

界华人消化杂志F)YYY#&"E$*'H&?'HLF
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