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飞行人员疲劳状况与应对方式的相关性研究

刘俊松!熊!波!唐艳超!张!舜

!!!摘要"!目的!探讨飞行人员疲劳状况及其与应对方式的相关性" 方法!用疲劳评定量表#a*M%

和特质应对方式问卷#7ZNm%对 00P 名飞行人员进行量表测评$数据采用 N ǸN"0/. 软件包进行统计分

析" 结果!飞行人员在疲劳的严重程度上与健康组比较差异无统计学意义$而明显低于慢性疲劳综合

征#ZaN%组#"-./."%&不同战机飞行人员在疲劳的严重程度#"-./."%和情境特异性#"-./."%方面

差异具有统计学意义$其中轰炸机人员的疲劳程度显著高于歼击机人员$情境特异性显著高于运输机人

员&不同专业飞行人员在情境特异性方面差异具有统计学意义#"-./."%$其中机械师在疲劳的情境特

异性方面明显偏低&飞行人员疲劳的严重程度与积极应对方式呈显著负相关#>+n./"P%$与消极应对

方式呈显著正相关#>+./3"%" 结论!飞行人员疲劳状况及特点与应对方式密切相关"

!关键词"! 飞行人员&疲劳&应对方式
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!!军事飞行人员是一个特殊的群体$包括驾驶'领

航'通讯及机械等专业人员$从事高空'高速'高紧

张'高风险的职业$与其他军事职业相比更具有独特

性" 本文旨在分析海军飞行人员的疲劳状况及其与

应对方式的关系$为进一步的研究积累资料"

?@对象与方法

?/?@研究对象@整群抽取 #..P 年至 #.". 年来院

基金项目% 南京军区医药卫生+十一五,课题#.PX*".4%

作者简介% 刘俊松#"P2P&%$男$江西南昌人$硕士研究生$主

治医师$从事医院管理及心理学工作

作者单位% $"...# 浙江杭州$南京军区杭州疗养院海勤疗

养区

疗养的海军飞行人员$以是否自愿参加测试作为纳

入排除标准$本次研究纳入 00P 人$排除 "" 人$总有

效率为 PO/.2_" 被试者均为男性$年龄 ## \02

#$$/22 h2/44%岁" 婚姻状况*未婚 O. 人$已婚 32P

人&战机类型*直升机人员 "0. 人$运输机人员 "32

人$歼击机人员 "3O 人$轰炸机人员 ""3 人&专业类

型*驾驶员 #PP 人$领航员 "#4 人$通讯员 2$ 人$机

械师 4" 人"

?/A@评定工具@

?/A/?!疲劳评定量表(")

#'A8>I9=A))=))F=?8>?)89&

F=?8$a*M%!由 Y()=D< R/N%<HA@8)等人编制$#P 个

项目构成$包括 3 个因子$分别从 3 个不同侧面评价

疲劳特点" 因子 "#)=B=@>8;$N%用于测定疲劳的严重

!P!东南国防医药 #."# 年 " 月第 "3 卷第 " 期!X>C>8A@;X=:>%ACY(9@?AC('N(98<=A)8Z<>?A$T(C/"3$[(/"$YA?/#."#



性&因子 ##)>89A8>(?&)D=%>'>%>8;$NN%反映一个人的疲

劳对特殊情形#寒'热'精神紧张等%的敏感性$评价

该疲劳是否具有情境的特异性&因子 $#D);%<(C(I>&

%AC%(?)=L9=?%=)$ Z̀%反映疲劳可能导致的心理后

果#如缺乏耐心$动机或注意力不能集中%&因子 3

#@=)D(?:)8(@=)8d)C==D$171dN%反映一个人的疲劳

是否对休息'睡眠有反应" 采用 2 级评分$要求答题

者根据自己近 # 周的情况进行选择"

?/A/A @特质应对方式问卷(#)

#8@A>8%(D>?I)8;C=

L9=)8>(??A>@=$7ZNm%!由姜乾金修订编制$## 个条

目组成$包括消极应对和积极应对 # 个因子" 采用

0 级评分"

?/B@心理测评质量控制@由经过心理学专业培训

的人员进行统一指导语详细讲解后$现场集中测试$

由受试者独立填写完成$现场收回"

?/C@统计学处理@测试数据以均数 h标准差#Nh

A%表示$应用 N ǸN "0/. 统计软件进行 ?检验'方差

分析和相关分析$"-./.0 为差异有统计学意义"

A@结@果

A/?@飞行人员疲劳状况@由于 a*M目前尚无常模

进行对照比较$因此把飞行人员与王天芳($)等对

"$. 例慢性疲劳综合征 #%<@(?>%'A8>I9=);?:@(F=$

ZaN%患者及 40 例健康对照者#其与飞行人员在年

龄构成方面差异无统计学意义$均无相关疾病史$具

有可比性%的相关研究结果进行对照比较" 飞行人

员 N'NN' Z̀三个因子均显著低于 ZaN 患者$171dN

因子显著高于 ZaN 患者&而与健康人相比$飞行人

员 Z̀因子显著偏低$NN和171dN 二因子显著偏高

#表 "%"

表 "!飞行人员与健康人及ZaN患者疲劳状况的比较#NhA$

项目
飞行人员

#! +00P%

ZaN组

#! +"$.%

健康人

#! +40%

N

$/$O h"/"2

"

0/34 h"/## $/$4 h"/43

NN

3/4P h"/#3

"#

0/#3 h"/#4 3/0O h"/0P

Z̀

3/30 h"/4"

"##

4/.4 h"/"# 3/40 h#/."

171dN

0/PP h"/4O

"##

3/3O h"/P0 0/23 h"/O.

!注*与 ZaN 组比较$

"

"-./."&与健康人比较$

##

"-

./."$

#

"-./.0

A/A@飞行人员疲劳特点@

A/A/?@不同年龄组飞行人员疲劳状况比较!将飞

行人员分为三组$#P 岁以下为第一组##"$ 人%$$.

\$P 岁为第二组##". 人%$3. 岁以上为第三组#"$4

人%" 三组人员在 N'NN' Z̀及 171dN 四个因子差

异均无统计学意义#表 #%"

表 #!不同年龄组飞行人员疲劳状况比较#NhA$

项目
第一组

#! +#"$%

第二组

#! +#".%

第三组

#! +"$4%

N $/#P h"/.4 $/$2 h"/#0 $/04 h"/##

NN 3/2. h"/"3 3/2O h"/$# 3/0$ h"/#0

Z̀ 3/$0 h"/4# 3/0$ h"/0P 3/3O h"/4#

171dN 4/.4 h"/04 4/.4 h"/4O 0/20 h"/O0

A/A/A@不同战机飞行人员疲劳状况比较!根据战

机的不同类型将飞行人员分为四组$直升机人员为

第一组#"0. 人%$运输机人员为第二组#"32 人%$歼

击机人员为第三组#"3O 人%$轰炸机人员为第四组

#""3 人%" 四组人员在 N 和 NN 二个因子差异具有

统计学意义$进一步采用 N%<=''=法进行两两比较发

现*第四组的 N 因子显著高于第三组$NN 因子显著

高于第二组#表 $%"

表 $!不同战机飞行人员疲劳状况比较#NhA$

项目
第一组

#! +"0.%

第二组

#! +"32%

第三组

#! +"3O%

第四组

#! +""3%

N $/3P h"/"# $/$2 h"/"4 $/"" h"/"O

$/4$ h"/#"

"

NN 3/2# h"/"" 3/3$ h"/#$ 3/2# h"/$.

3/P3 h"/#O

#

Z̀ 3/#2 h"/2" 3/3# h"/03 3/00 h"/4$ 3/0P h"/0#

171dN 4/.O h"/04 0/O2 h"/O2 4/"4 h"/0$ 0/2P h"/22

!注*与第三组比较$

"

"-./."&与第二组比较$

#

"-./."

A/A/B@不同专业飞行人员疲劳状况比较!根据不

同的专业类型将飞行人员分为四组$驾驶员为第一

组##PP 人%$领航员为第二组#"#4 人%$通讯员为第

三组#2$ 人%$机械师为第四组#4" 人%" 四组人员

的 NN 因子采用 N%<=''=法进行两两比较发现*第四

组 NN因子显著低于第一组和第二组$差异具有统计

学意义#表 3%"

表 3!不同专业飞行人员疲劳状况比较#NhA$

项目
第一组

#! +#PP%

第二组

#! +"#4%

第三组

#! +2$%

第四组

#! +4"%

N $/$4 h"/"4 $/$3 h"/"O $/0P h"/#2 $/$3 h"/.O

NN 3/2P h"/#$ 3/O. h"/"" 3/0P h"/$2

3/". h"/#$

"

Z̀ 3/0. h"/0O 3/00 h"/03 3/$0 h"/4P 3/". h"/24

171dN 4/.0 h"/0P 4/"2 h"/$0 0/02 h#/.P 0/O" h#/.P

!注*与第一组'第二组比较$

"

"-./."
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A/B@飞行人员疲劳状况与应对方式的相关分析@

飞行人员 N'NN' Z̀'171dN 四个因子与 7ZNm的积

极应对因子的相关系数分别为* n./"P' n./""'

n./"P'./."&与7ZNm的消极应对因子的相关系数

分别为*./3"'./"3'./#P' n./"0"

B@讨@论

疲劳是临床常见的'非特异性的'涉及范围很广

的症状$可见于许多躯体性和精神性疾病$也可见于

健康者" 由于疲劳是一个很难定义与描述的非特异

性主观症状$将其作为一个独立的实体进行定义与

研究存在很大的困难(3)

" 以往的大量研究(0&2)表

明$在疲劳的研究中运用量表的评定方法具有很重

要的意义" 本研究采用的疲劳评定量表由美国精神

行为科学研究室的Y()(D< R/N%<HA@8K及神经学研究

室的e>?AYA?:(@'等于 "PP$ 年制定$为一短程评定

量表#其评定时间跨度为最近两周%$操作方便$能

较准确地定量评价疲劳的程度及特点"

本研究发现$飞行人员在疲劳的严重程度上与

健康组无明显差异$而明显低于 ZaN 组&在疲劳的

情境特异性#对寒'热'精神紧张等的敏感性%方面$

飞行人员显著高于健康组而低于 ZaN 组&在疲劳可

能导致的心理后果#如缺乏耐心$动机或注意力不

能集中%方面$飞行人员较其他两组显著偏轻&在疲

劳对休息'睡眠的反应性方面$飞行人员较其他两组

显著偏高" 葛盛秋等(O)对飞行疲劳与年龄因素的

相关性研究中发现$对于 3" \0O 岁飞行员来说$年

龄不是导致飞行疲劳的主要因素$而飞行疲劳的差

异主要存在于
%

3. 岁和
!

3" 岁的飞行员之间$这与

本研究结果不同$究其原因$葛盛秋等人的研究是针

对飞行员跨时区长时间飞行中的疲劳$而本研究是

针对飞行人员的慢性疲劳$其影响因素更加复杂$本

研究结果显示三个年龄组疲劳状况的差异无统计学

意义" 国内的研究(P&".)表明$飞行员反复长期承受

高载荷'高噪音以及续航和夜航导致的生物节律紊

乱$易产生疲劳" 本研究对不同战机飞行人员疲劳

状况比较发现$轰炸机人员的疲劳程度显著高于歼

击机人员$情境特异性也显著高于运输机人员$其中

影响的因素众多$有待于进一步的研究" 对不同专

业飞行人员疲劳状况比较发现$机械师在疲劳的情

境特异性方面明显偏低$考虑其在常规飞行任务中

承受的压力相对其他专业人员要小$可能导致其情

境特异性明显偏低"

应对是心理应激过程中的重要中介因素$与应

激事件性质及应激结果均有关系" 积极应对的特点

是寻求支持'改变价值观念体系和看到事物好的一

面等$而消极应对的特点是回避和发泄" 大量研

究(""&"$)表明$积极应对方式对于降低应激损伤起着

重要的作用" 本研究结果也显示$消极的应对方式

加剧疲劳的严重程度并导致一系列后果$而积极的

应对方式有利于疲劳的缓解和改善" 飞行人员疲劳

状况及特点与应对方式密切相关$在疗养期间进行

相应的心理干预$要充分考虑应对方式的作用$遇事

能够采取积极的应对方式$以达到更有效地缓解疲

劳'提高疗养效果$迅速恢复战斗力的目的"
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