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高静脉营养对极低出生体重儿脑发育影响的研究

胡丽莉"

!赵!玲#

!陈!晓#

!!!摘要"!目的!对极低出生体重儿#Te,cM%的早期营养与生后头围生长'X1M影像学的关系进行

探讨" 方法!将 02 例Te,cM随机分为高静脉营养#干预组%#2 例和标准静脉营养#对照组%$. 例$两组

均联合肠道喂养$监测生长状况'记录热卡蛋白质摄入量至纠正胎龄 3. 周&纠正胎龄 3. 周时$记录头

围'身长与体重$用X1M测量总脑容积#7,T%'皮层脑容积#Z,T%及7

#

驰张时间$并进行统计分析" 结

果!在纠正胎龄 3. 周时$干预组各生长指标#头围'身长及体重%均高于对照组$干预组X1M7

#

值低于

对照组$均有统计学意义&能量摄入多寡与7,T呈正相关性 #>+./$0$"-./.0%$7

#

值与7,T呈负相关

#>+n./$$$"-./.0%" 结论!尽早喂养及积极充分地使用胃肠外营养$能促进脑组织增长及成熟"

X1M7

#

值对脑发育有很好的参考价值"

!关键词"!低出生体重儿&脑发育&高静脉营养&X1M
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!!在低出生体重儿#B=@;C(HE>@8< H=>I<8>?'A?8)$

Te,cM%的管理中$为此类早产儿提供充足的营养

支持至关重要" 营养支持的理想状态为早产儿的生

后体重增长达到宫内生长速度(")

" 为此$本研究对

低出生体重儿给予高静脉营养$并观察其对生长发

育的变化$同时采用X1M定量分析早产儿脑组织的

成熟度(#)

$现将研究结果报告如下"

?@对象与方法

作者简介% 胡丽莉#"P22&%$女$江西九江人$硕士$主治医

师$从事新生儿专业临床工作

作者单位% "/$4"... 福建厦门$厦门大学附属第一医院儿

科&#/$$...4 江西南昌$南昌大学附属第一医

院儿科

?/?@对象!本研究收集了 #..O 年 ". 月至 #.". 年

". 月在我院新生儿病室#[MZk%住院的新生儿$并

符合以下条件*

"

出生胎龄 #O \$# 周&

#

出生体重

"... \"0.. I&

$

生后 #3< 内入院&

%

病情好转或治

愈出院&

&

排除心血管'消化系统畸形和遗传代谢

病" 极低出生体重儿 02 例$男 $. 例$女 #2 例&平均

出生胎龄#$./" h"/4%周$出生体重#"$"P h"#O%I&

干预组 #2 例$对照组 $. 例" 两组患儿性别'胎龄'

剖宫产率'出生头围'小于胎龄儿#NV*%数均无显著

性差异$两组慢性肺疾病#ZeW%'坏死性小肠结肠炎

#[RZ%'脑室内出血#MTU%数比较$均无统计学差

异$见表 ""

?/A @方法!采用随机'对照及前瞻性之研究方法"

将患儿随机分为高静脉营养组#干预组%和标准
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表 "!两组临床特点及生后营养&生长情况比较

项目 干预组#! +#2% 对照组#! +$.%

胎龄#周% $./$ h"/4 $./. h"/4

剖宫产率#_% $2 3$

出生体重#I% "$02 h"#2 "#P3 h"$.

出生头围#%F% #2/P h"/0 #2/3 h"/0

恢复至出生体重

!时间#:%

!"./0 h4/"

""

"0/P h4/$

NV*#例% 3d#2#"0_% 4d$.##._%

产前使用激素#例% #" "2

机械通气治疗平均

!时间#:%

#3 h"# #P h"0

ZeW#例% O ""

胆汁郁积#例% $ "

[RZ#例% O 4

严重MTU或脑实质

!损伤#例%

. "

生后 3 周平均热卡

!摄入#J%ACdJI%

#2.2 h#"0

""

#0OP h"P4

生后 3周平均蛋白质

!摄入#IdJI%

2# h2

""

4" h0

纠正胎龄头围#%F%

$$/O h"/#

"

$#/. h"/"

纠正胎龄身长#%F%

3P/4 h$/4

"

34/O h$/3

纠正胎龄体重#%F%

#P32 h$#4

"

#0OO h#P4

!注*与对照组比较$

"

"-./.0$

""

"-./."

静脉营养组#对照组%" 肠道外营养支持均在生后

#3 <内起用" 干预组目标热卡量为 ".O J%ACd#JI!

:%'糖总量 "0 Id#JI!:%'氨基酸 3 Id#JI!:%'脂

肪乳 $/0 Id#JI!:%&对照组按+中国新生儿营养支

持临床应用指南,

($)推荐的目标热卡量为 O. J%ACd

#JI!:%'糖总量 ". Id#JI!:%'氨基酸 $/0 Id#JI

!:%$脂肪乳 $/0 Id#JI!:%&两组氨基酸和脂肪的

起始剂量均为 " Id#JI!:%$按 ./0 Id#JI!:%的速

度逐渐增加至目标量" 碳水化合物的摄入量取决于

每日总液体量" 生后前 0 : 总液量从 4. \P. FCd

#JI!:%逐增至目标总液量 "0. \"4. FCd#JI!:%&

两组的维生素及微量元素均按0指南1补充" 肠道

内喂养于生后 3O < 内开始$如病情危重者$待临床

情况稳定后喂奶" 奶品采用母乳和#或%早产儿配

方奶" 奶量按#O \#.%FCd#JI!:%的速度递增直至

目标液量 "4. FCd#JI!:%" 当奶量大于总液量的

0._时$停氨基酸'脂肪乳等$经静脉仅补充 "._葡

萄糖和电解质满足每日所需总液量"

每周测量并记录头围'身长及体重$每日记录经

肠道外'肠道内实际摄入热卡数" 检查血糖'血电解

质'肌酐$头 # 周每日测量 " 次$病情稳定后每周 "

次" 尿素'肝转氨酶'胆红素及三酰甘油每周测量 "

次" 纠正胎龄 3. 周时行X1M检查$测总脑容积#8(&

8ACE@A>? B(C9F=$7,T%$皮层脑容积 #%(@8>%ACE@A>?

B(C9F=$Z,T%及7

#

驰张时间"

?/B@ 统计学处理!采用 N ǸN "#/. 统计软件$计量

资料采用?检验$计数资料采用
!

# 检验'k检验和方

差分析#*[gT*%$各因素之间采用双变量#,>BA@>&

A8=%相关分析$"-./.0 表示差异有统计学意义"

A@结@果

A/?@两组营养摄入及头围等参数比较!生后第 #

周起$干预组热卡及蛋白质的摄入量明显高于对照

组#"-./."%$并持续至生后第 4 周" 生后 4 周起$

干预组头围值较对照组明显增高# "-./."%" 纠

正胎龄 3. 周$干预组各生长指标#头围'身长'体

重%均高于对照组#"-./."%" 见表 #"

A/A@两组X1M检查结果比较!X1M发现的异常情

况包括*脑室周白质软化# T̀e% #干预组 " 例$对照

组 # 例%$7

#

加权像脑白质弥漫性高密度影#干预组

" 例$对照组 # 例%$脑室扩大#干预组 . 例$对照组 "

例%" 两组 7,T'Z,T值无显著差异$但左侧脑 7

#

值有统计学差异#"-./.0%$见表 $" 然而在生后头

3 周$能量摄入多寡与 7,T有明显相关性 #>+

./$0$"-./.0%" 7,T' Z,T与纠正胎龄头围值呈

正相关#>值分别为 ./$O' ./4.%" 7,T与纠正胎龄

体重呈现正相关#>+./34%' 与身长呈正相关#>+

./04%&同时7

#

与7,T呈负相关#>+n./$$%"

表 #!两组临床特点及生后营养&生长情况

项目 干预组#! +#2% 对照组#! +$.%

生后 3 周平均热卡

!摄入#J%ACdJI%

#2.2 h"33

""

#0OP h##$

生后 3周平均蛋白质

!摄入#IdJI%

2# h2

""

4" h0

纠正胎龄头围#%F%

$$/O h"/#

"

$./. h"/"

纠正胎龄身长#%F%

3P/4 h$/4

"

34/O h$/3

纠正胎龄体重#JI%

#P32 h$#4

"

#0OO h#P4

!注*与对照组比较$

"

"-./.0$

""

"-./."

表 $!两组脑X1M参数比较

项目 干预组#! +#2% 对照组#! +$.%

脑组织显著异常表现#例% # 3

7,T#FF

$

%

$00#$.. \3".% $0###O4 \3"O%

Z,T#FF

$

%

"30#""3 \"24% "34#"." \"P"%

左侧脑7

#

#F)%

#P4#"PP \$P$%

"

$.P##.O \3".%

右侧脑7

#

#F)%

#PP##.0 \$P$% $""###$ \$PP%

!注*与对照组比较$

"

"-./.0
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B@讨@论

众所周知$早产儿营养支持不足会影响神经系

统发育" 动物实验发现营养不良对神经系统的大

脑'小脑皮层及海马有明显影响$导致这些部位神经

原增殖明显$大脑神经元轴树突减少(3)

" 早产儿尤

其是超低出生体重儿的早期阶段都伴随着神经系统

的发育$如果营养摄入不足会抑制脑发育" 脑重量

及蛋白质含量降低的同时$头围也会成比例缩小"

本研究发现$对照组头围及体重明显低于干预组$热

卡和蛋白质摄入量对照组也明显少于干预组$由此

推断小头围与营养不足有关$尤其与生后前 ". : 内

能量摄入不够有关&头围值在低出生体重儿生后早

期能很好地反映其生长发育情况$与国外文献(0&2)报

道一致"

X1M相对于头颅 Z7'头颅 ,超$能较全面的反

映脑组织情况$故能及时发现脑部异常病变$对认知

行为障碍的发生有较好的提示作用(O)

" 近年的研

究发现$脑成熟与7

#

值缩短相关$也就是说7

#

值能

提示脑组织的成熟情况(P&".)

" 有学者对出生胎龄 -

$# 周的早产儿$生后 2 年进行神经系统评估发现脑

白质7

#

时间延长与精细动作障碍有关" 在此研究

中$干预组7

#

值均短于对照组$且与摄入的热卡量'

7,T'头围值在统计学上有明显相关性$由此可看出

接受高营养支持的患儿$其脑组织的生长发育指标

和脑功能指标均好于标准营养组患儿("")

"

综上所述$积极充分地营养支持$最大限度地减

少累积性营养损失$能促进脑组织增长及成熟&当

然$对于此高静脉营养患儿的后期神经发育情况及

是否会存在神经系统后遗症尚不明晰$值得今后进

一步探寻"
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