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益气清肝汤联合恩替卡韦治疗慢性乙型肝炎
肝纤维化的临床研究

李奕鑫!林平冬!徐!涛!陈育霞!刘理冠!李勇飞

!!!摘要"!目的!观察益气清肝汤联合恩替卡韦治疗慢性乙型肝炎肝纤维化的临床疗效" 方法!

慢性乙型肝炎肝纤维化 24 例随机分为对照组和观察组$观察组采用益气清肝汤联合恩替卡韦进行治

疗$对照组采用恩替卡韦治疗" 观察治疗后两组血清肝纤维化指标和主要临床症状的变化情况" 结果

!两组患者肝纤维化指标均较治疗前明显下降#"-./.0%&治疗结束时观察组纤维化指标变化值与对

照组比较差异有统计学意义#"-./.0%" 两组患者经治疗后血清 U,T&W[*水平均明显下降$但转阴率

无明显差异#"i./.0%&两组主要临床症状均有明显改善$其中观察组在纳差和皮肤巩膜黄染消退方面

显著优于对照组#"-./.0%" 结论!益气清肝汤联合恩替卡韦治疗慢性乙型肝炎肝纤维化临床疗效较

单独使用恩替卡韦更好"

!关键词"!乙型肝炎&肝纤维化&益气清肝汤&恩替卡韦
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!!肝纤维化是指由各种致病因子所致肝内结缔组

织异常增生$导致肝内弥漫性细胞外基质过度沉淀

的病理过程$阻抑或逆转肝纤维化$可延缓或截断慢

性肝病恶性发展过程" 本研究应用自拟益气清肝汤

联合恩替卡韦对慢性乙型肝炎患者进行治疗$探讨

其临床疗效$现将观察结果报告如下"

?@对象与方法

作者简介% 李奕鑫#"P4P&%$男$福建泉州人$本科$主治医

师$从事传染病专业工作

作者单位% $4#... 福建泉州$解放军 "O. 医院南京军区临

床肝病研究中心

?/?@对象@#..P 年 4 月至 #.". 年 P 月在我院治疗

的慢性乙型肝炎 24 例$男 3" 例$女 $0 例$年龄 #4 \

4##30/# hP/O%岁$病程 # \#0#""/4 h0/#%年" 所

有患者随机分为观察组 $P 例和对照组 $2 例$两组

患者在年龄'病程'肝功能指标'临床表现'肝纤维化

指标及 U,=*I阳性率及 U,T&W[*水平等方面差

异无统计学意义"

?/A@纳入和排除标准@全部病例符合中国中西医

结合学会肝病专业委员会制订肝纤维化中西医结合

诊疗指南(")

" 所有患者治疗前血清 U,T&W[*i#

"̂.

3

Mkde'U,)*I阳性&排除药物性肝病'脂肪性

肝病'自身免疫性肝病和其他嗜肝病毒感染&排除
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近 4个月内使用过抗病毒及免疫调节药物"

?/B@治疗方法@观察组给予恩替卡韦分散片#正

大天晴药业股份有限公司%./0 FId:$连续服用 3O

周$并在第 " 周开始加用自拟益气清肝汤 #黄芪

#. I$白芍 "0 I$丹参 "0 I$茵陈 "0 I$大黄 ". I$甘草

4 I%$每日 " 剂$分 # 次服用$每次约 #.. FC$连服 4

个月" 对照组给予恩替卡韦 ./0 FId:$不服用其他

抗纤维化及调节免疫药物$连续服用 3O 周"

?/C@观察指标@肝功能指标包括血清白蛋白

#*CE%'总胆红素#7,>C%'丙氨酸氨基转移酶#*e7%'

天门冬氨酸转移酶#*N7%" 肝纤维化观察指标为*

透明质酸 #U*%'层粘连蛋白 #e[%'

,

型前胶原

# Z̀&

,

%'

/

型胶原蛋白#

/

&Z%$以及采用荧光定量

Z̀1法检测 U,T&W[*定量# -# "̂.

#

Mkde为阴

性%" 临床症状参照 0中药新药临床研究指导原

则1

(#)

"

?/D@统计学处理@数据采用 N ǸN "$/. 软件包进

行统计学处理$计量资料用均数 h标准差#NhA%表

示$计量资料采用 ?检验$计数资料采用卡方检验$

以"-./.0 为差异有统计学意义"

A@结@果

两组患者肝纤维化指标均较治疗前明显下降#"

-./.0%$治疗结束时观察组纤维化指标变化值与对

照组比较差异有统计学意义#"-./.0%$见表 "" 两

组患者肝功能指标改善明显$见表 #" 经治疗后$主

要临床症状两组均有明显改善$其中观察组在乏力'

纳差等方面显著优于对照组$差异有统计学意义#"

-./.0%$见表 $" 两组患者经治疗后血清 U,T&W[*

水平均明显下降$但转阴率无明显差异#"i./.0%"

表 "!两组治疗前后肝纤维化指标比较#?IdFC)NhA$

组别
U*

治疗前 治疗后

e[

治疗前 治疗后

Z̀

,

治疗前 治疗后

/

&Z

治疗前 治疗后

观察组 $#./0 hOO/"

".3/3 h30/P

"

u

$""/4 hP"/"

""$/2 h00/P

"

u

#.3/$ h$0/"

"$"/4 h$./$

"

##0/0 h34/0

""O/# h$O/O

"

u

对照组 $3#/0 h2$/P

"0#/" hO4/#

"

$.#/# h22/$

"4P/. h3O/P

"

#"#/$ h#0/4

"""/O h3$/P

"

#$$/# h4"/2

"3$/$ h3#/2

"

!注*与治疗前比较$

"

"-./.0&治疗后两组比较$

u

"-./.0

表 #!两组治疗前后肝功能指标比较#NhA$

组别
*CE #Ide%

治疗前 治疗后

7,>C#

!

F(Cde%

治疗前 治疗后

*e7#kde%

治疗前 治疗后

*N7#kde%

治疗前 治疗后

观察组#! +$P% $#/2 h4/$

3#/4 h$/$

"

"34/O h""/$

"#/" h2/#

"

u

#$0/0 h4$/P

2./# h#4/$

"

#"#/4 h03/4

33/$ h#"/#

"

对照组#! +$2% $0/0 h3/0

3./P h0/#

"

"$3/$ h4/O

"2/$ h2/3

"

#.#/2 h0P/"

44/# h$#/$

"

"P2/4 h42/3

$P/0 h"O/4

"

!注*与治疗前比较$

"

"-./.0&治疗后两组比较$

u

"-./.0

表 $!两组治疗前后两组临床主要症状改善情况比较#例$

组别!!

乏力

治疗前 治疗后

纳差

治疗前 治疗后

腹胀

治疗前 治疗后

观察组#! +$P% $4

"#

"

$P

".

"(

$O

2

"

对照组#! +$2% $$ "O $3 ## $4

"$

"

!注*与治疗前比较$

"

"-./.0&治疗后两组比较$

(

"-./.0

B@讨@论

中医学基础理论认为$肝纤维化多为+湿热瘀

毒之证,$病理性质以邪实为主$但湿热毒邪久羁$

湿伤阳气$热伤阴血$表现为+邪实正虚,的错杂现

象$但临床尤以湿热瘀毒证最为常见($)

" 根据祖国

医学的理论和临床研究$我们采用益气清肝汤作为

治疗肝纤维化的方剂(3)

$其中黄芪益气健脾$运化

湿气&丹参活血祛瘀$止痛消痈$两药合用$行气祛湿

逐瘀$使湿热瘀毒不能聚集$脾气健运$使患者纳差

症状得到一定程度的改善&同时现代药理研究证明

丹参能够抗血栓形成$改善肝脏微循环$促进肝细胞

组织修复和再生$起到保肝护肝作用&白芍养血柔

肝$缓中止痛$历代医家均认为其为治肝养肝之要

药$现代药理研究显示*白芍总甙可抑制小鼠肝损伤

血清*e7的升高及血浆乳酸脱氢酶活性的增高$对

肝脏病理组织改变起到保护作用" 大黄清利湿热$

泻火凉血$祛瘀解毒$茵陈苦平微寒$寒能清热$苦能

燥湿$既能发汗使湿热从汗而出$又能利水使湿热从

小便而去$是治疗黄疸的要药$两药合用$使湿热瘀

毒自二便得泄$使邪有出路$皮肤巩膜黄染消退较为

明显" 中医药治疗肝纤维化具有多靶点的作用$多

数医家认为其病因病机为湿'热'毒'瘀'痰'郁'虚作

用于肝经$使络脉瘀阻$病变涉及肝脾肾三脏$临床

上使用活血化瘀及养阴柔肝较多$0临证指南医案1

云*+初病在气$久病必入血," 0类证治裁1*+肝为
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刚脏$职司疏泄$用药不宜刚而宜柔$不宜伐而宜

和," 肝纤维化的中医证候多样$其病因病机复杂$

因此非一法一方一药所能解决$故需用多种治法联

合运用" 从研究结果来看$联合益气清肝汤治疗后

肝功能指标总胆红素改善程度明显优于单纯使用恩

替卡韦的对照组$但因两组治疗前总胆红素水平均

为轻度异常$其内在机制尚有待进一步深入研究"

肝纤维化是指由各种致病因子所致肝内结缔组

织异常增生$导致肝内弥漫性细胞外基质过度沉淀

的病理过程(0)

" 恩替卡韦是一种有效的'选择性抑

制乙型肝炎病毒复制的脱氧鸟嘌呤核苷类似物$通

过特异性抑制 U,T&W[*聚合酶反转录活性部位$

促进 U,=*I的血清转换$从而起到阻断肝病的持续

恶化的作用" 动物模型和人体临床研究结果显示$

恩替卡韦具有极强的抑制乙型肝炎病毒复制$降低

血清病毒W[*水平的作用$且未见明显的不良反应

和线粒体毒性" 并且与其他核苷#酸%类似物药物

相比$恩替卡韦有强大的抗病毒活性$并且起效快$

作用强$耐药突变发生率低$长期使用耐受性好$已

成为抗U,T治疗的一线药物(4&O)

" 本研究结果也显

示$两组患者肝功能指标和肝纤维化指标均明显改

善$U,T&W[*阴转率较高$提示恩替卡韦疗效安全

确切$与相关文献报道一致(P&"#)

"

综上所述$在使用恩替卡韦治疗慢性乙型肝炎

肝纤维化的同时$使用益气清肝汤能够明显改善肝

纤维化患者肝纤维化指标$改善肝病患者纳差和皮

肤巩膜黄染症状$有效提高患者生活质量$其效果明

显优于单纯使用恩替卡韦组$因此建议采用中西医

结合治疗慢性乙型肝炎肝纤维化"
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