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某地军人消化性溃疡流行病学分析
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!!!摘要"!目的!了解某地部队官兵消化性溃疡的发病情况和流行病学特点$ 方法!对 0&&' 年 '

月至 0&'& 年 '0 月经胃镜检查确诊为消化性溃疡的病例进行统计分析$ 结果!共检出 '*'0 例军人消

化性溃疡"Tb#%其中十二指肠溃疡"$b#'''- 例%胃溃疡"gb#'5* 例%复合性溃疡"#b#01 例$ 幽门螺

杆菌"UC#感染率 5-.-53$ Tb检出率以冬春季最高%夏季最低$ 结论!军人Tb以$b最多%gb次之%

#b最少&发病有明显季节性%并与军事训练密切相关$
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!!消化性溃疡"C<C>9BHIB<F%Tb#是一种青壮年常

见病%在军人等职业中发病率高于普通人群$ 为了

解某地军队官兵消化性溃疡的发病特点%笔者以在

我院消化内科胃镜室接诊的患者为调查对象%进行

回顾性调查分析$

=>对象与方法

=.=>对象!0&&' 年 ' 月至 0&'& 年 '0 月经胃镜检

查的现役官兵 220- 例%其中消化性溃疡为 '*'0 例%

年龄 '( )2& 岁%平均 01.10 岁%女性 % 例%余为男

性$

=.?>研究方法!回顾 '*'0 例经胃镜检查而确诊为

Tb的病例床资料%对其发病与年龄)发病季节)幽门

螺杆菌"U<I9B8G@B><FCDI8F9%UC#感染)病变部位)并
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作者单位% 00'&&- 江苏徐州%解放军 %5 医院消化内科
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发症进行统计分析$ 消化性溃疡患者采用快速尿素

酶试验及'-

#呼气试验检测UC$

=.@>统计学处理!采用 [T[[ '*.& 统计软件对资

料进行统计分析%测量数据采用均数 /标准差"I/

G#表示%组间比较采用 B检测&计数资料采用
-

0 检

验%J\&.&1 为差异有统计学意义$

?>结>果

?.=>Tb的检出率及分布比例!220- 例中共检出

Tb'*'0 例%检出率为 '%.('3$ 其中检出十二指肠

球部溃疡 " KH8K<:@IHIB<F% $b# '''- 例%检出率

'2.(03&胃溃疡"?@=>F9BHIB<F%gb# '5* 例%检出率

0.2'3&复合性溃疡"B8JG9:<K HIB<F%#b#01 例%检

出率 &.*(3$ Tb军人患者中$b患者占绝大多数%

约 (2.%3$

?.?>Tb患者的UC感染率!'*'0 例Tb患者中UC

阳性者 %55 例%总感染率 5-.-53$ '''- 例 $b患

者中UC阳性者 (2* 例%感染率 55.-53&'5* 例 gb

患者中UC阳性者 '&* 例%感染率 1%.1-3&01 例#b
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患者中UC阳性者 '5 例%感染率 2(3$ 每年 Tb与

UC感染检出情况见表 '$

?.@>Tb的年龄分布!Tb患者年龄"01.% /5.1#

岁%其中$b患者年龄"01.2 /5.&#岁%gb患者年龄

"05.5 /%.%#岁%#b患者年龄"02.* /'&.(#岁$

$b患者的发病年龄小于gb患者%差异有统计学意

义"J\&.&'#$

?.C>Tb的发病季节!Tb的检出以每年 ' 月)* )-

月)'' )'0 月为高发季节%0 月及 2 )5 月检出数较

低$ '*'0 例Tb在 ' )'0 月中检出数的分布情况见

表 0$

?.E>Tb发生部位及并发症!'*'0 例Tb发生部位

分布为*'5* 例 gb中胃窦溃疡 (0 例%占 -5.-&3&

胃角溃疡 -% 例%占 0(.*03&幽门管溃疡 -0 例%占

0-.0(3$ '''- 例 $b中%前壁溃疡 1-' 例%占

-(.123&小弯溃疡 0(* 例%占 01.-&3&大弯溃疡 %'

例%占 (.'53&后壁溃疡 2* 例%占 1.223&对吻性溃

疡及多发溃疡 '*2 例%占 '0.0'3$ 出现上消化道

出血者 '&2 例%占 (.&(3&幽门梗阻者 0% 例%占

0.0'3&同期因Tb穿孔住院者 '- 例"不在本统计

总病例数中#%均为十二指肠球部前壁溃疡穿孔$
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军人是以青年男性为主的一类特殊职业群体%

具有职业风险高)工作强度大)工作环境复杂恶劣等

特点$ 外军有报道''(军人消化性溃疡的发病率高

于一般人群$ 与我国针对普通人群的类似研究相比

"天津 '5.&*3

'0(

%北京 '*.(*3

'*(

#%本研究检出率

相对偏高%与其他部队相比较一致 "驻杭州某部

'%.%'3

'-(

%驻重庆军人 0&.1-3

'1(

#$ 军人消化性

溃疡检出率高%除职业因素外%也与该群体以青年男

性为主有关$

本组数据中 $b患者平均年龄低于 gb患者%

符合一般人群规律特点$ 并且本组资料显示军人中

$b显著高于gb%两者之比为 2.--r'%较国内以往

普通人群资料'2(显示之比 '.1 )1.2r' 偏高$ 考虑

原因应为本统计人群多集中在 '( )*1 岁年龄段之

间%是$b的高发年龄段%而 gb高发年龄段人数比

例较普通人群明显偏少之故$

UC感染是 Tb的最主要病因$ 本研究人群中

UC感染率达 5-.-53%高于普通人群 Tb患者的感

染率 "天津 10.'- )1(.%%3

'0(

% 北京 1*.% )

11.23

'*(

#$ 王雯等'5(对南方某部军人的研究及国

外资料显示%军人 UC 感染率高于普通人群$ 部队

由于集体生活)野外训练可能是导致群体中 UC 感

染率较高的原因$

近十余年来%我科针对 Tb患者予以正规抗 UC

治疗$ 这些措施可减少人群中 UC 的交叉感染%降

低人群中UC 的整体感染率%使得 Tb患者中 UC 阳

性率较前整体下降$ 从 Tb患者检出数及 UC 感染

数分布表"表 '#可以发现 0&&- 年以后 Tb患者 UC

感染率较前下降%可间接反应人群 UC 感染率呈下

降趋势$ 但 0&&- X0&&( 年间 Tb患者检出率环比

偏高%考虑原因为这一时间段该地区部队训练频繁%

每年一半以上时间官兵们在野外训练场驻训%艰苦

的训练)恶劣的野外生活环境%及持续的精神应激状

态%是导致这一时间段军人 Tb检出数增高的主要

原因$

!!另外%吸烟也是增加 Tb发病率的因素之一$

但有研究'(6%(认为吸烟并不单独构成Tb的独立危险

表 '!0&&' 年至 0&'& 年Tb患者检出数#例$及UC感染率分布

病种 0&&' 0&&0 0&&* 0&&- 0&&1 0&&2 0&&5 0&&( 0&&% 0&'&

Tb

"UC感染率3#

'&%

"5%.(0#

(1

"(&.&&#

'01

"5(.-&#

'1'

"2%.1-#

'5&

"5&.1%#

'1&

"52.&&#

'%&

"51.5%#

'25

"5*.&1#

'&0

"5&.1%#

2*

"5-.2&#

$b %% 55 '&% ''1 '12 '0( '22 '0( (* 11

gb ( 5 '1 *& '0 '5 0* *5 '1 5

#b 0 ' ' 2 0 1 ' 0 - '

表 0!0&&' 年至 0&'& 年Tb每月检出数分布#例$

病种 ' 月 0 月 * 月 - 月 1 月 2 月 5 月 ( 月 % 月 '& 月 '' 月 '0 月

Tb ''0 5- '-* '*& '&' 5( 5( (% %5 ''2 '-1 '-%

$b %5 2- '0* ''2 (2 2- 2% 5- 5- %' '*' '01

gb '0 '& '( '- '- '- 5 '* 0' '( '0 0&

#b * & 0 & ' & 0 0 0 5 0 -
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因素%而是与UC感染等其他因素共同作用导致 Tb

的发生$ 本研究军人群体中%吸烟比例相对较高%达

5&3 )(13%该因素可能参与使军人群体中 Tb发

病率增加$

本地区Tb患者以 ' 月)* )- 月以及 '' )'0 月

为发病高峰%0 月及 2 )5 月发病率较低$ 这一结果

与重庆)天津)北京等全国多地文献报道的发病规律

相似$ 秋冬季节及冬春交替时节因气候变化导致溃

疡病高发$ 同时新兵入伍)新兵训练也是在每年 '&

)'' 月展开%年轻士兵刚刚入伍%对新环境的陌生)

难适应%都加重了其紧张焦虑情绪%也增加了 Tb发

病的风险因素$ 北京)天津等地资料'06*(显示%普通

人群以 2 )5 月为发病低谷$ 本次统计中所示发病

最低谷为 0 月%与驻重庆部队'1(军人溃疡病发病规

律一致$ 结合本统计人群特点考虑原因为*隆冬季

节%人体已相对适应这一季节气候%气候影响因素减

弱&入伍新兵已基本适应军营生活%环境变化)紧张

训练等应激因素相对偏低&这一时期为春节前后%部

队训练相对较少%因此 Tb的发病相对减少$ 到了

每年 *)- 月份新兵进入相应连队%开始适应新环境)

学习新专业%新的环境变化与精神压力增大等应激

因素再次增强%同时部队常规训练普遍展开%加之季

节等因素的共同作用%使 *)- 月份消化性溃疡的发

病出现第二次高峰$

$b好发部位依次为前壁)小弯)大弯)后壁%其

中对吻性溃疡与多发溃疡中较大溃疡也多位于球部

前壁$ 黄钢丁等''&(的统计与之相似$ 提示十二指

肠球部前壁好发溃疡与该部位黏膜血流量最低有一

定关系$ 对吻性溃疡及多发溃疡可能是由于一个部

位先出现$b%引起十二指肠球部痉挛畸形%胃酸潴

留)食物摩擦增多导致溃疡对侧或附近部位也出现

新溃疡$

因 Tb出血而就诊的官兵在 Tb患者中占

(.&(3%Tb出血已成为平时军队非战斗减员的因素

之一$ 但这一比例相对军内外"杭州)北京)重庆#

其他资料明显偏低$ 原因为近十余年通过加强健康

宣教)技术帮带及正规抗 UC 治疗%提高了部队官兵

卫生常识及体系卫生单位业务水平%使有消化道症

状的官兵能够及时进行胃镜检查%从而早期诊断)早

期治疗)规范治疗%降低了溃疡出血的发生率'''6'0(

$

通过适当的健康教育)卫生宣教)科学训练)高

危人群的药物预防%以及早期)规范诊治有消化道症

状的病员%可减少消化性溃疡的发病率及溃疡出血

率%从而保障部队的战斗力$
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