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某院妇产科患者医院感染因素调查与分析
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!!!摘要"!目的!了解妇产科住院患者发生医院感染的相关因素$ 方法!前瞻性与回顾性相结合

的综合调查方式$ 结果!0&&( 年至 0&'& 年该科住院患者 1(-2 例%医院感染 0'* 例%医院感染发生率

*.2-3$ 其中妇科 '(%( 例%发生医院感染 21 例%感染率为 *.-03&产科 *%-( 例%发生医院感染 '-( 例%

感染率为 *.513$ 两者比较%差异无统计学意义"J &̂.&1#$ 产科中剖宫产 '&-' 例%感染 2* 例%感染率

为 2.&13&正常分娩 0%&5 例%感染 (1 例%感染率为 0.%03$ 两者比较%差异有统计学意义"J\&.&'#$

结论!妇产科患者的医院感染因素%与产科实施剖宫产手术方式等相关%提示该科应重点开展以产科剖

宫产)呼吸道及泌尿道等主要危险因素的医院感染预防及控制工作$
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!!为加强医院感染重点科室的监控管理%制订有

效控制医院感染的管理措施%我们对某院妇产科

0&&( 年 ' 月至 0&'& 年 '0 月住院患者%进行了医院

感染相关因素的调查分析%现将结果报告如下$

=>对象与方法

=.=>对象>调查妇产科患者 1(-2 例%其中妇科患

者 '(%( 例%产科患者 *%-( 例$ 产科患者中%正常分

娩 0%&5 例%剖宫产 '&-' 例$

=.?>调查方法>由科室监控医师和监控护士采集

医院感染病例%填写感染病历登记卡&医院感染管理

作者简介% 曹方余"'%226#%男%江苏宿迁人%本科%副主任技

师%从事医院感染管理研究工作

作者单位% *1*&&& 福建南平%解放军 %0 医院感染管理科

科专职人员查阅分析所有病历记录)医嘱单及各项

医技检查结果%填写统一规格的调查表$

=.@>诊断标准>严格按 0&&' 年卫生部颁发的/医

院感染诊断标准0执行$ 呼吸道感染包括上)下呼

吸道感染%手术切口感染包括表浅)深部切口和器官

腔隙感染$

=.C>统计学处理>采用 [T[[ '*.& 软件包进行统

计学处理%组间比较采用
!

0 检验%以 J\&.&1 为差

异有统计学意义$

?>结>果

?.=>发病率>1(-2 住院患者中%发生医院感染 0'*

例%感染率为 *.2-3$

?.?>医院感染分布>以呼吸道)泌尿道)手术切口

为主"表 '#$
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表 '!医院感染分布及构成比

部位 感染例数 构成比"3#

呼吸道 (% -'.5(

泌尿道 12 02.0%

手术切口 *& '-.&%

胃肠道 '1 5.&-

其他 0* '&.(&

合计 0'* '&&.&&

?.@>感染人群与医院感染之间的关系>收治妇科

'(%( 例%感染 21 例%感染率为 *.-03&产科 *%-(

例%感染 '-( 例%感染率为 *.513&两者比较差异无

统计学意义"J &̂.&1%表 0#$

表 0!感染人群类别与医院感染之间关系

组别 调查例数 感染例数 感染率"3#

妇科 '(%( 21 *.-0

产科 *%-( '-( *.51

合计 1(-2 0'* *.2-

?.C>产妇分娩方式与医院感染的关系>产科 *%-(

例中%正常分娩 0%&5 例%感染 (1 例%感染率为

0.%03&剖宫产 '&-' 例%感染 2* 例%感染率为

2.&13&剖宫产分娩方式医院感染率显著高于正常

分娩方式"J\&.&'%表 *#$

表 *!产妇分娩方式)感染例数及感染率比较

分娩方式 调查例数 感染例数 感染率"3#

正常分娩 0%&5 (1 0.%0

剖宫产 '&-'

2*

"

2.&1

合计 *%-( '-( *.51

!注*与正常分娩比较%

"

J\&.&'

@>讨>论

@.=>医院感染发病率!本调查为 *.2-3%介于刘

亚平''(和徐婉颜等'0(报道感染率之间%与梁英怡

等'*(报道相符$ 该科是收治妇科和产科疾病的综

合性科室%医院感染发生率呈下降态势%这与该科加

强医院感染管理%开展目标性监测'-(等有关%与该

科逐年连续性监测结果一致$

@.?>医院感染部位主要分布于呼吸道&泌尿道

@.?.=!呼吸道感染!占医院感染 -'.5(3%与胡向

阳'1(报道一致$ 妇科肿瘤)剖宫产患者手术麻醉方

式以全麻为主%行全麻需气管插管%属侵袭性操作%

容易破坏会厌部的正常屏障)损坏呼吸道黏膜诱发

感染$ 产科患者即产妇分娩后%体质虚弱%机体免疫

力下降%易受外界病原微生物的侵袭&同时受+伤风

受凉,传统理念束缚%产妇害怕落下个+月子病,%住

院期间大多习惯门窗紧闭%加之亲朋好友探视人员

增多%致使病房内空气更加浑浊%形成生物气溶胶%

极易造成产妇的呼吸道感染$ 因此%对需手术的患

者要认真选择手术麻醉方式&对产妇要控制陪伴%减

少探视%做好健康宣教%定时开窗通风%改善病房空

气洁净度%从而降低呼吸道感染的发生率'2(

$

@.?.?!泌尿道感染!本资料调查的泌尿系感染患

者%占医院感染 02.0%3%全部是妇科肿瘤手术和产

科剖宫产患者%术后留置导尿管都在 0- A 以上%且

留置导尿时间越长%感染率越高$ 导尿属侵入性操

作%极易造成尿道黏膜损伤%这是造成泌尿道感染的

主要因素&且女性尿道)阴道和肛门解剖上的天然毗

邻关系%泌尿系的感染机会就比较大$ 妇产科手术

患者应尽量避免导尿或不置导尿管%确需留置导尿

的%要提高插导尿管一次性的成功率%减少机械性损

伤%及时冲洗膀胱%保持尿道口相对无菌$ 做好会阴

护理%大便后应清洗会阴及擦洗尿道口%以消除细菌

生长环境'5(

$

@.@>剖宫产比正常分娩的医院感染危险因素大'((

!调查显示%产科剖宫产 '&-' 例%感染 2* 例%感染

率为 2.&13&正常分娩 0%&5 例%感染 (1 例%感染率

为 0.%(3$ 经统计分析%两者间差异有显著的统计

学意义%说明剖宫产比正常分娩的医院感染危险因

素大$ 其原因可能与剖宫产患者大多合并其他系统

疾病%或与剖宫产患者接受侵入性操作)易发生医院

感染等有关$ 因此%通过降低剖宫产率来降低医院

感染发生率是一项有效可行的预防和控制措施$
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