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偏瘫患者康复影响因素调查及护理干预效果
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!!!摘要"!目的!调查分析影响住院偏瘫患者康复的相关因素$ 方法!采用自编的住院偏瘫患者康复影响因素的问卷调

查表发放调查并给予护理干预$ 结果!住院偏瘫患者对高血压病防治知识的了解情况)生活习惯以及心理状态)患者自身训

练的积极性及陪护对患者训练的配合程度等因素在偏瘫患者康复护理工作中占有重要地位$ 经过康复护理组针对患者实施

心理护理)康复训练)生活自理能力训练)出院指导等规范康复护理后%取得理想的康复效果$ 结论!关注和重视影响住院偏

瘫患者康复的因素%采取有针对性的护理措施%对患者康复有重要意义$
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!!偏瘫患者不仅躯体功能的完整性遭受破坏%还

要忍受行动不便)生活不能自理的病痛%导致生活质

量的下降%同时还累及其家庭%为使偏瘫患者尽早康

复%重返家庭和社会%我们对住院偏瘫患者康复的各

种影响因素进行了调查分析%有助于制定康复护理

方面的相应对策%现报告如下$

=>对象与方法

=.=>对象!0&&( 年 - 月至 0&'& 年 '0 月在本院进

行康复治疗的 0(& 例偏瘫患者%经 #"确诊%均诊断

为脑血管意外&左侧瘫痪 '%' 例%右侧瘫痪 (% 例&男

0&* 例%女 55 例&

(

-& 岁 * 例%-' )1& 岁 *1 例%1' )

2& 岁 50 例%2' )5& 岁 5( 例%5' )(& 岁 %0 例%年龄

"25 /*#岁$

=.?>研究方法!采用自编的住院偏瘫患者康复影

响因素的问卷调查表进行调查%由患者)陪护或患者

家庭主要成员共同填写%明显意识障碍和认知功能

障碍者除外$ 对来院康复的符合调查条件的患者%

在入院时填写调查表$ 住院期间%康复护理组针对

患者个体情况制订康复计划%实施系统规范的康复

护理$ 出院前再次进行问卷调查$

=.@>护理方法!一是心理护理$ 做好耐心)细致的

疾病宣教及早期的康复指导%使患者及陪护了解疾

病的发生)发展)转归及康复锻炼的重要性%从心理

上帮助患者树立起战胜疾病的信心%消除恐惧)害怕

心理%重新树立面对现实生活的勇气%与患者共同制

定康复计划%促使患者)陪护或患者家庭主要成员
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积极配合康复训练%既重视早期康复治疗%又有坚持

长期康复的思想准备%最终达到理想的康复效

果''(

$ 二是康复训练$

!

正确肢位的摆放*因为正

确的卧床姿势可预防关节痉挛)变形%预防足下垂或

足内翻$

"

被动运动*从入院时起%由康复护理组帮

助患者做肢体无痛范围内的各个关节的被动运动$

先由大关节开始%后顺序到小关节%多做肩外展)外

旋)前臂旋后)踝关节背伸及指关节的伸展活动%每

日 0 次%每次 '& )'1 J9:$ 在患者病情允许的情况

下%可进行自助被动运动%利用健肢的力量和滑车)

球竿棒等进行$ 在训练中避免体位频繁的变换%能

在同一体位进行的运动尽量集中进行$

#

床上训

练*在患者病情稳定%体力允许的情况下%进行床上

翻身)半桥)全桥运动等抗痉挛训练$

$

与床上训练

同步进行的坐位训练*开始时先取 *& )-& 度位%后

逐渐增大角度直至 %& 度$ 当达 %& 度时%患者有向

患侧倾倒的趋势%因而尽量避免患侧上肢和髋关节

负重$ 训练时可让患者慢慢倾向治疗者一侧%然后

再返回中线%如此反复练习$ 症状较轻)生命体征稳

定的患者可进行肌肉按摩)早期的下床站立的训练

等$ 以上康复治疗每次 *& J9:%每天 ' )0 次%疗程

为 * 个月$ 在康复治疗过程中密切观察血压)心率

等生命体征变化$ 如果出现心悸)血压波动较大)明

显疲乏及其他不适即暂停康复训练$ 三是生活自理

能力训练$ 当患者坐位达到平衡后%同步进行健侧

肢体自行吃饭)喝水)洗脸等生活自理能力的训练%

在此训练过程中%患者日常的生活护理由替代护理

渐过度到患者的自我护理$ 四是训练指导$ 出院时

再验证陪护或家庭主要成员是否真正掌握要领%由

陪护或家庭主要成员独立进行操作%使患者的训练

每日有计划不间断的进行%在不断的反复强化过程
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中取得理想的训练效果$ 要求循序渐进)注意安全

保护%避免过度劳累及意外跌伤'061(

$

?>结>果

?.=>采取针对性护理前后相关因素改善率比较!

通过护理%患者对疾病知识了解程度)对治疗训练的

配合程度等项目显著改善%差异均有统计学意义"J

\&.&'%表 '#$

表 '!采取针对性护理前后相关因素改善率

比较!&#3$&& W0(&"

序号 相关因素
改善率

护理前 护理后

' 疾病知识了解程度 12"0&.&#

00-"(&.&#

"

0 对突发病的心理应激状态 -0"'1.&#

0&*"50.1#

"

* 对治疗训练的配合程度 --"'1.-#

00-"(&.&#

"

- 对战胜疾病的信心 *("'*.1#

'%%"5'.&#

"

1 对烟酒嗜好的态度 0("'&.&#

010"%&.&#

"

2 家庭对患者康复的支持程度 1'"'(.&#

010"%&.&#

"

!注*与护理前比较%

"

J\&.&'

?.?>康复前后患者等人员对疾病认识的比较!经

过针对性护理%患者)家属及陪护人员对疾病的认识

大幅度改善%差异有统计学意义"J\&.&'%表 0#$

表 0!康复前后患者等人员对疾病认识的

比较!&#3$&& W0(&"

!!项目 康复前 康复后 J值

对疾病的态度

!关爱 '%2"5&.&# 01%"%0.1#

!焦虑 (-"*&.&# 0'"5.1# \&.&'

对参与训练的程度

!积极 0'&"51.&# 01%"%0.1#

!消极 5&"01.&# 0'"5.1# \&.&'

对治疗所持的态度

!关切 00-"(&.&# 01%"%0.1#

!顺其自然 12"0&.&# 0'"5.1# \&.&'

对预后的期望

!自理 0'&"51.&# ''0"-&.&#

!部分自理 5&"01.&# '2("2&.&# \&.&1

坚持出院后的训练

!有信心 '51"20.1# 0-1"(5.1#

!不确定 '&1"*5.1# *1"'0.1# &̂.&1

@>讨>论

偏瘫的康复是一个长期的缓慢过程%家庭是偏

瘫患者恢复期的主要生活场所%也是患者最大的支

持点$ 家庭人员的积极态度能够调动一定的人力和

物力%使患者得到及时合理的治疗&能够改善患者的

心理%增强战胜疾病的信心和决心$ 因此%当患者接

受康复训练的同时%康复科的护士要向患者及家庭

人员宣传康复护理方面的知识%传授自我保健)自我

康复)自我护理的技能%充分调动家庭人员的积极

性%使他们与医护人员密切配合%参与患者的整个康

复过程%陪护和家庭成员的积极参与%对患者的治疗

效果有直接的作用%并为日后患者回归家庭做积极

的准备'2(

$

本组病例提示%大多数患者对本病的认识不足%

因此医护人员在给患者进行康复训练的同时%要进

行必要的健康知识指导%一是通过教育使患者及陪

护掌握基本康复知识和训练技巧%懂得每一项训练

的意义和重要性&二是让患者家庭人员介入训练%沟

通患者和家庭人员之间的关系%为患者回归家庭创

造条件&三是指导患者及家庭人员在训练中循序渐

进%从易到难%不包办代替%不放任自流%逐步提高患

者的生活自理能力'5(

$ 所以%采取综合治疗措施%

进行必要的健康知识的宣教%是提高护理质量不可

忽视的工作$

综上所述%了解疾病知识%掌握正确的功能训练

技巧与方法%主动投入康复训练%陪护的主动配合以

及和睦的家庭氛围%对患者功能恢复有极大的影响$

尤其是家庭的参与%对提高康复训练的连续性)可靠

性%对患者的早日康复)回归社会%具有事半功倍的

作用$ 同时%心理康复应贯穿整个康复训练的始终%

护理人员要掌握不同时期的心理状态)训练强度)患

者接受率等%使患者由被动运动逐渐过渡到主动运

动%由替代护理逐渐过渡到自我护理%最大限度发挥

患者身体的残存功能%以提高患者的生活质量$
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