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!!!摘要"!目的!探讨某地区高速公路交通伤流行病学特点#为构建交通伤预防与救治一体化急救

体系提供依据% 方法!回顾分析某市高速公路交通指挥中心 #776 至 #7"" 年的交通事故记录资料#分

析交通伤在人群分布)时间分布)肇事车辆及原因)死亡率)伤情等方面的流行病学特点% 结果!伤员中

男性比率明显高于女性&在高速行车道上行人受伤比例及死亡率最高&事故发生较多的时间段有每日

"= 时X#7 时)## 时X#B 时)7 时XB 时&事故原因绝大多数是由人为因素造成的#涉及车辆以货车为主

占96<6":% 伤员死因是颅脑损伤和多发伤% 结论!主动干预是减少高速交通事故的基础#构建覆盖全

区域多点一体化急救体系对提高救治效能具有重要意义%

!关键词"!交通伤&流行病学分析&预防与救治&救治效能
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!!道路交通伤是公认的全球性的重大公共卫生问

题#交通事故已成为人民日常生活中最主要的杀手

之一#随着我国现代化事业蓬勃发展#交通事故却如

孪生兄弟相伴#逐年增加% 因此努力提高道路交通

伤的急救水平已是当务之急'"(

% 现回顾性分析某

地区高速公路交通指挥中心 #776 至 #7"" 年的交通

事故处理原始记录资料#以探讨其高速交通伤流行

病学特点#为有效预防交通事故发生#建立高速公路

交通伤一体化救治网络提供依据'#(

%

基金项目% 福建省科技计划项目"#77@c7"7"766@$

作者简介% 宋!斌""@8#F$#男#江苏海门人#本科#主任医

师#从事卫生管理工作

作者单位% ;9""77 福建莆田#南京军区福州总医院 @9临床部
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?@资料与方法

!!资料源于某市高速公路交通指挥中心 #776 至

#7"" 年的交通事故处理原始记录资料#用流行病学

方法对事故伤亡在人群分布)时间分布)肇事车辆及

原因)伤情特点等方面进行分析#统计处理采用

`Ẁ` "" 进行#率的比较行
&

# 检验#!A7<79 为差异

具有统计学意义%

A@结@果

!!#776 至 #7"" 年某地区高速公路发生交通事故

@B起#涉及人员共 #=#人#其中伤员 "86人#受伤比率

为 9@<##:#死亡 ;@人"其中 "" 人当场死亡##= 人在

后送及医院救治过程中死亡$#死亡率为#;<;9:%
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A<?@人群分布@

#<"<"!性别)年龄!见表 "% 事故涉及男性比率

"6@<7:$明显高于女性"#"<7:$#两者死亡率标准化

后比较差异无统计学意义"!Y7<79$%

#<"<#!身份属性分布!见表 #% 各个身份属性不

同的患者伤亡人数构成比及死亡率构成比差异均有

统计学意义*在高速行车道上行人受伤比例最高#达

"77:#其次是车上乘客#受伤比例达@6<=6:#高速

公路工作人员在事故中受伤比例也较高#达

=;<;;:#驾驶员的受伤比例相对较低#为;;<;;:

"!A7<7"$&而在死亡率比较上#仍然是高速行车道

上行人死亡率最高#其次为高速公路工作人员#驾驶

员高于乘客"!A7<7"$%

A<A@事故时间分布@见表 ;% 按每日平均统计#事

故次数发生较多的时间段有每日 "= 时 X#7 时)##

时X#B 时)7 时XB 时#其间发生事故的死亡率也较

高%

A<B@事故原因及事故车辆类别!绝大多数事故原

因是由人为造成的#如不按规定行车距离行驶导致

追尾)遇险处置操作不当)超速超载)疲劳驾驶)开车

时接打电话等&少数为车辆机械故障)爆胎)制动失

灵)行人走上高速行车道)高速施工维护人员未穿反

光衣及放置施工标识牌等% 涉及车辆共 "69 辆#涉

及车辆以货车为主占 96<6":""7"b"69$#见表 B%

表 "!伤亡人员性别)年龄分布情况

组别 7 X@ 岁 "7 X"@ 岁 #7 X#@ 岁 ;7 X;@ 岁 B7 XB@ 岁 97 X9@ 岁 87 X8@ 岁 67 岁以上 合计

男性组

!伤亡数 # " ;" B9 ;B "; # B ";#

!死亡数 " " @ 6 = B " # ;;

女性组

!伤亡数 # B 8 @ 8 8 # 7 ;9

!死亡数 7 7 7 # ; " 7 7 8

总死亡率":$ #9<77 #7<77 #B<;# "8<86 #6<97 #8<;# #9<77 97<77 #;<;9

表 #!伤亡人员身份属性及伤亡构成比

身份属性 总人数 伤亡人数 死亡人数
伤亡人数与总

人数构成比":$

死亡人数与伤亡

人数构成比":$

驾驶员 "8= 98 "" ;;<;;

"@<8B

&

乘客 @B @# "8

@6<=6

#

"6<;@

&

行人 "B "B ""

"77<77

#

6=<96

高速公路工作人员 8 9 "

=;<;;

#

#7<77

&

合计 #=# "86 ;@ 9@<## #;<;9

!注*与驾驶员比较#

#

!A7<7"&与行人比较#

&

!A7<7"

表 ;!#B +内 "# 频段事故频度分布

参数 7 时X # 时X B 时X 8 时X = 时X "7 时X "# 时X "B 时X "8 时X "= 时X #7 时X ##时X#B时

发生事故数 "# "" "7 B = 6 8 "" @ 8 9 9

伤亡数 "@ "6 "6 9 "# "; "= #" "6 @ = ""

死亡数 "" 9 B " ; 7 B # 7 B " B

死亡率":$ 96<=@ #@<B" #;<9; #7<77 #9<77 7 ##<## @<9# 7 BB<BB "#<97 ;8<;8

表 B!交通事故与交通工具关系!/#:$"

交通工具 数量 事故次数 伤亡人数 死亡人数

大型客车 "9"=<96$ "#""#<66$ #"""#<96$ ;"6<8@$

大型货车 87";B<#@$ B#"BB<8=$ 9#";"<"B$ "B";9<@7$

小型客车 """8<#@$ B"B<#8$ "7"9<@@$ ;"6<8@$

中小型货车 B""#;<B;$ "8""6<7#$ B""#B<99$ 6""6<@9$

轿车 B="#6<B;$ #7"#"<#=$ B;"#9<69$ "#";7<66$

合计 "69""77<77$ @B""77<77$ "86""77<77$ ;@""77<77$
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A<E@伤情特点@主要死因是颅脑伤和多发伤#此类

伤员常常因为重度颅脑伤并发脑疝#在救治途中或

到医院时由于病情严重失去紧急手术机会';FB(

&多发

伤最常见的为颅脑伤并发四肢及骨盆骨折#其次为

胸腹联合伤#这与高速公路交通事故高速度)高能量

的特点有关% 本组有 " 人因烧伤致死#有 = 人因在

高速行车道上行走遭剧烈撞击后躯体碎裂死亡%

B@讨@论

B<?@人群分布特点@本组伤员中 #7 XB@ 岁组占

6=<BB:#男性青壮年占 89<=6:#这是由于从事运

输及户外生产活动的男性多于女性'9(

#这与同类交

通伤流行病学结果一致'8(

#而事故发生后男女死亡

率比较差异无统计学意义% "7 X"@ 岁组发生率及

死亡率最低#因为这组人群主要为在校中小学生#受

安全教育多#身体素质好且应激能力高)反应敏捷&

"7 岁以下儿童生长发育尚未成熟#因此创伤承受力

低&97 岁以上老人生理机能衰退#应激能力低反应

迟钝#或伴有心脑血管等基础疾病#故死亡率高%

!!从人群身份属性特征上看#各个身份属性不同

的患者伤亡人数构成比及死亡率构成比均有统计学

意义#我们进一步分析发现#本组高速公路上的行人

"B 例中#有 8 人可能是精神病患者"从伤员外貌特

征)着装)携带物品判断$)B 人为客车下车乘客)B

人为高速沿线居民% 究其原因主要是高速公路护栏

损坏未及时发现及修复导致行人进入高速行车道#

也有些客车司机心存侥幸心理让乘客在高速行车道

下车步行出高速出口% 为避免这些事故发生#应该

认真做好高速公路护栏的检查)维护并做好宣传教

育#加大处罚力度以杜绝高速行车道上出现行人的

情况% 高速公路上的维护)管理人员也是,易受伤

的道路使用者-#要在平时维护)检查工作中做好施

工标志牌)穿反光衣以减少事故发生&对驾驶员及乘

客#要做好行车安全教育#必须采取系上安全带等基

本保护措施#确保行车安全%

B<A@时间分布的影响@#B 小时内时间事故频度分

布呈昼低夜高#每日 "= 时 X#7 时)## 时 X#B 时)7

时XB 时为事故高发时段% 可能因为人体生物钟的

节律作用#夜间驾驶容易疲劳#加上夜间视野小#发

生紧急情况时留给驾驶员反应的时间较短#故为事

故高发时段% 死亡率以 "7 时 X"# 时最低#因午时

人体精力旺盛#应激能力高#事发能得到及时的救

治% ## 时X凌晨 # 时发生率虽不高#但死亡率却最

高#与凌晨前后行人稀少未能及时报警#导致失去救

治宝贵时机有关% 因此#做好驾驶员安全教育#做到

安全行车#不疲劳)超速驾车#同时在高速公路旁留

置告示牌标明报警电话及与就近医院联系方式#以

在发生事故第一时间报警得到最快的救援%

B<B@驾驶员及车辆因素影响@高速公路交通事故

原因绝大多数是人为因素造成#应通过提高驾驶员

主观安全行车意识#做好出车前各项检查以减少甚至

避免事故发生% 根据本组事故数据#货车和轿车是高

速交通事故的主要车辆类型#而且货车尤其是大货车

与轿车发生事故引起的创伤均较重#这与货车质量

大)轿车速度快相应动能较大#产生创伤重有关#故要

加强货车行车安全检查防止超载)疲劳驾驶并做好

高速监控#杜绝超速行车#降低事故发生率%

B<E@伤情特点分析@本组伤员伤以颅脑)四肢创伤

为主#在解剖部位上呈,离心分布-% 此类伤员常常

因为重度颅脑外伤并发脑疝'6(

#在救治途中或到医

院时由于病情严重失去紧急手术机会&多发伤最常

见的为颅脑外伤并发四肢及骨盆骨折#其次为胸腹

联合伤#这与高速公路交通事故高速度)高能量的特

点有关% 为提高事故伤员救治成功率#必须尽量缩

短事故发生后救援反应时间#采用边转运边治疗的

方式#使伤员在受伤 " + 内这个,黄金时间-

'=(里得

到及时有效的医疗救护#同时院内急救流程也要科

学)合理#抓住伤员入院后急救的 ,白金 "7 分

钟-

'@(

#提高救治效率%

B<H@做好事故防范并建立一体化救治网络至关重要

@通过本组高速交通事故流行病学特点分析#主动

干预是减少高速公路交通事故的基础% 通过实施强

制性交通安全法规#加强媒介宣传教育#提高道路使

用者安全意识&平时建立事故救援预案)预警演练机

制#改善硬件设施&依据高速交通伤流行病学特点)

驾驶者心理特征#合理利用警力分时分段加强监管#

降低事故发生率%

!!针对高速公路交通伤#有突发性)严重性)瞬间

发生)群体性等特点#需要采取新的策略#建立有效

的医疗急救服务体系#形成以现场急救)院前急救)

院内急救和创伤5V4为一体的救治新模式#并且制

定相应的创伤急救预案#提高现场急救和转运能力#

使患者在外伤后 " + 的黄金时间内接受及时)有效

的医疗处理'"7(

% 因此#健全的急救网络和提高院前

急救意识和水平尤为重要#急救网络越完善#越有利

于患者接受抢救的时间在,黄金时间-之内'@#""(

%

构建覆盖全区域多点院前院内一体化创伤急救网

络#以缩短反应时间与转运距离#提高急救效能对于

改善患者预后具有重要现实意义%
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小组方式'"B(开展伤口造口失禁护理#能够充分利用

有限的人力和人才资源#将专科护理成果惠及门诊

和全院患者#有效推动了伤口护理中心的良性运行

和协调发展% 对照预期目标看本研究结果#目标管

理明确了护理中心团队努力的方向和具体的定位与

目标#凝练了小组合作的团队精神#为开展临床研究

和技术改良与创新奠定了良好基础#这是本研究成果

的重要原因% 本研究也为部队官兵提供了专业化护

理#6年中为军人服务 "6 @@9 人次#伤口治愈率从尝

试运行期的 69<87:到推广应用期提升为 @BT97:#

愈合时间比尝试运行期缩短了"9<76 ?;<##$2%

今后需要以,在新起点上推进军队卫勤发展-

为目标'"=(

#深入研究伤口护理技术应用于非战斗性

减员的部队训练伤'"@F#7(伤口处理#为保障部队战斗

力作有益的尝试%
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