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注重循证医学与个体化的有机结合
"""推进临床老年医学发展

黄!方!史兆荣

!!!摘要"!随着人口老龄化快速发展#高速老龄化社会要求临床老年医学跟上时代要求#快速不断发展#为老年人提供全

面合理的医疗和预防保健服务% 只有遵循现代老年医学的发展规律#注重各种循证医学证据与老年人独特的生理'病理及心

理等个体化特征有机结合才能快速不断地推进临床老年医学发展%
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!!我国是世界老年人口最多'老龄化速度最快的

国家#$66A 年全国老年人口达 "54A 亿#占全球老年

人口的 "9##其中高龄老年人口"

#

@6 岁$达 "466 万

以上#预计到 $6$6 年高龄老人将达到 $>66 多万($"

世纪中国将是一个不可逆转的高龄老龄化社会% 老

年人容易患各种类型的老年病#总患病率是主力人

口的 %5% 倍#而且年龄越大#同期患各种疾病的概率

越高% 因此#高速老龄化社会要求临床老年医学跟

上时代要求#快速不断发展#为老年人提供全面合理

的医疗和预防保健服务#最大程度地维持和恢复老

年患者功能状态和生活质量)"*

% 然而#面对老年人'

尤其是高龄老人是一个特殊而复杂的患者群体#老

年医学面临着数据'理论与经验贫乏的境地#与现实

的要求差距较大#因此#老年临床医学的研究和发展

是当务之急'实际所需)$*

% 遵循现代老年医学的发

展规律#只有将各种循证医学证据与老年人独特的

生理'病理及心理等个体特征有机结合起来#才能快

速不断地推进临床老年医学发展%

AB循证医学是现代临床老年医学的基石

!!循证医学创始人之一K(+,D R(FaE**教授将循证

医学定义为+慎重'准确和明智地应用当前所能获

得的最好的研究依据#同时结合医生的个人专业技

能和多年临床经验#考虑患者'家属的价值和愿望#

将三者完美地结合制定出患者的治疗措施,

)%*

% 医

基金项目% 南京军区医学科技创新资助课题"""Z=6A>$

作者简介% 黄!方""A4A2$#女#安徽芜湖人#硕士#副主任医
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作者单位% $"666$ 江苏南京#南京军区老年病研究中心9

南京军区南京总医院干部病房二科

通讯作者% 史兆荣#V2:(,;&/7,N7(C-C)8"W"4%5FC:

学发展至今的 $ 千多年历史中#医护人员及科研工

作者正是通过大量动物实验'临床研究及统计分析

方法逐步获得各种证据#总结出针对各类疾病的临

床治疗标准'药物指南等#以达到规范治疗的目的#

从而避免不必要的误诊'误治% 临床实践中#传统医

学模式下医生的经验往往起到决定性作用% 然而这

些经验的技能很少被科学地评价#所以其安全性'有

效性存在质疑(许多患者还在以付出昂贵的医疗费

用为代价接受着完全无效甚至有害的治疗% 循证医

学则要求严格评价证据#作出最客观的结论来指导

临床应用(它将当前所得的最佳临床证据'医生的经

验'患者及家属的价值取向和偏好完美结合在一起#

与传统医学的经典模式相比更加强调以人为本(它

不仅关注患者症状的缓解'实验室指标的改善#更重

视患者生存质量'生存率等终点指标的提高(并强调

及时收集反馈信息#后效评价#不断更新#至于至善%

循证医学提高了个体化治疗的科学性'安全性和有

效性% 因此#按循证医学的证据或结论进行疾病治

疗已成为现代临床老年医学的基石%

CB 实施个体化治疗是临床老年医学的精髓

!!个体化医疗的概念最早于 $6 世纪 >6 年代提

出#相继出现了个体化医学 ",)D,+,D.(;,NED :ED,2

F,)E$'个体化治疗 ",)D,+,D.(;,NED *-E(*:E)*$等#$6

世纪 A6 年代末期#西方医学领域再次提出了个性化

医疗"3E-/C)(;,NED :ED,F,)E$ 的概念#首先是针对肿

瘤的靶向治疗% 其始动因素是由美'英'日'法'德和

中国参与的人类基因组计划#个体基因遗传特征与

临床疾病表型紧密相联#尤其是单核苷酸多态性

"/,)8;E).F;EC*,DE3C;H:C-37,/:/#R Ŝ$ 的发现对预

测个体对药物的反应发挥重要作用)&*

#为疾病个体
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化诊疗提供了科学基础#由此也产生了转化医学

"*-()/;(*,C)(;:ED,F,)E$#即从实验室"试管$过渡到

床旁实践% 目前个体化医疗在临床的实际应用领域

主要有肿瘤'糖尿病和高血压管理% 另一个始动因

素为医疗模式的转变#从生物医学模式向生物2心

理2社会2环境2精神模式转变#强调人的个性属性'社

会属性和人与环境的相互作用% 个体的差异决定了

诊疗的个体化#这充分体现了以人为本的医疗理念%

!!老年病的临床特点&生理机能减退和储备能力

下降#并伴有不同程度的功能残缺% 常表现为各类

慢性病综合征#临床表现不典型#生理退化与病理改

变难以区分#多系统疾病并存#病因复杂#长期积累#

长期使用多种药物等% 加之人的体质'疾病'心理等

存在绝对的个体差异#特别是老年人#在漫长的岁月

中#由于生活'社会背景及心理'习惯养成的不同#个

体差异更为明显#临床表现更是多种多样#使得医生

不得不主要依赖经验来评判% 老年人个体差异的绝

对性和多样性客观上要求治疗方案个体化#也决定

了老年医学从本质上离不开经验% 虽然在循证研究

时也常考虑到某些疾病个体差异对结果的影响#但

是个体差异的多样性仍使循证研究顾此失彼% 比如

许多新药的临床试验均无老年人更无高龄老人的参

加#而临床应用药物最多'应用时间最长的却是老年

人% 因此#即使在循证医学成果频出'应用较广泛的

领域#仍离不开个体化治疗% 对于机体退变且程度

不一'多病种共存且生理'心理变化不一等个体差异

更大的老年人群的治疗就更离不开医生的经验#所

以临床老年医学必须实施个体化治疗%

DB循证医学在老年医学个体化诊疗实践及研究中

的作用

!!循证医学在临床老年病中起到以下作用)"*

&

$

阐明疾病的病因和危险因素(

%

提高疾病早期诊断

的正确率(

&

帮助医生为老年患者选择可靠的'有价

值的治疗措施#提高个体化治疗的科学性'安全性和

有效性% 因此#循证医学极大地促进了临床医疗决

策科学化与临床医学发展#常常成为临床治疗的指

南#是现代临床老年医学的基础% 循证医学在老年

医学个体化诊疗实践'研究中可以发挥以下作用&

$

促使临床经验向循证指南转化#制定老年医学多病

种临床诊疗指南(

%

规范老年医学的诊疗流程(

&

创

建适合老年人'特别是高龄老人的医疗模式000整

体医疗联合人文关怀(

'

促进老年临床疗效评价客

观化(

(

采用以患者为中心#多学科协作的医疗模

式% 建成以患者为中心#关注心理'行为'营养'康复

等方面#结合研究证据#做出合理'有效的知情决策%

EB 注重循证医学与个体化有机结合)推进临床老

年医学发展

!!在临床应用中#循证医学与个体化治疗存在矛

盾)#*

#首先#如果严格按循证医学指南治疗#有部分

患者因个体差异而不能耐受#包括出现不良反应%

而个体化治疗中过多的经验特性使疗效受到不同程

度的影响#有些+经验,是错误的(对于同一患者的

治疗#不同医生的经验及采用的方案差异可以很大#

从而造成疗效的不确定性% 其次#循证医学的滞后

性与个体化治疗前瞻性相矛盾(循证证据或结论的

获得#往往需花数年甚至更长时间的观察'研究% 而

现代医学'药学的快速发展#赋予了个体化治疗更多

的前瞻性条件% 理论上这种基于分子生物学的前瞻

性的个体化治疗新方法优越于循证指南#使得个体

化治疗可采用与现有方案差异很大或根本不同的方

案或疗法% 尽管如此#医生在制定个体化治疗方案

前如果对该病最新的循证医学研究结果有充分认

识#在循证医学的基础上进行个体化治疗#将会防止

无效的措施进入医学实践)4*

#从而减少个体化治疗

的盲目性#提高成功率% 这就要求老年科医生将二

者有机结合)>*

&

$

在临床工作中既注重内部证据的

收集'整理'升华#又注重外部证据的全面收集'科学

评价#并与特定患者'特定国情结合#制定出符合患

者病情'年龄'地域等具体特点的个体化治疗方案#

在此过程中应充分考虑患者的价值观(

%

医生对单

个患者临床症状的识别'诊断及治疗依赖于个人经

验及已有的外部证据#而每一次新的临床实践经验

又成为新的数据#将其累计'收集'整理后形成信息#

整合已有证据形成新的外部证据#再升华为知识%

据此制定出的临床指南又指导新的临床实践% 由此

不断推动循证医学的发展与完善#促进老年医学的

不断发展%

FB在临床实践中提升循证医学与个体化有机结合

!!临床实践中#医治疾病应是以人为本#而不是不

加分析地以证据为本% 在将一般性结论用于老年人

时#特别注意共性和个性之间的矛盾#避免将循证医

学的应用简单地数字化#只盯着共性的达标数据而

忽略了个体的特殊性% 必须注意&

$

对于老年群体

来说#用药的安全性比达标更重要% 要充分考虑到

老年人由于疾病的复杂性'多面性'低估性和潜隐

性#其在药物分布'吸收'代谢和排泄方面与一般人

群的明显差异#以及各个脏器的低储备性与低耐受
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性#多数老年人是达不到证据所要求的达标水平的#

更不可能承受强化治疗(

%

老年人药物剂量所达到

的治疗效果与不良反应之间窗口很窄#如治疗高血

糖时很容易发生低血糖反应#而低血糖时老年人预

警症状少#致死危险性大#误诊为急性脑血管病在临

床工作中屡见不鲜(

&

老年人对证据的适用性要明

显低于一般人群)@*

#因为药物治疗的研究中常常排

除多病在身的老年人#所以绝不可机械性地照搬#导

致出现药物的不良反应而使得病情加重%

!!另外#近年来研究发现了疾病个体差异的分子

生物学包括药物分子生物学基础)A*

#强调了前瞻性

的个体化治疗对于推动现代医学发展的重要性#因

此个性化医疗是提升临床决策的有效途径)"6*

% 因

此#临床实践中#对老年人高血压'糖尿病治疗药物#

在具体应用时需要借助医生的经验进行调适以找到

最佳的治疗药物和剂量#从而既起到治疗作用#又避

免血压'血糖降至患者不能耐受'出现意外#使老年

患者更大获益% 临床决策中如果缺乏证据#个体化

治疗又回到了传统的经验医学模式#而只强调证据

不考虑患者具体情况的医学则不是循证医学% 要实

现二者的有机结合#还必须加强医患沟通#避免导致

医患关系+人机化,

)""*

%

!!循证医学的证据并不仅仅限于临床研究证据#

还包括基础研究#目前在肿瘤靶向药物治疗中已经

得到初步应用% 循证医学时代对个体化医疗的理解

和要求促进了对个体化医疗的实践研究#真正使外

部研究证据'医生个人技能和经验与患者的价值观

和偏爱有机结合#做出明智'合理的医疗决策%

!!临床老年医学是一门实践学科#要求老年科医

生不断更新知识#掌握当前最好的临床证据#结合经

验'患者及家属价值观#制定更合理'更安全'更有

效'更让患者满意的适合老年人的个体化治疗% 努

力做临床医学科学家#不断将基础研究成果用于临

床实践)"$*

#造福患者#实现从经验医学向精准的个

体化治疗演变#推动临床老年医学的不断发展%
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