
!论!!著!

某院尿石症住院官兵情况分析
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!!!摘要"!目的!通过了解住院的尿石症军人患者情况$初步探讨军人尿石症的流行病学特点及其发病相关因素" 方法

!收集 -33( 年 ( 月S-3(3 年 (- 月因尿石症住院的军人资料进行分析" 结果!军人尿石症患者占同期泌尿外科住院军队患

者的 -8.-W(%/&4(-8%)$年龄
%

-L 岁#军龄
%

% 年和战士多见$与军兵种也有关%结石以输尿管结石多见#多数直径
%

(.3 G>$

夏秋季节高发" 结论!军人尿石症发病特点为年轻战士高发$与军兵种有关$结石多数直径
%

(.3 G>"
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!!泌尿系结石是泌尿外科常见病$我国南方是尿

石症高发地区$也是住院的主要病种" 本文对 -33(

年 ( 月S-3(3 年 (- 月住院的军人尿石症患者相关

情况进行研究分析$为进一步了解军人尿石症的流

行病学特征和为今后的防治提供参考"

>?对象与方法

>.>?对象?本组尿石症 %%/ 例(- 次住院 T 例$% 次

住院 - 例)" 年龄 (T kL( 岁$平均 -&.8 岁$除 ( 例

女性$其余为男性" 干部 T& 例$战士 -/T 例" 肾结

石 T' 例$输尿管结石 -&% 例$膀胱结石 - 例$其中 (&

例两部位结石$- 例三部位结石(双肾和输尿管)"

结石直径
%

3.L G>'/ 例#

%

(.3 G>(8' 例# \( G>

T( 例" 诊断标准,M超检查结石直径 \3.% G>为阳

性$另根据病情辅以尿常规#腹部 :线平片#*+及

尿路造影等检查进一步证实"

>.@?方法?制定调查表$分别收集患者的性别#年

基金项目# 南京军区 &十一五'科技创新重点资助课题

(38c3(')

作者单位# %&%333 福建漳州$解放军 (8L 医院泌尿外科

龄#军龄#现驻地居住生活时间#军兵种(按独立营

或团以上单位划分)#职务(干部4战士)#结石部位

及大小#住院季节#饮食习惯#实验室检查(血钙#血

磷#血尿酸#-/ ?尿钙等)及结石成分分析等"

>.A?统计学处理?应用 RXRR (%.3 统计软件分析$

计数资料组间比较采用
&

- 检验$计量资料组间比较

采用>检验和方差分析$E[3.3L 为差异有统计学

意义"

@?结?果

!!本组尿石症 %%/ 例$住院共 %/& 人次$占同期住

院患者比例为 -8.-W(%/&4(-8%)$按发病年份例数

见表 (" 按年龄段分组$

%

-L 岁占 LL.8W$见表 -"

按军龄分组$

%

% 年占 %-.%W%按驻地居住时间分

组$

%

% 年患者占 %L.8W$见表 %" 按职务分组$干

部 T& 例$战士 -/T 例" 按军兵种分组$依次为,步兵

'L 例$装甲(坦克)兵 88 例$机场勤务人员 L( 例$各

种炮兵部队 %% 例$雷达部队 -T 例$综合仓库 -' 例

及各类后勤单位 -( 例" 按季节划分,夏秋季节(L

S(3 月)--( 例(&&.-W)#冬春季节((( S/ 月)((%
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例(%%.TW)"

!!实验室检查,所有患者血钙#磷均正常$(( 例血

尿酸升高$(% 例 -/ ? 尿钙升高" 8% 例进行结石成

分分析$&8 例显示以草酸钙为主('3W以上)的混合

性结石$% 例尿酸为主结石$% 例草酸钙 r磷酸钙为

主结石"

表 (!不同年份尿石症分布情况

年份 -33( -33- -33% -33/ -33L -33& -338 -33T -33' -3(3

例数 %3 %% -' %& -8 %T %- /( %- %&

表 -!不同年龄段尿石症分布情况$( %̂%/%

年龄(岁)

%

-L -& k%3 %( k/3 \/3

例数 (T& '8 /% T

百分比(W) LL.8 -'.3 (-.' -./

A?讨?论

A.>?尿石症概况?研究认为尿石症发生的病因与环

境#膳食习惯#遗传#职业#年龄#性别甚至文化程度等

多种因素有关*(9/+

$至今发病机制尚不清楚$对于区域

性人群尿石症发病的危险因素也没有明确和全面的

论证" 我国南方地区是尿石症高发区$以往有学者对

局部地区及人群尿石症发病情况和流行病学进行研

究*($%9L+

$军队因其特定的性质和任务决定了其与当地

居民#厂矿企业等之间存有差异$但目前有关军队尿

石症的流行病学情况了解甚少*&+

"

A.@?军队尿石症发病情况?本组对近 (3 年因泌尿

系结石住本院的军队患者进行研究分析$发现军队

官兵每年住院的人次虽然有小的波动#但并没有明

显升高或降低的趋势$而有作者对地方居民或企业

的研究结果却表明尿石症的发病率呈逐年上升趋

势*-$/$8+

$这可能与以下方面有关,大多数军队官兵

只驻当地 (3 年或 - kL 年$因此结石形成的长期效

应影响较小%其次$部队以青年为主$尿石症的发病

率较中老年低%近年来$部队注重对驻地环境和水源

等的改善以及训练方法科学化$减少了尿石症发病

的危险因素" 本组因泌尿系结石住院的占本专科住

院军人的 -8.-W$林雨冬等*T+也报道了军人尿石症

患者占 -%.8W$提示尿石症是军队泌尿外科住院的

主要病种之一" 董剩勇等*'+对某部官兵分析也发

现肾结石是主要疾病之一$因此仍应重视对军队中

尿石症的防治工作" 本组病例中以输尿管结石多

见$占 8/.%W$与董剩勇等*'+结果有所差异$可能与

本组收治的患者多为结石排出引起的肾绞痛$因症

状较重而住院有关"

A.A?尿石症与年龄(学历及职务关系?研究表明我

国尿石症患者发病年龄高峰 -( kL3 岁$该年龄段的

患者占总数的 &8.8W kT'.&W%多数学者研究显示

/3 岁以上患病率更高*(9-$89T$(39(/+

" 本组研究结果却

显示
%

-L 岁年龄组尿石症占总数的 LL.8W$提示军

队尿石症患者在年龄结构方面与地方居民和其他职

业人员存有差异%以青年人为主$

%

-L 岁人员成为

军队尿路结石发病的高发人群" 一些学者研究表明

尿石症在管理干部#高学历等人员中发病率较

高*89T$((9(-+

$部队中干部作为管理人员#多受过高等

教育$而战士则多为中学毕业" 为此$本组按照职务

分组$战士组尿石症患病率为 8/.%W#干部组仅为

-L.8W$提示军队中尿石症的发病与文化程度#职务

也有一定关系$也进一步证实军队中尿石症主要多

见于年轻战士$当然其原因不排除军队人员构成中

主要以青年战士占大多数等相关因素$这有待于今

后大范围流行病学的调查证实"

A.B?尿石症与军龄(驻地居住时间关系?考虑到军

队中一部分人因工作需要调动及到某训练基地轮训

等因素$因此本组按不同的军龄和在现驻地居住的

时间分别进行统计$结果显示两者均以时间
%

% 年

组所占比率最高$这与对其他人群或其他职业的研

究结果有所不同*/$(3$(%+

$推测与本组人员多为刚入

部队$与其训练强度较大#体力消耗大#出汗多而饮

水少#体内环境及性激素的分泌代谢旺盛等成石因

素增多有关*-+

" 而且部队管理相对严格#生活及工

作较紧张等因素是结石形成的高危因素*(-+

" 因此$

今后应重视在新兵训练时更加讲究科学#注意合理

的饮水饮食习惯$以减少泌尿系结石的发生" OKE76

等*(L+对美军在西亚地区暴露在高危因素下结石形

成时间进行研究$发现仅('% Z/%)0就可形成症状

表 %!不同军龄和驻地居住时间尿石症分布情况$( %̂%/%

时间
军龄(年)

%

%

%

L

%

(3 \(3

驻地居住时间(年)

%

(

%

%

%

L

%

(3 \(3

例数 (3T 8' T3 &8 %T T( T& 8% L&

百分比(W) %-.% -%.8 -/.3 -3.( ((./ -/.% -L.8 -(.' (&.T
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性结石" 本组中有 %T 例发生在驻地居住 ( 年以内

的人员中$其中 (( 例来自轮训部队$以往均无类似

病史$提示显露在高危因素下#泌尿系结石发生率提

高且形成时间缩短" 因此$如何尽快调整适应驻地

的气候和环境等因素#改变饮水和饮食习惯$合理安

排训练$以减少尿石症患病率是今后该病防治研究

的问题之一"

A.C?尿石症与季节关系?本组发现夏秋季节住院

尿石症的患者明显多于冬春季节$这与其他学者研

究一致*%+

$提示军队官兵尿石症也与季节有关"

A.D?结石多发部位?近年来国内多位学者研究表

明肾结石发病率最高#其次输尿管结石*($%$89(3$(%+

$但

本组结果却显示输尿管结石明显多见于肾结石$而

且结石直径 3.L k(.3 G>多见$该人群尿石症可能

成石因素影响较短#平时训练量大$结石形成后容易

排出并因早期症状而及早就医诊治$因此结石多见

于输尿管部位且较小" 此外$因军人肾结石多数较

小$多数在门诊诊治$而输尿管结石因诱发绞痛往往

需住院治疗$这也是造成本组输尿管结石多见的原

因之一"

A.E?尿石症与军兵种关系?从军兵种和不同性质

单位分组统计比较$尿石症住院人数由高往低依次

为,步兵#装甲(坦克)兵#机场勤务人员#各种炮兵

部队#雷达部队#综合仓库及各类后勤单位%上述结

果显示野战部队尿石症患者明显多于后勤部队$虽

然结果可能因野战部队生活条件艰苦#医疗条件相

对简陋#部分单位位于高山及偏远地区就医不便等$

住院率相对偏高$但在一定程度上也反映了训练量

大和(或)工作训练环境闷热#出汗多#饮水少等致

使尿石症患病率较高" 已有其他作者报道了类似结

果*(%$(&+

"

A.J?结石成分?对本组部分患者泌尿系结石成分

进行分析$发现以草酸钙为主的混合性结石占绝大

多数$这与其他学者研究基本相似*-+

$也与作者对

当地居民泌尿系结石成分分析结果相似$推测本组

住院患者分布区域饮食也基本与当地居民相似$以

清淡饮食为主$这可能也是本组军队尿石症患者结

石成分与其他地方居民相似的原因"
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