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!!!摘要"! 目的!探讨某部大型军事活动食品安全风险评估识别与管理措施效果$为今后类似大型的非战争军事行动饮

食卫生保障提供借鉴和参考" 方法! 应用食品安全风险评估原理$识别部队集结期间的食品安全风险$采取有效的风险管理

措施$应用于饮食卫生保障的全过程" 结果!(()在环境条件#食堂结构布局#食品采购#储存#加工#餐厨具消毒#卫生管理及

会餐准备等各方面均存在食品安全风险%(-)针对食品安全风险$采取制定预案#改善环境#严格食品检疫#严抓卫生制度落

实#加强卫生监督监测#加强炊事人员卫生知识培训以及做好集体会餐的卫生保障等有效的风险管理手段%(%)通过风险管理

措施$环境明显改善$苍蝇密度大为降低$食品检验合格率提高$卫生知识培训合格率#食品储存合格率#食品留样合格率#餐

厨具消毒合格率#食品抽检合格率均达 (33W$无食物中毒及食源性疾病的发生" 结论! 采取的风险管理措施切实有效$确保

了参演部队的食品安全"

!!!关键词"!军事活动%食品安全%风险管理

!!!中图分类号"!,T-(.&!!!文献标志码"!$!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3/-

!!某部举行大型军事活动$部队集结地域环境恶

劣$参演人员多$居住条件艰苦$训练时间跨越春#夏

两季$持续时间长" 食品集中采购$品种繁多$货源

质量不一$检测设备和手段有限" 就餐食堂临时改

建$功能设置受限$卫生设施不足$食品储存和加工

过程容易造成交叉污染" 天气炎热$蚊蝇孳生" 不

同参演单位卫生管理相对分散$整个参演部队的食

品安全形势不容乐观$需要采取严格的管理与控制

措施" 饮食保障组结合国内外食品安全风险评估的

新理论和参演部队的实际情况$建立了食品安全风

险管理系统$对食品采购#供应#加工#储存和餐厨具

消毒等过程进行风险识别$提出风险管理措施$保证

了参演部队的食品安全*(9%+

"

>?食品安全风险识别

>.>?环境条件?部队集结地域自然环境条件差$地

面坑洼不平$周围杂草丛生%污水及食堂泔水通过明

沟排放$臭气熏人%垃圾堆放地距食堂不足 L3 米$

蚊#蝇密度大大高于标准"

>.@?食堂结构布局与设施?食堂为临时修建$未按

照卫生学要求进行有效的预防性卫生监督$操作场

所未严格按照食品加工程序$即生进熟出的流程布

局*/+

" 食品制作间为敞开式整体结构$面积小于军

队有关标准要求*/+

$功能区设置不足且不尽合理"

制作间未安装空调等降温设备$未按要求设置炊事

人员专用的洗手设施$食品清洗水池数量不足" 食

作者单位# -(333- 江苏南京$南京军区疾病预防控制中心

堂排水设施简陋$容易堵塞而致污水返流" 食品加

工及就餐区域无防蝇设施"

>.A?食品采购?参演部队就餐人员多$每天食品需

求量大$食品集中采购$食物供给来源扩大$品种繁

多$货源质量不一$污染环节增多$不符合卫生要求

的食品有可能流入部队*L+

" 而检测设备和手段有

限$检测人员不足$一旦食品原料中存在致病菌污

染#农药及兽药残留等$都将对食品安全带来很大的

安全隐患*&+

"

>.B?食品储存?时值夏季$操作间内温度一般在

%3 k%&t$最高时达/%t$相对湿度在&LWkT3W$且

通风不良$使肉类#鸡蛋#果蔬等原料及半成品极易腐

败$米#面等主食易发霉变质" 冰箱数量有限$冷藏

和冷冻食品混合堆积存放$影响食品的卫生质量"

>.C?食品加工及就备餐?操作间内各功能区区分

不明显$容易荤素刀板不分" 就餐人数多$加工量

大$易使食品中心温度达不到规定的要求$或由于备

餐区温度高$备餐时间长$食品易变质"

>.D?餐厨具消毒?消毒柜数量不足$消毒工作量

大$餐具表面积垢清洗不干净$消毒时间不够$影响

消毒效果" 对刀#板#分餐勺#盒等的消毒重视不够$

易造成交叉污染"

>.E?卫生管理?炊事人员由各单位临时抽调组合

而成$卫生素质参差不齐$对饮食卫生知识的掌握不

够全面$卫生意识不足$给卫生管理带来一定难度"

>.J?会餐情况?在集结期间$参演部队共举行了两

次大的集体会餐$由于天气炎热$备餐时间长$熟食

易变质$食品安全风险大为增加"
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@?食品安全风险管理

@.>?制定预案?演习前期成立了由食品卫生监督

员#军需人员及炊事班长共同组成的饮食卫生安全

保障小组$具体负责演习部队食品和饮用水的卫生

保障工作" 根据演习的任务$结合演习地域的季节

和特点$制定了详细的饮食卫生安全保障预案及食

物中毒等突发公共卫生事件的应急处置预案$明确

人员分工和岗位责任制$并在保障过程中不断完善

和补充$为饮食卫生安全提供有力的组织保障"

@.@?改善环境条件?加强食堂及周围场所的环境

卫生整治$将食堂周围的垃圾堆放点移至 L3 米以

外$清除伙房周围的杂草和地面积水$对排放污水及

食堂泔水的明沟进行加盖水泥板处理" 生活垃圾用

袋或桶装$不暴露存放$定点收集$统一集中处理"

食堂购置安装足够的灭蝇灯$窗户安装防蝇纱窗$炊

事班配备苍蝇拍#苍蝇纸$发现苍蝇及时消灭" 防疫

人员定期对食堂周围环境和厕所等重点场所实施化

学药物喷洒$使蝇密度控制在较低的水平"

@.A?严抓食品卫生检验!严把食品质量关?规定食

品的采购必须通过正规渠道进货$对食品供货单位

进行严格的资质考核$严禁采购&三无'产品或小摊

贩的货物" 建立严格的进货验货制度$对每一批进

货食品进行严格的现场检查#留样$确保不采购和不

使用过期#变质#不洁及可疑食品*L+

" 对采购食品

进行实验室检测$重点对食品中的农药#兽药残留#

毒物以及食品添加剂等进行检测*8+

$对不同类食品

按规定索取相应的检验检疫合格证明$现场检验有

问题的食品一律退货$对实验室检测中发现有问题

的坚决不予食用*T9'+

"

@.B?严抓各项卫生制度的落实?针对食品的采购#

储存#加工和餐厨具消毒等多个环节$制定卫生管理

的各项制度和规定$包括个人卫生#库房卫生#食品

加工和烹调#餐饮具洗消#食堂就餐#食品留样及饮

水卫生等各个方面$定期检查和督促各项制度的落

实$发现问题及时改进" 购置足量的消毒柜$督促炊

事人员每餐对餐厨具进行彻底的消毒$对消毒效果

进行跟踪检测" 调运 - 台冷藏车$以解决食品冷藏

冰箱不足"

@.C?加强卫生监督?食品卫生监督员参与食谱的

审查核定$每天巡查食堂$坚持检查督促与规范服务

相结合$加强对食堂加工操作场所的卫生监督$对发

现的问题及时提出整改措施" 重点检查食品是否腐

败变质#食品中心温度是否达标#操作中是否存在交

叉污染#消毒设备是否运转正常#消毒时间是否足

够#冷藏设施是否正常运转及食品留样是否规范等"

@.D?加强炊事人员卫生知识培训和健康检查?利

用现场授课#个别辅导等多种形式组织炊事人员进

行卫生知识培训$内容包括各项卫生制度的学习#饮

食饮水卫生安全#常见食物中毒的预防等$提高炊事

人员整体卫生知识水平%组织炊事人员进行健康复

检$对患有碍食品安全疾病的人员调离炊事岗位$对

监督检查中发现的一名手指受伤并发生化脓性感染

的患者及时调离炊事岗位"

@.E?做好集体会餐的食品安全保障?认真积极做

好会餐食谱的审核工作$注意各种主副食品的搭配$

所有食品采取采购#加工后及食用前的三级监督$并

对所有的主副食品进行全批次#全品种采样检验和

留样" 监督炊事人员尽量减少从加工烹饪到食用的

时间*&+

"

@.J?加强水源管理!防止污染和投毒?水源由专人

负责管理$-/ 小时值守$由防疫人员负责对水源的

消毒和检测$检测项目以毒物指标为主" 卫生监督

员每天坚持对水源的管理及消毒检测情况进行监督

检查$加强对食堂饮用水的监测管理"

A?效果评价

A.>?环境明显改善?通过对环境的认真整治$食堂

周围环境卫生整体得到极大的改善" 地面平整$污

水通过暗沟排放$垃圾定点收集$统一集中及时处

理$垃圾堆放地离食堂大于 L3 米$食堂及周围环境

苍蝇密度大为降低" 活动开始初期$垃圾堆放地#厕

所及周围环境中苍蝇密度很高$采用粘蝇纸粘捕法

测量的蝇密度可达 'L 只4张$经过环境整治和消杀

灭工作$活动后期蝇密度大为降低$食堂操作间#餐

厅#过道等地几乎无蝇$食堂外周及厕所#垃圾坑附

近苍蝇很少"

A.@?卫生制度落实!卫生管理规范?通过经常性的

卫生监督和卫生知识培训$食堂的各项卫生制度得

到很好的落实$卫生管理得到良好的规范$确保在食

品的验收#加工#储存#留样#餐厨具消毒等各个环节

无监督死角" 每天用餐的菜单审查率达 (33W$各

批次食品进货的索证率达 (33W$炊事人员无不良

卫生习惯$卫生知识培训率及培训合格率 (33W$食

品储存合格率 (33W$无生熟混放#不按要求存放食

物的现象%食品留样率及留样合格率 (33W$餐厨具

消毒合格率 (33W$餐前抽检合格率 (33W$饮用水

检测合格率 (33W"

A.A?食品检验合格率提高?食堂每天采购数十个
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感$实现心理平衡" 青年军人之间的友谊是深刻而

持久的$它可以成为军人感情的寄托$可以增加归属

感" 而且$关心他人#理解他人$又促使自己拥有博

大的胸怀$从而大大增加自己在生活#学习#训练#工

作中的信心和力量$最大限度地减少心理应激和心

理危机" 但是$现实生活中的每个人都不是完美无

缺的$在个性#行为习惯#价值观念和情绪状态等各

个方面都会有自己的优点和不足" 因此$对他人要

有一种宽容的态度$不要期望过高" 对他人期望过

高$会产生失望感$其结果是使自己的心理平衡受到

干扰"

A.C?树立恰当的奋斗目标?青年军人跨入军营都

有成功的欲望$但每个人的能力都有一定的限度$都

具有优势和劣势两个方面" 不对自己过分苛求$把

奋斗目标确定在自己能力所及的范围内$使自己通

过努力$能最终实现这一目标" 成功的体验$对于维

持心理健康是极为重要的" 相反$如果自不量力$仅

凭良好的愿望和热情$盲目地制定宏伟目标$结果是

目标落空$在个人心理上蒙受打击$产生挫折$给自

信心和心理造成不良影响" 此外$树立切实目标$还

包括不盲目地与他人竞争$以避免过度紧张" 在军

营中$有些青年军人常暗示并鼓励自己盲目地与他

人竞争" 然而$正如前面所指出的$每个人的精力有

限$优势各异$如果事事竞争$不可避免地会受到一

些挫折#失败$会使自己终日生活在紧张状态之中$

对心理健康极为不利"

A.D?发展良好的兴趣爱好?一个人如果能注意维

护和发展自己的业余爱好$进行多方面的自我娱乐

活动$就可以在寂寞孤独#烦闷忧郁时$通过自我娱

乐来缓解心境的压抑" 军营里不可能总是学习和训

练$在业余时间$积极开展愉快的娱乐活动$做到积

极的放松和休整$才能使自己得到真正的心身保健$

并使自己更有效地从事学习和训练" 生活在军营里

的青年人$都有必要根据自己的性格特点和条件$注

意维护和发展一些兴趣和业余爱好$学会自我娱乐$

这对维护心理健康是十分有益的"
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品种数千公斤的食品$在活动初期的半个月$不合格

食品的检出率为 (.'3W((%4&T%)$其中猪#牛等畜肉

及其产品 -.38W(%4(/L)$禽产品 (.&(W((4&-)$水

产品 (.'/W(-4(3%)$蔬菜水果 (.8/W(L4-T8)$预

包装食品及调料 -.%-W(-4T&)$米#面#蛋类#奶类

及豆制品未检出不合格食品" 经过采取风险管理措

施后$不合格食品的检出率大大降低$到活动后期基

本未检出不合格食品"

A.B?未发生食物中毒及食源性疾病?历时 - 个多

月的演习活动顺利结束$由于采取行之有效的食品

安全风险管理措施$活动期间未发生一例食物中毒

及食源性疾病$保障了参演部队官兵的身体健康$确

保了整个演习活动的圆满成功"
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