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驻赣某部部分官兵原发性高血压的流行病学研究
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!!!摘要"!目的!调查驻赣部队部分官兵的原发性高血压患病率&治疗率&控制率等流行病学的特点和危险因素% 方法!

调查 '54$ 名驻赣部队部分官兵的原发性高血压"发#患病率&知晓率&治疗率&控制率等流行病学的特点和危险因素% 结果!

驻赣部队部分官兵原发性高血压的患病率&知晓率&治疗率&控制率依次是 '$.']"('5>'54$#&4/.(]""(4>('5#&#$./]

"'0,>('5#&(4.(]"''5>('5#% 男女高血压患者知晓率分别为 4/.0]""'/>"0$#和 $5.4]""(>((#% 在患高血压病的 ('5 名

患者中$高血压 ' 级的患者总和高达 #,.#]$($.$]"0#>"("#的患者服用单药降压$$(./]"'/4>"("#的患者联合两种或两种

以上药物降压治疗% 结论! 驻赣部队官兵的原发性高血压发病率略低于全国平均水平患病率$知晓率&治疗率&总体控制率&

治疗者控制率均明显高于全国平均水平$治疗的依从性高%

!关键词"!高血压(流行病学(部队
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!!流行病学研究显示$我国高血压病总体患病率

呈逐年上升趋势)'*

% 部队官兵因为日益复杂的军

事环境和明显增加的心理负荷$也成为高血压病发

病的易患人群)"B(*

% 但以往有关军队高血压流行病

调查较少$也缺乏近期的调查研究% 为此$我们采用

统一行动和标准化方法$调查驻赣部队部分官兵原

发性高血压的患病率&治疗率&控制率等流行病学的

特点$以期为赣部队部分官兵原发性高血压防治决

策提供准确的参考依据%

BC对象与方法

B.BC调查对象C本课题的研究对象为 ",', 年 ' 月

至 ",'( 年 ( 月期间我院保障的驻赣部队官兵共

",$4 例$排除 5' 例后参与统计的 '54$ 例$实际应

基金项目$ 南京军区科研计划项目"',*-,#$#

作者单位$ ((,,," 江西南昌$解放军 5/ 医院

答率为 5#.$,]% 其中男 '##0 例$女 /'0 例$年龄

"' #̂#"(5."$ 1'#.#4#岁% 排除标准为'拒绝配合

调查者(继发性高血压(患有肿瘤&精神疾病(妊娠和

哺乳期患者%

B.DC研究方法C采用问卷调查法$参与健康调查的

所有医护人员包括问卷调查人员&质控人员&资料录

入人员均在调查开始前接受医院进行的相关培训并

通过考核% 所有调查对象均需对本次调查知情同

意% 每次问卷调查均采用由本医院制定的统一问

卷$问卷内容包括所有调查对象的性别&年龄&吸烟

饮酒史&膳食情况&家族史&既往疾病史及服药史等%

相关指标计算公式参考文献)/*$高血压诊断标准

参考文献)#*%

B.EC统计学处理C用 7a77 '4., 统计软件包进行

统计处理(计数统资料以百分比表示$多个样本率之

间的两两比较采用
,

" 检验(计量资料以均数1标准

差"K1D#表示% 统计前先对数据进行 _D8DAD方差
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齐性检验"即1检验#$两组间计量资料比较采用 =

检验% 以 !9,.,# 为差异有统计学意义%

DC结C果

D.BC高血压组和正常血压组临床特征C参与本次

健康调查的共 ",$4 例$资料完整的 '54$ 例$实际应

答率为 5#.$,]% 其中男 '##0 例$女 /'0 例% 年龄

"' #̂#"(5."$ 1'#.#4#岁% 男性平均 )*+及腰围均

大于女性$差异有统计学意义"均!9,.,#$表 '#%

D.DC高血压的患病率(知晓率C调查的 '54$ 例中$

原发性高血压患者 ('5 例$高血压患病率为

'$2']% 男性 '##0 人中$高血压患者 "0$ 例"患病

率为 '0./]#$女性 /'0 人中$高血压患者 (( 例"患

病率为 4.5]#$显著低于男性 "

,

"

h#.0'$!9

,2,##% 受调查者中$高血压的患病率随年龄增长

而升高$尤其以 #, 岁以上干部最为显著"

,

"

h5./$$

!9,2,##% 在原发性高血压患者 ('5 例中$高血压

的知晓率为 4/.(]""(4 例#$其中男女高血压患者

知晓率分别为 4/.0]""'/ 例#和 $5.4]""( 例#$

女性明显低于男性"

,

"

h$.4"$!9,.,##% 见表 "%

表 '!不同性别一般情况比较

性别 ' 年龄"岁#

)*+"VF>6

"

#

腰围"N6# 超重"]# 肥胖"]# 吸烟"]# 饮酒"]#

男 '##0 (0.(" 1'/.#$ "/.$4 1/.'( 0'./5 1',.#0 "#.'$ 0.5( /$.4( /#.(/

女 /'0 /,.$" 1'#.4/

"".(0 1(.4#

$

4#.$# 10.5$

$

'$.("

$

#."/

$

,.,,

$

".($

$

合计 '54$ (5."$ 1'#.#4 "(.$# 1(.$4 45./4 15.$( "/.4/ 4.5$ /#.04 /'.$/

!注'与男性比较$

$

!9,.,#

表 "!不同性别(年龄组高血压患病率(知晓率!例%]&"

年龄"岁#

男

患病率 知晓率

女

患病率 知晓率

", "̂5 "0>///"$.(# '">"0"/".5#

,>'$4",.,#

o

!!,",.,#

o

(, (̂5

''$>##0"",.0#

$

0(>''$"4'.$#

$

'$>'/$"',.5#

o

!!',>'$"$".##

o

/, /̂5

''4>/$5""/.5#

$

5/>''4"0,.(#

$

'(>05"'/.$#

o

!!5>'("$5."#

o

#, #̂#

"#>04""0.4#

$

"#>"#"',,#

$

/>'$""#.,#

o

!!/>/"',,.,#

合计 "0$>'##0"'0./# "'/>"0$"4/.0#

((>/'0"4.5#

o

!!"(>(("$5.4#

o

!注'与相邻上一组比较$

$

!9,.,#(与男性相比$

o

!9,.,#

D.EC高血压患者构成情况比较C在已知晓自身患

病的 "(4 例高血压患者中$/".4]"','>"(4#的患

者为高血压 ' 级$/,.#]"5$>"(4#的患者为高血压

" 级$'$.0]"/,>"(4#的患者为高血压 ( 级(而在新

发现的 0" 例高血压患者中$4(."]"$,>0"#为高血

压 ' 级$"$.0]""">0"#为高血压 " 级% 在患高血

压病的 ('5 名患者中$高血压 ' 级的患者总和高达

#,.#]"'$'>('5#%

D.FC高血压患者治疗情况C在发现的 ('5 例高血

压患者中$高血压治疗率为 4".4]""(">('5#$总体

控制率为 (4.(] "''5>('5#$治疗者的控制率为

#'2(]"''5>"("#% ('5 例高血压患者中$有 (,./]

"54>('5#的人群从未服用任何降压药物或自行停

药 " 周以上$(0."]"'"">('5#的患者至少每周监

测一次血压% 服药的高血压患者中$5(2#]""'4>

"("#的患者规律服用降压药物(($2$]"0#>"("#的

患者服用单药降压$$(./]"'/4>"("#的患者联合

两种或两种以上药物降压治疗%

EC讨C论

参与本次健康调查的驻赣部队部分官兵男性平

均 )*+及腰围均大于女性$两者差异有统计学意

义$说明男性比女性肥胖% 但男&女官兵 )*+总体

平均值为 "(.$#$处于正常范围高值水平)$B4*

%

本次调查结果显示$驻赣部队部分官兵的高血

压患病率为 '$.']$略低于 ",," 年我国 '0 岁以上

成人高血压 '0.0]的患病率)#*

% 高血压患病率不

仅与性别有关$具体表现为男性高血压患病率

'02/]高于女性 4.5]$同时也随年龄增长而升高$

尤其以 #, 岁以上干部最为显著)0*

%

高血压的知晓率&治疗率&控制率是反应高血压

患者控制状况的有效指标% 本次调查显示驻赣部队

士官干部的原发性高血压患者的知晓率"4/.(]#

显著高于 ",,# 年我国高血压知晓率 /0./]

)#*

% 这

一成绩主要得益我院对于驻赣部队官兵保健工作的
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的临床应用价值和前景%
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重视$不仅坚持每年例行的体检计划$而且与有计划

的基层卫生服务&健康宣教工作密不可分% 女性高

血压患者知晓率低于男性$可能与女性高血压发病

率本身比男性低$因而女性患者对高血压重视程度

不足有关% 驻赣部队官兵轻度高血压患者为

/42$]$明显低于 ",," 年我国成人 $,]以上的轻

度高血压构成比)5*

% 这说明部队高血压患者主要

为中重度高血压$这对高血压的监测与控制提出更

高的要求%

根据中国高血压指南数据$",,# 年我国高血压

知晓率为 /0./]&治疗率为 (0.#]$总体控制率为

5.#]$治疗者的控制率为 "/]

)#*

% 而驻赣部队官

兵高 血 压 的 治 疗 率 " #$.#]#& 总 体 控 制 率

"(42/]#&治疗者的控制率"$4./]#均高于全国平

均水平% 服药的高血压患者中$5(./]的患者规律

服用降压药物% 这说明在驻赣部队官兵中$接受高

血压药物治疗的依从性高$控制率好$所以下一步防

治高血压的策略在于继续保持目前对驻赣部队的高

血压知识的防治宣教工作)',*

$同时重点加强中重度

高血压患者的血压控制的监测与治疗%
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