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颅脑外伤患者综合康复治疗的时效性研究

李爱萍!余!芳!周先珊!吴立红!董晓敏!谢!漫

!!!摘要"!目的!研究不同时机*不同频度介入综合康复训练对颅脑外伤"@$#)+#@&".$#&, &,Q)$-#>2V$患者康复疗效的影

响% 方法!选择中*重度颅脑损伤 ?9Y 例#随机分为康复 8 组 F4 例">2V病程M8O %$和康复 3 组 YR 例">2V病程
!

8O %$#康复

? 组 =3 例"康复训练 8 次:%$#康复 4 组 =O 例"康复训练 3 次:%$% 于治疗前*后分别采用运动功能评定量表"B)<*C+A-A$#

EHJ$*功能独立性测评量表"B),"@&',#*&,%A(A,%A,"A+A#/)$A#EVH$*改良巴氏指数"+'%&B&A% .#$@7A*&,%AG#H2V$*简明精神量表

"+&,&C+A,@#*/@#@AAG#+&,#@&',#HH5Z$对>2V患者进行认知及运动功能评估% 结果!四组康复治疗后 8*3*? 个月的 HH5Z*

EVH*EHJ的各项评分均有显著提高"!M9N98$#且改善程度康复 8 组优于康复 3 组"!M9N9O 或 9N98$'康复 4 组优于康复 ?

组"!M9N9O 或 9N98$% 结论!早期系统正规的康复治疗有利于>2V患者认知功能*运动功能和日常生活活动能力的改善#且

早期介入适量频度的康复治疗更能促进功能的全面恢复%

!关键词"!颅脑外伤'综合康复'临床疗效
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基于其高发生率*高病死率*高致残率的特点已成为

当今医学领域研究的热门课题(8C?)

% 近年来#尽管康

复干预被越来越广泛地应用于中枢神经系统损伤后

的神经功能恢复#并表现出明显的效果#但目前对

>2V后康复干预的最佳时间窗和训练强度还缺乏深

入的了解(4CO)

#本研究通过对>2V患者进行早期综合

干预#观察分析康复干预的时机*频度和适宜治疗方

案对疗效的影响#报告如下%

>?对象与方法

基金项目# 南京军区医药创新重点资助项目"9Fm9?R$

作者单位# ?8999R 浙江杭州#南京军区杭州疗养院全军创

伤康复中心

通讯作者# 董晓敏#ZC+#&*&8?R93YYRO3[kkN"'+

>N>?对象?3989 年 8 月 b3983 年 83 月住院 >2V

患者% 纳入标准&

)

颅脑损伤病程时间
$

8 个月#经

0>或HPV确诊'

*

a*#/<'T昏迷量表"<*#/<'T"'+#

/"#*A#a05$评分
$

83 分"重度
$

Y 分#中度 F X83

分$'

+

年龄 8Y XR9 岁'

,

入院前未经正规康复治

疗'

-

有运动功能障碍% 排除标准&

)

既往有运动和

认知功能障碍'

*

重要脏器功能严重减退或衰竭'

+

日常生活活动能力自理#改良巴氏指数评分 hR9

分'

,

持续昏迷时间h8 个月者'

-

不愿签署知情同

意书者% 根据入选标准和排除标准选择 >2V?9Y

例#采用随机数字法分为康复 8 组">2V病程 M8O

%$#康复 3 组">2V病程
!

8O %$#康复 ? 组"康复训

练 8 次:%$#康复 4 组"康复训练 3 次:%$% 四组病

例临床一般资料比较差异无统计学意义 "!h

9i9O$#具有可比性#见表 8%

!3?8! 东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



表 8!四组>2V患者临床一般资料

组别 ,

性别

男 女
年龄"岁$

程度"a05评分$

$

Y 分 F X83 分

损伤原因

交通伤 坠落伤 钝器伤 摔伤

康复 8 组 F4 R8 3? 4ON4= \8ON3Y OY ?= =4 8O ? 83

康复 3 组 YR R8 8= 4YN== \8=N3R O= ?8 =9 83 3 8?

康复 ? 组 =3 4R 8O 43N33 \84N3? 43 39 48 F ? F

康复 4 组 =O 4O 39 43NYF \83NRY 4? 33 4? 88 4 R

>N@?治疗方法?四组在急性期各项抢救措施上无

区别% 均在手术*常规药物治疗和护理的基础上根

据患者病情及功能障碍情况#采用良肢位*高压氧疗

法*理疗*针灸疗法*认知行为疗法#以及运动疗法*

作业疗法*言语疗法等综合康复措施进行系统*规范

的功能训练% 其中康复 8 组与康复 3 组的康复介入

时间不同#分别为 >2V后 ? X84 % 和 8O X?9 %% 康

复 ? 组与康复 4 组的康复治疗频率不同#分别为 8

次:%和 3 次:%% 每疗程 8 个月#共计 ? 个疗程%

>NA?评价方法?采用专人盲法评定#分别于患者入

院后康复治疗前*康复治疗 8*3*? 个月后对四组

>2V患者进行疗效评定% 认知能力采用简明精神量

表"+&,&C+A,@#*/@#@AAG#+&,#@&',#HH5Z$'日常生活

活动能力"J6K$采用改良巴氏指数"+'%&B&A% .#$C

@7A*&,%AG#H2V$和功能独立性测评量表"B),"@&',#*

&,%A(A,%A,"A+A#/)$A#EVH$*肢体运动能力采用运

动功能评定量表"B)<*C+A-A$-#EHJ$%

>NB?统计学处理?采用 5155 8?N9 统计软件分析#

以均数\标准差"I\G$表示% 计数资料采用卡方检

验#计量资料采用两因素重复测量方差分析#!M

9i9O 为差异有统计学意义%

@?结?果

四组>2V患者经康复治疗 8*3*? 个月#分别与

康复前比较EVH*EHJ*H2V*HH5Z等各项评定指标

均有明显改善"!M9N98$#其评分值在各组各治疗

时间点比较差异均有统计学意义#且在康复 8 组各

时间点的变化率"康复速度$明显快于康复 3 组"!

M9N9O 或 9N98$'康复 4 组各治疗时间点的变化率

明显快于康复 ? 组"!M9N98$% 见表 3*表 ?%

表 3!两组不同时间介入康复治疗的疗效比较$I\G%

指标 组别 康复前 康复后 8 个月 康复后 3 个月 康复后 ? 个月

EVH

康复 8 组 38N4R \88NF9

4?NY9 \3ON4?

"%

=ONY3 \?3NOO

"%

RONO? \?9N3Y

"%

康复 3 组 38N84 \YNR8

?8NO= \38NYY

"

O8NOY \3YN=8

"

=8N3? \?3N4F

"

EHJ

康复 8 组 8FNYO \89N99

4ON=Y \8FN3=

"%

O9N?3 \33NO4

"%

=RNOF \3?N89

"%

康复 3 组 8RNRO \YN=O

?RN=4 \8FN?8

"

4RN44 \3?NO9

"

O?N8R \3?N34

"

HH5Z

康复 8 组 ON?F \3N93

89NYY \=N43

"%

8ONO9 \RN48

"%

39N8F \YN99

"%

康复 3 组 ONOY \?N?3

89N8R \=NY=

"

84N88 \YN83

"

8RN=9 \YN=O

"

H2V

康复 8 组 =N39 \3N83

43N99 \8?NRO

"%

=ON99 \8ON88

"%

YON99 \3YN83

"%

康复 3 组 ON4O \?N9O

3ON99 \8RN9O

"

4ON99 \39N3O

"

=9N99 \?ON34

"

!注&与康复前比较#

"

!M9N98'与康复 3 组比较#

%

!M9N9O

表 ?!两组不同康复治疗量的疗效比较$I\G%

指标 组别 康复前 康复后 8 个月 康复后 3 个月 康复后 ? 个月

EVH

康复 ? 组 33N?R \=NY?

?3N43 \8FNOR

"

O4NY? \3RNF3

"

=3N?? \33N49

"

康复 4 组 38NFY \YNR8

43N8F \39N83

"%

=4N8O \3FN?8

"%

RRN4? \39N3=

"%

EHJ

康复 ? 组 8ON8= \88NOY

?YN94 \8RN93

"

ORN8? \34N8F

"

=?N8Y \39N3O

"

康复 4 组 84N?? \88NO9

4=N3Y \8YNOR

"%

=YN?3 \3ON3?

"%

RYN43 \38N88

"%

HH5Z

康复 ? 组 8N?3 \9NFY

RN9O \ON88

"

83N9R \FN88

"

8ON?9 \YNO3

"

康复 4 组 3N93 \8N48

FNRF \RN98

"%

8=N43 \89N9Y

%"

39N8= \RN38

"%

H2V

康复 ? 组 =N88 \3N?8

89N3? \ON89

"

3ON93 \34NO9

"

O=N99 \3=N83

"

康复 4 组 RN?= \4N3=

?9N9= \39N99

"%

O3NO9 \3ON99

"%

=YN99 \?ON34

"%

!注&与康复前比较#

"

!M9N98'与康复 ? 组比较#

%

!M9N9O

!??8!东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



A?讨?论

AN>?综合康复治疗?现代康复理论认为#中枢神经

损伤后在结构及功能上具有重组性和可塑性是脑损

伤康复的主要机制(=)

#脑损伤后机体功能的恢复是

中枢神经系统的再学习*再适应的过程% >2V的康

复包括意识*认知和运动功能等方面的恢复% 早期

高压氧与针灸的促醒治疗#正确肢位的摆放#适时适

度的认知*行为能力训练和神经促通技术#配合心理

疗法等综合康复措施#可促进大脑休眠状态的突触

活化*突触发芽*再生等#促进病灶周围组织或健侧

脑细胞的功能重组或代偿#提高患者学习新事物*适

应和感知外界环境的能力#进一步促进患者肢体功

能的恢复(RCY)

% 本研究显示 >2V患者经 ? 个月的综

合康复后#HH5Z*EVH*EHJ*H2V等指标评分逐月

提高#与有关文献报道一致(FC88)

%

AN@?早期康复介入?早期康复对 >2V认知能力和

运动功能改善的作用在临床和动物实验中已得到肯

定(83C84)

% 中枢神经系统损伤后#在损伤中心区的周

围细胞并非死亡或凋亡#仅出现传导衰竭#形成半暗

区% 尽早的康复训练能激活这部分休眠的神经细

胞#最大限度地利用残存的脑神经功能#帮助患者恢

复或部分恢复机体功能% 兔及大鼠 >2V模型表明#

早期运动训练可增加损伤区域神经元干细胞的增殖

和神经发生#改善其认知和运动功能(=#8O)

% 本文资

料显示>2V患者 ? 个月的康复治疗和训练过程中反

映认知功能*运动功能和日常生活活动能力的评分

值逐月提高#而康复 8 组">2VM8O % 康复介入$较

康复 3 组">2V

!

8O % 康复介入$提高更为明显#提

示>2V患者生命体征平稳后#及早进行康复介入对

神经功能的恢复疗效更好%

ANA?适度康复干预?在>2V患者康复的过程中#无

论是功能替代还是网络重建#都是通过利用各种方

式刺激神经通路上的各级神经元#调节兴奋性#开放

潜在的突触#从而获得正确的运动输出来学习和建

立的(8=)

% 正规和适度频率的康复训练可提高神经

细胞兴奋性#利于 >2V患者的认知功能的改善和恢

复#强化和促进其正确运动模式的学习及建立% 本

研究资料显示>2V患者经 ? 个月的综合康复后康复

4 组"康复训练 3 次:%$较康复 ? 组"康复训练 8 次:

%$各项功能提高更为明显"!M9N9O$#提示 >2V患

者早期介入综合康复且保持一定量的康复训练更有

利于提高临床疗效#改善机体功能#最大限度地提高

生活自理能力%

综上所述#早期系统正规的康复治疗有利于

>2V患者认知功能运动功能和日常生活活动能力的

改善#且早期介入适量频度的康复治疗更能促进

>2V患者功能的全面恢复%
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