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中西医结合治疗某部军人隆起型糜烂性胃炎 4O 例
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!!!摘要"!目的!探讨中西医结合治疗隆起型糜烂性胃炎的临床应用价值% 方法!以我院收治的 Y= 例南方某部队军人

隆起型糜烂性胃炎为研究对象#随机法分为治疗组"4O 例$和对照组"48 例$% 对照组采用单纯西药治疗#治疗组应用西药联

合中成药"胃特安片$疗法#对比分析两组患者临床症状和胃镜表现改善程度*组织病理学变化以及幽门螺杆菌"U($根除率%

结果!临床总的疗效&治疗组有效率"F8N8W$明显高于对照组"R?N3W$#两组有效率有显著差异"!M9N9O$% 胃镜疗效&治

疗组有效率 YYNFW"49:4O$显著高于对照组 R9NRW"3F:48$#两组有效率有显著差异"!M9N9O$% 病理疗效&治疗组胃黏膜活

动性炎症*腺体萎缩*肠上皮化生等病理征象改善较明显'治疗组有效率 Y?NYW"?8:?R$显著高于对照组 =8N?W"8F:?8$#两

组有效率有显著差异"!M9N9O$% U(根除率&治疗组"Y9N=W$与对照组"ROi9W$相比#无显著性差异"!h9N9O$% 结论!西

药联合胃特安片治疗隆起型糜烂性胃炎疗效较好%

!关键词"!隆起型糜烂性胃炎'治疗'中西医结合疗法
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!!隆起型糜烂性胃炎 "A$'/&IA<#/@$&@&/($'@).A$C

#,"A$#又称疣状胃炎#是一类具有特征性病变的慢

性胃炎#与幽门螺杆菌"UA*&"'.#"@A$(-*'$&#U($感染

关系密切#已被列为具有高度癌变倾向的疾病(8)

%

军人承担着紧张的卫勤战备训练和抢险救灾应急任

务#工作生活条件艰苦#慢性胃炎发病率较高(3)

%

隆起型糜烂性胃炎有持续性和复发性的特点#单纯

西药治疗效果欠理想#中西医结合治疗已成为一种

趋势(?)

% 本文对南方某部队 4O 例军人隆起型糜烂

作者单位# ??9993 江西南昌#解放军 F4 医院

性胃炎采用中西医结合治疗#分析其临床疗效*胃镜

下改变*组织病理学变化和 U( 根除率#探讨中西医

联合治疗军人隆起型糜烂性胃炎的临床应用价值%

现将研究结果报告如下%

>?对象与方法

>N>?对象?研究对象为我院 3989 年 8 月 b398?

年 8 月间收治的南方某部队军人隆起型糜烂性胃炎

Y= 例% 其中#男 RF 例#女 R 例#年龄 8Y XO? 岁#平均

年龄 49N? 岁% 所有病例均经电子胃镜和组织活检

病理检查确诊%

!9=8! 东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



>N@?诊断标准?隆起型糜烂性胃炎内镜与病理诊

断标准参照中华医学会.中国慢性胃炎共识意见/

"3983N上海$

(4)

% 胃镜检查时#在隆起糜烂病灶及

周边活检 ? XO 块组织#送病理检查% 组织病理分析

胃黏膜炎性反应*固有腺体萎缩和肠上皮化生情况%

U( 感染判断参照.第四次全国幽门螺杆菌感染处

理共识报告/标准(O)

#采用8?

0呼气快速尿素酶试验

和组织切片甲苯胺蓝染色法检测 U( 感染#两者中

有一项阳性#可判断为U(阳性感染%

>NA?治疗分组?采用随机法将 Y= 例分为治疗组和

对照组% 治疗组 4O 例#男 49 例#女 O 例#年龄 8F X

O? 岁#平均 48N4 岁#U( 阳性感染 ?8 例#胃黏膜活

动性炎症 3? 例#腺体萎缩 O 例#肠上皮化生 F 例'对

照组 48 例#男 ?F 例#女 3 例#年龄 8Y XO8 岁#平均

?FN8 岁#U(阳性感染 3Y 例#胃黏膜活动性炎症 39

例#腺体萎缩 4 例#肠上皮化生 R 例% 两组年龄*性

别*病情等资料基本相近#有可比性"!h9i9O$%

>NB?治疗方法?对照组采用单纯西药治疗#方案参

照.中华医学会中国慢性胃炎共识意见/

(=)

% 奥美

拉唑"39 +<#8 次:%$*枸橼酸铋钾"339 +<#3 次:

%$#口服 3 周#U( 阳性感染者#同时服用克拉霉素

"9N3O <#3 次:%$和阿莫西林"8999 +<#3 次:%$'接

着#奥美拉唑"39 +<#8 次:%$单药#口服 3 周'枸橼

酸铋钾"339 +<#3 次:%$*铝碳酸镁"8N9 <#? 次:

%$#各口服 3 周交替#共 Y 周#总疗程 83 周% 治疗组

采用中西医结合疗法#在上述西药治疗的基础上#联

合口服我院自拟配方制成的中成药片胃特安"O 片#

?:%$% 胃特安主要组方&白术*枳实*苍术*茯苓* 神

曲*半夏*泽泻*黄芪*川芎*黄芩*莱菔子*干姜*陈

皮*瓜萎*槟榔*厚朴*黄柏*木香等 34 味药%

>ND?观察指标?治疗结束后#比较分析两组患者的

临床症状和胃镜表现改善程度*组织病理学变化和

U(根除情况%

>NR?疗效判定标准?参照.慢性胃炎中西医结合

诊疗共识意见/"3988 年天津$

(R)

#临床总的疗效分

为&临床治愈*显效*有效和无效四类#胃镜和病理疗

效分为&治愈*显效*有效和无效四类% 以治愈*显

效*有效计算治疗有效率#有效率"W$ e"治愈 r显

效r有效$例数:总例数f899W%

>NU?统计学处理?采用 5155 8?N9 软件进行统计

学处理% 计数资料组间比较采用
$

3 检验#以 !M

9i9O 为差异有统计学意义%

@?结?果

@N>?临床总的疗效?治疗组&临床治愈 8= 例#显效

8F 例#有效 = 例#无效 4 例'对照组&临床治愈 F 例#

显效 83 例#有效 F 例#无效 88 例% 治疗组有效率为

F8N8W"48:4O$#对照组有效率为 R?N3W"?9:48$#

两组有效率有显著差异"!M9N9O$%

@N@?胃镜疗效?治疗组&治愈 F 例#显效 8O 例#有

效 8= 例#无效 O 例'对照组&治愈 4 例#显效 83 例#

有效 8? 例#无效 83 例% 治疗组有效率为 YYNFW

"49:4O$#对照组有效率 R9NRW"3F:48$#两组有效

率有显著差异"!M9N9O$%

@NA?病理疗效?见表 8% 治疗结束后#胃镜活检组

织病理学复查发现#治疗组胃黏膜活动性炎症*腺体

萎缩*肠上皮化生等病理征象改善较明显% 治疗组

有效率"Y?NYW$明显高于对照组"=8N?W$#有显著

差异"!M9i9O$%

@NB?U(根除率?治疗组U(根除率为 Y9N=W"3O:

?8$#对照组U( 根除率为 RON9W"38:3Y$#两组 U(

根除率比较无统计学意义"!h9i9O$%

A?讨?论

隆起型糜烂性胃炎是慢性胃炎的一种特殊类

型#临床表现为不典型上腹痛和或不适*嗳气*反酸

等#胃镜特征性表现为胃黏膜疣状隆起#顶端可见黏

膜缺损或脐样凹陷#中央有糜烂#病理组织学上多伴

活动性炎症*部分腺体萎缩*肠上皮化生(4)

% 隆起

型糜烂性胃炎发病机制尚未完全阐明#目前#认为与

表 8!两组隆起型糜烂性胃炎组织病理疗效分析

组别 类型 , 治愈 显效 有效 无效 有效率"W$

治疗组

活动性炎症 3? R 89 O 8

腺体萎缩 O 9 3 8 3

肠上皮化生 F 9 4 3 ?

Y?NY"?8:?R$

"

对照组

活动性炎症 39 = = ? O

腺体萎缩 4 9 8 8 3

肠上皮化生 R 9 8 8 O

=8N?"8F:?8$

!注&与对照组比较#

"

!M9N9O

!8=8!东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



U(感染*胃酸分泌过高*机体免疫机能异常*饮食不

节等因素有关(Y)

% 本病治疗上的难点就是疣状隆

起病灶的消退*腺体萎缩和肠上皮化生的逆转% 单

纯西药根除U(*抑酸*保护胃黏膜治疗#虽能取得一

定临床疗效#但部分隆起糜烂病灶仍持续存在(F)

%

中医中药在局部病变治疗同时#注重整体调节% 研

究表明(?)

#中药在改善胃黏膜微环境*提高机体免

疫功能*增强组织修复能力等方面具有一定优势%

中西结合治疗隆起型糜烂性胃炎是目前研究的一个

重要方向%

隆起型糜烂性胃炎归属于中医+胃脘痛,*+胃

痞,等范畴#系肝胃不和*气机不疏导致气滞血

瘀(F)

% 虚*痰*瘀是本病的基本病机% 健脾益气是

中医治疗胃黏膜损伤的核心治则#通过补充脾胃之

气#利于修复胃黏膜创面% 本方胃特安中的白术*干

姜*茯苓*黄芪有健脾益气功效#枳实*陈皮*制香附*

瓜萎*厚朴*木香可疏肝理气#神曲*莱菔子有消食之

功#黄柏*黄芩*泽泻有清热利湿的作用(89)

% 本研究

显示#中西医结合治疗组临床总的疗效明显优于单

纯西药组% 本方胃特安中的白术*木香*茯苓*陈皮*

厚朴可增强胃黏膜屏障*改善黏膜微循环*阻止胆汁

反流的作用#有促进胃黏膜修复的功效(89)

% 本研究

也表明#中西医结合治疗组的胃镜下疗效显著高于

西药对照组%

腺体萎缩*肠上皮化生等改变是隆起型糜烂性

胃炎较常见的病理征象#是癌前病变(Y)

% 本研究发

现#中西医结合治疗对胃黏膜活动性炎症*腺体萎

缩*肠上皮化生等病理征象的改善作用#明显优于西

药治疗组#这可能与中成药组方胃特安的抗损伤*抗

氧化*增强免疫力等整体调节效应有关(89)

% 本方胃

特安片中的黄芩*厚朴*陈皮*木香有一定的抑杀U(

作用(88)

% 本研究观察到#中西医结合治疗组的 U(

根除率虽高于西药对照组#但两者差异不显著#这可

能与胃特安片的杀菌协同功效还不够强有关%

本研究提示#西药联合胃特安片治疗隆起型糜烂

性胃炎疗效较好#值得军队基层卫生机构推广应用%
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