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男性 * 型糖尿病患者胰岛素抵抗与前列腺特异性抗原的
相关性研究
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!!!摘要"!目的!探讨在男性 * 型糖尿病患者中胰岛素抵抗与前列腺特异性抗原$:260191/0:/8AHA8931AG/3"[W#%的相关性#

方法!男性 * 型糖尿病 ';7 例"检测空腹血糖$Y[\%&空腹胰岛素$YSQW%&糖化血红蛋白$O4#'Z%&血脂系列$-Z&-\&T$T&

O$T%&游离前列腺特异性抗原$H[W#%和总前列腺特异性抗原$1[W#%浓度等相关临床指标"计算胰岛素抵抗指数$O]"#&

S<%&体质指数$%"S%# 根据O]"#&S<分为胰岛素抵抗组$S<

#

*>;%和非胰岛素抵抗组$S<h*>;%'根据1[W#的中位数 (>=7*

$

GBT"将患者分为1[W#

#

(j=7*

$

GBT组和1[W#h(j=7*

$

GBT组# 结果!胰岛素抵抗组$)? 例%患者的%"S明显高于非胰岛

素抵抗组$''+ 例%$Fh(>(E%"1[W#明显低于非胰岛素抵抗组$Fh(>(E%# 1[W#

#

(>=7*

$

GBT组$?* 例%的%"S&O]"#&S<均

低于1[W#h(>=7*

$

GBT组$?' 例%$均 Fh(>(E%# 1[W#与年龄&H[W#&T$T呈正相关$<分别为 (>7+E&(>;)E&(>*(('均 Fh

(j(E%"与S<&%"S呈负相关$<分别为e(>'E'& e(>'EE'均Fh(>(E%# 结论!胰岛素抵抗和肥胖是导致[W#下降的因素#

!!!关键词"!糖尿病"* 型'胰岛素抵抗'前列腺特异性抗原
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(26&%).$%)!768#$%,9#!-6/F95J91/1,/2/591A630,A: 4/1K//3 A30J5A3 2/0A01938/93@ 0/2JI:2601910:/8AHA8931AG/3$[W#% 5/F/50

A3 I95/:91A/310KA1, 1L:/* @A94/1A80>1#%+'/&!-61955L';7 I95/:91A/310KA1, 1L:/* @A94/1A80K/2/A385J@/@ A3 1,A001J@L>%A68,/IA&

8959395L0/0A385J@A3GH901A3G:590I9G5J860/$Y[\%"0/2JIH901A3G5/F/506HA30J5A3$YSQW%"O4#'Z"5A:A@"H2//:260191/0:/8AHA8931AG/3

$H[W#% 93@ 16195:260191/0:/8AHA8931AG/3 $1[W#% K/2/:/2H62I/@>S30J5A3 2/0A01938/A3@/M$O]"#&S<%93@ 46@LI900A3@/M$%"S%

K/2/8958J591/@>%90/@ 63 O]"#&S<":91A/310K/2/@AFA@/@ A316A30J5A3 2/0A01931G26J: $S<i*>;% 93@ 363&A30J5A3 2/0A01931G26J: $S<

h*>;%>%90/@ 63 I/@A93 6H1[W#":91A/310K/2/@AFA@/@ A316G26J: 6H1[W#

#

(>=7*

$

GBT93@ G26J: 6H1[W#h(j=7*

$

GBT>:#&;0%&!

%"SK90I62/A382/90/@ A3 A30J5A3 2/0A01931G26J: $)? 890/0% 86I:92/@ KA1, 363&A30J5A3 2/0A01931G26J: $''+ 890/0% $Fh(>(E%>1[&

W#K90I62/A382/90/@ A3 363&A30J5A3 2/0A01931G26J: 86I:92/@ KA1, A30J5A3 2/0A01931G26J:$Fh(>(E%>%"S93@ O]"#&S<K/2/I62/

A382/90/@ A3 G26J: 6H1[W#h(>=7*

$

GBT$?' 890/0% 86I:92/@ KA1, G26J: 6H1[W#

#

(>=7*

$

GBT$?* 890/0% $461, Fh(>(E%>1[W#

K90:60A1AF/5L8622/591/@ KA1, 9G/"H[W#93@ T$T$<d(>7+E"(>;)E"(>*((' 955Fh(>(E%"93@ 3/G91AF/5L8622/591/@ KA1, S<93@ %"S

$<de(>'E'" e(>'EE' 461, Fh(>(E%><'-$0;&,'-!S30J5A3 2/0A01938/93@ 64/0A1L:59L265/0A3 1,/[W#@/82/90A3G>

!!(=#> ?')/&)!@A94/1/0I055A1J0"1L:/*' A30J5A3/2/0A01938/' :2601910:/8AHA8931AG/3

!!血清前列腺特异抗原$:260191/0:/8AHA8931AG/3"

[W#%是由前列腺上皮及尿道旁腺上皮所产生的"是

前列腺癌诊断的重要指标(')

# 由于前列腺癌具有

惰性生长&症状隐匿的特征"确诊时多已属中晚期"

易失去最佳治疗时机# 因此"掌握 [W#早期的变化

规律和影响因素"有利于早期发现&治疗前列腺

癌(*)

# 近年来的研究发现"健康男性的胰岛素抵抗

指数与血清[W#呈负相关(7)

'以胰岛素抵抗为核心

的代谢综合征中多种危险因素也被证明可能会影响

作者单位$ 7'(('7 浙江杭州"解放军 ''= 医院内分泌科

通讯作者$ 王!静"U&I9A5*K93GCA3G*((='(V'*)>86I

[W#水平(+)

# 在 * 型糖尿病这个胰岛素抵抗非常显

著的群体中"胰岛素抵抗对 [W#的影响则不甚清

楚"本研究针对男性 * 型糖尿病患者"采用稳态模式

$,6I/60191A8I6@/5900/00K/31"O]"#%探讨胰岛素

抵抗程度及其与[W#之间的关系#

@A对象与方法

@>@A对象A选取 *('* 年 '( 月 e*('7 年 ? 月在本

院内分泌科诊治的男性 * 型糖尿病患者 ';7 例为观

察组"年龄$E+>7 g''>7%岁"病程半月 c7( 年# 诊

断符合 '??? 年世界卫生组织$.O]%糖尿病诊断及

!7=+!东南国防医药 *('+ 年 ? 月第 ') 卷第 E 期!"A5A192L"/@A895̂6J23956HW6J1,/901Z,A39"X65>')"Q6>E"W/:>*('+



分型标准(E)

"排除糖尿病急性并发症&胰岛素治疗

患者&感染性疾病&恶性肿瘤&前列腺炎等# 男性非

糖尿病对照组 )7 例"为同期到本院健康体检者"年

龄$E*>; g'*>*%岁"均经体检排除以上疾病"经口

服葡萄糖耐量试验排除糖尿病# 两组间年龄等一般

指标比较差异无统计学意义$Fi(>(E%#

@>BA方法A

@>B>@A标本采集及检测!对受试者仔细询问病史"

记录年龄&病程&既往疾病及用药史等"测量血压&身

高&体重&腰围# 受试者禁食 '* , 后"清晨抽取空腹

静脉血"采用德国 WSU"UQW 公司 #$XS#*+(( 生化

仪"测定空腹血糖$Y[\%&总胆固醇$-Z%&甘油三酯

$-\%&低密度脂蛋白$T$T%&高密度脂蛋白$O$T%'

采用日本 -]W]O公司 \; 型糖化血红蛋白仪测定

糖化血红蛋白$O4#'Z%'采用美国雅培公司 A&+(((

型免疫分析仪"测定空腹胰岛素浓度$YSQW%&游离

前列腺抗原$H[W#%&总前列腺抗原$1[W#%'采用德

国 WSU"UQW 公司 WUnk]S#E'* 腹部超声仪 $UZ&

'(ZE 探头%测量前列腺纵径$#%&横径$%%及前后

径$Z%#

@>B>BA相关指数计算!稳态模式胰岛素抵抗指数

$O]"#&S<% dY[\bYSQWB**>E'体质指数$%"S% d

体重$PG%B身高$I

*

%'前列腺体积$[X% d前列腺纵

径$#% b横径$%% b前后径$Z% b(>E*#

@>B>CA分组!

+

根据 O]"#&S<

#

*>; 判定为胰岛

素抵抗())

"将患者分为胰岛素抵抗组$S<%)? 例和非

胰岛素抵抗组$QS<%''+ 例'

,

鉴于 [W#h+

$

GBT

均为正常范围"本文研究对象绝大多数 [W#均 h+

$

GBT"无法按照是否异常分组"因此本文根据研究

对象 1[W#的中位数 (>=7*

$

GBT"将患者分为
#

(j=7*

$

GBT组 ?* 例和 h(>=7*

$

GBT组 ?' 例进行

研究"两组使用他汀类药物的比例分别为 *)j'`&

7'j?`"使用胰岛素促泌剂的比例分别为 E?j;`&

E*j=`"差异均无统计学意义$Fi(>(E%#

@>CA统计学处理A采用 IA82606H1/M8/5*((7 软件

录入数据"W[WW '?>( 统计软件行统计学分析# 临

床变量资料符合正态分布以均数g标准差$Eg@%表

示"两组间比较采用独立样本=检验'不符合正态分

布的变量"进行对数变换"用中位数0"$[*E"[=E%1

表示"组间比较采用非参数检验'相关性分析采用

[/92063相关分析# Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

B>@A* 型糖尿病组以O]"#&S<分组的临床资料比

较!S<组的 %"S&Y[\&O4#'Z&YSQW&H[W#B1[W#均

高于QS<组"年龄&1[W#低于 QS<组$均 Fh(>(E"

表 '%'两组的血压&血脂$-Z&-\&O$T&Z&T$T&Z%&

[X等比较"差异无统计学意义$Fi(>(E%# * 型糖

尿病组O]"#&S<&Y[\&O4#'Z&YSQW 水平与非糖尿

病组相比"差异具统计学意义$均Fh(>(E%#

B>BA以 1[W#中位数分组的临床资料比较A见表

* #1[W#

#

(>=7*

$

GBT组的年龄&T$T&H[W#均高于

表 '!* 型糖尿病组以O]"#&S<分组的临床资料比较

临床资料
非糖尿病组

$& d)7%

* 型糖尿病组

$& d';7%

S<组

$& d)?%

QS<组

$& d''+%

年龄$岁% E*>; g'*>* E+>7 g''>7

E(>; g'(>7

!

E)>E g''>+

%"S$PGBI

*

%

*E>) g7>( *E>) g7>7

*)>; g7>)

!

*+>? g*>?

O]"#&S< *>( g*>(

7>' g'>(

%

E>* g*>)

!

'>= g(>)

Y[\$II65BT%

$

+>=$+>7"E>*%

=>E$E>;"'(>7%

%

;>;$)>?"'*>E%

!

)>)$E>+";>?%

O4#'Z$`%

$

E>E$E>7"E>=%

=>E$)>7"?>(%

%

;>*$)>="?>=%

!

=>($)>*";>)%

收缩压$IIOG% '*; g'7>; '*? g')>' '7( g'E>? '*; g')>*

舒张压$IIOG% ;7>' g?>7 ;'>( g?>= ;*>; g'(>E =?>? g?>'

YSQW$IkBT%

$

=>E$+>)"'(>=%

)>)$+>7"'(>=%

%

'7>+ g=>+

!

E>* g*>*

-Z$II65BT%

$

+>)E$7>?;"E>7'% +>E+$7>;;"E>'+% +>E?$7>?E"E>*(% +>)=$7>='";>)(%

-\$II65BT%

$

'>;($'>*?"*>+(% '>;7$'>*;"*>;7% *>*7$'>7="7>**% '>=*$'>*="*>E)%

O$T$II65BT% '>*7 g(>7' '>'E g(>7' '>(;$(>?E"'>**% '>'E$(>??"'>*?%

T$T$II65BT% *>)= g(>=' *>)* g(>?E *>E? g(>=) *>)+ g'>(E

[X$IT% *E>)? g'7>*+ *)>)+ g'+>?7 *E>(+ g'(>'( *=>)+ g'=>*=

H[W#$JGBT% (>7* g(>** (>*; g(>*7 (>*7 g(>'E (>7' g(>*=

1[W#$JGBT% '>*) g'>'E '>() g'>'=

(>== g(>E)

!

'>7? g'>*+

H[W#B1[W# (>*+ g(>'; (>*) g(>*(

(>*? g(>*7

!

(>*E g(>';

!注*

$以0"$[*E"[=E%1表示'与非糖尿病组比较"

%

Fh(>(E'与QS<组比较"

!

Fh(>(E

!+=+! 东南国防医药 *('+ 年 ? 月第 ') 卷第 E 期!"A5A192L"/@A895̂6J23956HW6J1,/901Z,A39"X65>')"Q6>E"W/:>*('+



1[W#h(>=7*

$

GBT组"%"S&O]"#&S<&H[W#B1[W#

比值均低于1[W#h(>=7*

$

GBT组$Fh(>(E%'两组

的Y[\&O4#'Z&YSQW&W%[&$%[&-Z&-\&O$T等比

较差异无统计学意义$F均i(>(E%#

表 *!不同1[W#分组的 * 型糖尿病临床资料比较

临床资料
#

(>=7*

$

GBT组

$& d?*%

h(>=7*

$

GBT组

$& d?'%

年龄$岁%

E)>E g'(>=

!

E*>' g''>E

%"S$PGBI

*

% *E>' g7>(

!

*)>* g7>E

Y[\$II65BT%

$

=>($E>E"'(>7% =>=$)>'"'(>7%

O4#'Z$`%

$

=>E$)>7";>;% =>7$)>7"?>7%

O]"#&S<

*>) g'>;

!

7>+ g*>;

W%[$IIOG% '*= g'E>E '7( g')>=

$%[$IIOG% ;(>' g?>+ ;'>; g'(>'

YSQW$IkBT% =>) gE>' ?>( g=>*

-Z$II65BT%

$

+>)$+>'"E>*% +>+$7>="E>(%

-\9$II65BT% *>* g'>7 *>= g*>+

O$T$II65BT%

$

'>'$'>("'>7% '>'$'>("'>7%

T$T$II65BT%

$

*>?$*>'"7>7%

!

*>7$'>?"*>;%

H[W#$JGBT%

$

(>7$(>*"(>E%

!

(>'E$(>'"(>*%

H[W#B1[W#

(>* g(>'

!

(>7 g(>*

!注*

$以0"$[*E"[=E%1表示'与 1[W#h(>=7*

$

GBT组比

较"

!

Fh(>(E

B>CA相关分析A在 * 型糖尿病患者中1[W#与年龄

0相关系数$<% d(97+E"Fh(>('1&H[W#$<d(9;)E"

Fh(>('%&T$T$<d(9*(("Fh(>('%呈正相关'与

S<$<de(9'E'"Fh(>(E%&%"S$<de(9'EE"Fh

(>(E%呈负相关'与收缩压&舒张压&Y[\&YSQW&

O4#'Z&-Z&-\&O$T等相关性不显著 $F均 i

(j(E%#

CA讨A论

最近有不少研究发现"除了前列腺体积与年龄

外"胰岛素抵抗和肥胖也会影响正常成年男性血清

[W#的水平# 刘小芹等(=)在对前列腺体积 h7( IT

的男性进行的亚组分析中发现"去除了前列腺增生

对[W#的影响后"随着 %"S水平的升高"[W#水平

逐渐降低# 本研究发现"* 型糖尿病患者中"胰岛素

抵抗组的 [W#"显著低于非胰岛素抵抗组 $Fh

(j(E%"H[W#B1[W#比值显著高于非胰岛素抵抗组$F

h(>(E%# 进一步以 [W#水平的不同进行分组发

现"[W#较高的患者其 %"S&O]"#&S<均较低"与文

献报道类似(=)

# 有研究显示"* 型糖尿病患者中"血

清[W#水平与前列腺癌的患病率均较低(;)

"推测可

能与 * 型糖尿病患者的胰岛素抵抗有关# O93 等(+)

在 7; 7E) 名 )( 岁以下的健康男性中进行的研究发

现"以胰岛素抵抗为核心的代谢综合征中"多种危险

因素对血[W#水平都有着不同影响"其中%"S与血

清[W#水平成负相关"超重者血[W#水平显著低于

体重正常者 (>'E c(>7( 3GBIT# 韩国对名健康男

性调查发现(7)

"胰岛素抵抗与 %"S呈正相关"与

[W#水平呈负相关"并都是血清 [W#水平的独立变

量# 本研究中%"S和胰岛素抵抗均与血清 [W#水

平成负相关# 推测肥胖导致 [W#降低可能为以下

机制(+)

*肥胖者体内延缓睾酮清除的性激素结合蛋

白往往减少"因而导致睾酮清除加快"睾酮水平降

低"进而导致[W#水平降低'另外"肥胖时增加的脂

肪组织中具有较多的芳香化酶(?)

"促使睾酮转变为

雌二醇的过程加速"导致血睾酮和 [W#水平降低#

由于体内脂肪组织的蓄积"出现显著的胰岛素抵抗"

因此有胰岛素抵抗的男性常常因体型肥胖导致体内

雄激素水平比胰岛素敏感的男性要低"进而导致

[W#水平相应下降#

尽管胰岛素抵抗及肥胖会导致 [W#水平下降"

但肥胖与前列腺癌发病的影响"研究的结论并不一

致# R90:/2和 \A6F933J88A

('()

*((; 年对超过 +(((

例前列腺癌病例进行研究后发现"男性 * 型糖尿病

患者中"肥胖者比体重正常者发生前列腺癌的风险

更低# 而一项"/19分析显示"肥胖者患前列腺癌的

危险性是增加的('')

# 芬兰的一项研究结果发

现('*)

"在以胰岛素抵抗为核心的代谢综合征患者

中"男性患前列腺癌的可能性增加 E)`# 另有研究

认为"%"S增高与前列腺癌风险增加有关('7)

"其机

制可能为*

+

肥胖者细胞内线粒体的脂代谢能力下

降"导致氧化损伤的物质积聚"从而为肿瘤的发生提

供了有利条件('+)

'

,

脂肪组织还是一个巨大的胆固

醇和甘油三酯的贮藏库"而胆固醇代谢产物&睾酮及

雄烯二酮可以通过调控雄激素受体刺激前列腺上皮

细胞生长('E)

'

-

肥胖者脂肪组织中Y\Y&* 增高作用

于肿瘤的发生阶段"也是肿瘤发病机制之一('E)

#

H[W#B1[W#比值下降也是与前列腺癌相关的指标之

一"本研究发现胰岛素抵抗组的 H[W#B1[W#比值增

高"与[W#水平下降相反# %"S增高的前列腺癌患

者可能血[W#浓度较正常人体重有所下降('))

# 胰

岛素抵抗与肥胖导致的[W#水平下降及H[W#B1[W#

比值增高"可能会掩盖 [W#水平增高和 H[W#B1[W#

比值下降对前列腺癌发病可能性增加的提示"从而

影响前列腺癌的早期诊断# 因此"肥胖有可能在一

定程度上延迟前列腺癌的发现"进而延误治疗#在
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男性 * 型糖尿病人群中"由于 O]"#&S<&%"S与

[W#呈负相关"对于肥胖且具胰岛素抵抗显著并

[W#水平较低的患者"对其进行前列腺癌的排除要

更为谨慎#
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(7)!O93 Ô"T//_-"RK9P R."/195></591A630,A: 4/1K//3 A30J5A3 2/&

0A01938/" 64/0A1L93@ 0/2JI :260191/&0:/8AHA8931AG/3 5/F/50A3

,/951,LI/3( )̂>#0A93 #̂3@265"*('("'*$7%*+((&+(+
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