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歼击机与直升机飞行人员腰腿痛的分析

刘永平!陈!宏!汪红荣

!!!摘要"!目的!了解歼击机与直升机飞行人员腰腿痛情况"有针对性地预防腰腿痛的发生# 方法!调查 );? 例飞行人

员的资料"比较分析歼击机与直升机飞行人员腰腿痛的情况# 结果!直升机飞行员腰腿痛的发生率为 ++>*`"歼击机飞行员

腰腿痛的发生率为 *?>?`"直升机飞行员腰腿痛的发生率明显高于歼击机飞行员$Fh(j(E%# 结论!应重视飞行人员腰腿痛

的预防"加强宣传教育"加强腰肌功能训练"加强防护措施#

!!!关键词"!歼击机飞行人员'直升机飞行人员'腰腿痛'发生率

!!!中图分类号"!<;E)!!!文献标志码"!#!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>('*!

2-.0>&,&'"6.$L0#M *.,-,-",M+%#).-/+#0,$'*%#)*,0'%

!"#7%&'(;.&'"/$01$%&'"G?12$%&'(<%&'9!+=) /A.&.L5AP<5&L3"H*O3%* 2-&-<5A$%@;.=5A%>15&).&' C.A.=5<B/%,,5&D"

H*O3%*"H*).5& 7E(((*"/3.&5

!!

(26&%).$%)!768#$%,9#!-6A3F/01AG91/1,/I624A@A1L93@ 2A0P H9816206H498P5/G:9A3 9I63GHAG,1/293@ ,/5A86:1/2:A561093@ 16

:2/F/311,/I624A@A1L6H498P5/G:9A3>1#%+'/&!-,26JG, /M9IA3A3GA3H62I91A63 6H);? HAG,1/2:A5610"1,/I624A@A1L93@ 2A0P H9816206H

498P5/G:9A3 9I63GHAG,1/293@ ,/5A86:1/2:A5610K/2/9395Ll/@>:#&;0%&!-,/I624A@A1L291/6H498P5/G:9A3 9I63G,/5A86:1/2:A5610K90

++>*`>-,/I624A@A1L291/6H498P5/G:9A3 9I63GHAG,1/2:A5610K90*?>?`>-,/I624A@A1L291/6H498P5/G:9A3 9I63G,/5A86:/2:A5610

K90,AG,/21,93 1,/I624A@A1L291/9I63GHAG,1/2:A5610$Fh(j(E%><'-$0;&,'-![9L911/31A63 16AI:621938/16:2/F/31498P5/G:9A3

9I63G:A5610>./IJ01/I:,90A0:26:9G93@9"/@J891A63":0690129A3A3G93@ 2/0/928, 946J1:261/81AF/@/FA8/>

!!(=#> ?')/&)!HAG,1/2:A5610' ,/5A86:1/2:A5610' 498P5/G:9A3' I624A@A1L291/

!!随着各国军队相继装备高性能战斗机"航空医

学界广泛开展飞行人员腰部病症的形态及功能研

究(')

# 腰腿部功能在航空医学中占有重要地位"为

了解歼击机与直升机飞行人员腰腿痛的情况"并有

针对性地进行腰腿痛的预防"本组对 *((( 年 + 月e

*('+ 年 + 月住院及体检的 );? 例飞行人员进行调

查分析"报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A本组歼击机飞行人员$7;; 例%与直升

机飞行人员$7(' 例%共 );? 例的资料&体检报告#

);? 例均为男性"年龄 ** cE'$*? g?%岁# 飞行时

间 7E c7*(($;E= g7?+%,#

@>BA方法A所有人员均经过全面的体检和相应的

辅助检查"诊断明确# 将调查的数据进行汇总&整

理"并进行资料分析#

@>CA统计学处理A采用 W[WW '7>( 统计学软件"定

性资料以百分率表示"各组间比较采用
)

* 检验"

作者单位$ 7E(((* 福建福州"南京军区福州总医院 +=) 临

床部

通讯作者$ 陈!宏"U&I9A5*8,,?(('V')7>86I

Fh(>(E 表示差异有统计学意义#

BA结A果

B>@A腰腿痛的情况A飞行人员腰腿痛的共 *+? 例

$7)>'`%"其中直升机飞行人员 '77 例$++>*`%"

歼击机飞行人员 '') 例$*?>?`%# 引发的原因主

要是腰肌劳损 ')+ 例$*7>;`%"腰椎间盘突出症 ;=

例$'*>)`%"急性腰扭伤 E+ 例$=>;`%"腰椎退行

性变 '' 例$'>)`%"另有腰椎骶化 E 例"骶椎腰化 E

例"腰椎横突肥大伴假关节形成 + 例"腰椎弓根狭部

裂 + 例"强直性脊柱炎 ' 例"先天性椎管狭窄 ' 例"

其中腰肌劳损常与其他原因伴发# 直升机飞行人员

腰腿痛的发生率明显高于歼击机飞行人员 $Fh

(j(E%"见表 '#

表 '!歼击机与直升机飞行人员腰腿痛发生率比较

机种 & 腰腿痛的例数 发生率$`%

歼击机组 7;; '') *?>?

直升机组 7(' '77

++>*

!

合计 );? *+? 7)>'

!注*与歼击机组比较"

!

Fh(>(E
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B>BA飞行结论A因腰腿痛造成的暂时飞行不合格

')+ 例 $ *7>;`%"转空军总医院后停飞 ') 例

$*j7`%#

CA讨A论

腰腿痛在飞行人员中的发生率较高"是常见的

临床综合征(*)

"严重影响飞行人员的健康和训练#

飞行人员腰腿痛以腰骶部痛为主"疼痛多发生于两

侧腰大肌及腰骶肌"多表现为钝痛# 飞行人员腰腿

痛的原因除了临床常见的脊柱病变外"主要是飞行

因素和运动外伤及受寒冷&潮湿&疲劳等"此外"还与

所飞机种和飞行职务等因素有关(7)

# 有关腰腿痛

的研究国内外已有报道"其发生与职业明显有

关(+&E)

"外军报道())直升机飞行人员腰腿痛的发生

率为 )'>(`以上# 本组调查分析显示"飞行人员腰

腿痛的共 *+? 例"发生率为 7)>'`"其中直升机飞

行人员 '77 例$++>*`%"歼击机飞行人员 '') 例

$*?>?`%"直升机飞行人员腰腿痛的发生率明显高

于歼击机飞行人员#

通常认为歼击机飞行人员常暴露于高载荷环境

中"并且歼击机驾驶舱狭小"只能固定姿势"其腰肌

长期处于紧张状态"从这些角度上分析其腰腿痛的

发生率可能相对直升机飞行人员高"但本研究结果

显示直升机飞行人员腰腿痛的发生率较歼击机飞行

人员明显高# 经过调查分析其原因可能有如下几

点*

+

直升机飞行人员单次持续飞行时间$7 , 左

右%较歼击机飞行人员$' ,左右%长"并中间休息时

间较短"有时还不休息"连续飞行 ) ,"固定姿势时间

太长"腰肌持续紧张疲劳状态"研究(=)表明飞行时

间是诱发飞行人员腰腿痛的原因"飞行时数越多"腰

腿痛发生的机会就越多'

,

直升机颠簸&振动和噪声

较歼击机明显(;)

"直升机飞行人员受颠簸和低频振

动的影响较歼击机飞行人员大"久之易造成腰部周

围的肌肉和韧带等积累性劳损"易发生退行性改变'

-

直升机是非密闭座舱"无调温设备"歼击机是密闭

座舱"有调温设备"直升机飞行人员受寒冷&潮湿&疲

劳等影响较歼击机飞行人员明显# 地处南方"夏季

气温高"地面着装时常出汗浸湿内衣"飞入高空后温

度下降"极易受凉受潮"冬季由于服装较短"从座椅

背回吹的风仍可吹袭腰部"故直升机飞行人员腰腿

痛发生机会多'

.

歼击机飞行人员常暴露于高载荷

环境中"更加重视腰肌功能训练"腰肌功能训练所获

得的腰椎代偿能力更强'

/

本组曾调查(?)显示直升

机飞行人员抽烟的比例高"有研究('(&'')结果表明抽

烟是腰腿痛发生的一个危险因素"研究('()也显示随

着吸烟量的增加"腰痛的发生率呈上升趋势#

飞行人员是空中的主要战斗力"腰腿痛导致飞

行员烦躁不安"直接影响飞行质量# 武装直升机在

现代战争中的作用地位明显提高"做好飞行人员腰

腿痛的防治"尤其是直升机飞行人员腰腿痛的防治"

已成为航空卫生保障的重要内容# 预防腰腿痛的发

生"首先必须加强宣传教育"要求飞行人员养成良好

的生活习惯"不吸烟"飞行中保持良好的飞行姿势#

其次加强腰肌的锻炼是预防和减轻疼痛的关键"指

导飞行员每天定期做腰背肌锻炼"对腰曲变直者多

采取腰部过伸锻炼"如飞燕式&前弓后箭式等('*)

"对

腰曲加大者采用仰卧起坐&点头哈腰等('*)

"每天练

功总计不少于 ' ,"长期坚持"也可选择做保健操等#

在飞行前后放松腰肌"如做左右旋转腰部运动# 航

卫保障人员在飞行间隙对飞行员进行腰肌按摩"也

可以行自我按摩# 再则是加强防护措施的研究"积

极改善飞行装备&改善飞行保障条件以减少不利因

素('7)

"降低飞行人员腰腿痛的发生率"提高空中战

斗力#
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