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军队精神专科医保病人床日费用影响因素分析及对策

徐!进!孙!权!王晨路

!!!摘要"!本文依据军队精神专科医保病人的住院人数变化&医疗费用的构成和床日费用等相关数据分析"来反映精神病

人床日费用受到治疗项目&相关政策以及军队医院自身局限性等因素的影响"从而阐述精神病人的住院费用存在可控因素和

不可控因素# 为了缓解精神疾病医保患者的住院费用过高的问题"医院可以从可控因素着手"加以严格管控"同时积极促进

非可控因素的转变"减少不必要的医疗支出"来满足病患日益增长的住院费用的需求#

!!!关键词"!精神专科'住院'医保'床日费用

!!!中图分类号"!<'?=>7**!!!文献标志码"!#!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(*'!

2-.0>&,&'",-"0;#-$#".$%')&'"6#/$'&%/.,0> '-(,0,%.)> (#-%.0+#.0%+$.)#.-/$';-%#)(#.&;)#&

8#6.&"K#1U*5&"G?12/3-&(A*9!!'(* $%@;.=5A%>F!?"/35&'O3%*"6.5&'@* *'7((7"/3.&5

!!

(26&%).$%)!-69395Ll/1,/2/5/F931@9196HIA5A192L:0L8,A912A8,/951, 892/63 1,/490A06H1,/0A8P ,60:A195Al91A63 3JI4/2

8,93G/"I/@A895/M:/30/86301A1J1A63 93@ 4/@ @9L8601"93@ 162/H5/811,/I/3195:91A/314/@ @9L86014L1,/12/91I/31:26C/81"2/5/F931

:65A8A/093@ IA5A192L,60:A195A105AIA191A63093@ 61,/2H981620>-,/2/92/86312655945/93@ J386312655945/H98162063 1,/86016H,60:A195Al9&

1A63 6HI/3195:91A/310>S3 62@/216955/FA91/I/3195@A0/90/I/@A895A30J2938/6H,60:A195Al91A63 86010A0166,AG,"1,/,60:A195893 :26&

8//@ H26I1,/86312655945/H981620"012A818631265"93@ 981AF/5L:26I61/1,/12930H62I91A63 6H363 86312655945/H981620"2/@J8/J33/8/0092L

I/@A895/M:/30/0"16I//11,/G26KA3G86016H,60:A195Al/@ :91A/310

&

@/I93@>

!!(=#> ?')/&)!:0L8,A912A8' ,60:A195Al91A63' I/@A895A30J2938/' @9A5L8601

!!近年来"医疗费用的过快上涨受到政府&医疗机

构和社会各界的广泛关注"控制和降低医疗费用关

系到人民群众的切身利益# 精神疾病是一种慢性非

传染性疾病"病程长&反复发作"需要长期治疗(')

"

不仅占用相当大的医疗资源"而且给病人及其家庭

造成沉重的经济和精神负担# 目前"按床日费用付

费是我市精神专科医保通用的付费方式"精神专科

的管理者应通过对该种付费方式的影响因素分析研

究"找出费用变化的趋势"从而更好的调整和控制精

神疾病费用#

@A床日费用的相关数据分析

为更客观的了解精神专科医保病人住院的费

用"我们抽取 *('7 年本院精神疾病科室的相关数

据"包括医保病人住院情况&日均费用&医疗费用的

构成等信息"运用统计表格的形式"采取纵向比较对

比方法"对各类数据进行分析#

@>@A住院天数的变化情况A*('7 年我院 ; 个科室

医保病人住院天数存在一定的差异"其中 7&+ 月和

'* 月份的平均住院日与其他月份相比较短$表 '%#

由表 ' 可以看出"由于受季节影响"7&+ 月份为精神

作者单位$ *'7((7 江苏常州"解放军 '(* 医院

通讯作者$ 王晨路"U&I9A5**E(+7((E7VNN>86I

疾病高发的季节"精神病患者增加"医院为满足患者

需要"加快周转"导致医保病人平均住院天数减少#

此外"医保政策规定"每年底对医疗机构和参保人员

都会进行一次清算"尤其要对参保人员医保费用来

年重新结算"主要是医保病人入院所缴纳的起付线"

一年内缴满 7 次后再入院免缴"致使大多患者会在

年底办理一次出入院"配一些常备用药"以减轻来年

医疗负担"所以 '* 月份医保病人住院天数也明显减

少# 由于精神专科医保付费是按床位日均费用标准

结算"住院天数减少必将导致精神科收益受损#

@>BA精神专科医保病人医疗费用构成情况A医保

病人入住精神专科"除基本的检查费用外$表 *%"还

需日常治疗费用约 '7+ 元B日"包括药物治疗监测 *

元&行为治疗 '( 元&精神科监护 *( 元&精神科护理

'( 元&住院检查费 * 元&基本治疗药费约 +( 元及床

位费 E( 元等# 由此我们假设每位患者住院时间为

Q天$Q

#

'%"而驻地医保主管部门给精神专科日均

费用标准为 'E( 元"在医院不亏损的前提下"则必须

满足下列不等式*

'E(QiE*; o=7E o'7+Q

计算结果得出*一个普通的医保精神疾病患者"

在无其他并发疾病情况下"予以基本的有效治疗"住

院天数必须大于等于 =? 天$没有考虑科室运行成

本%"这样医院才能不亏损"而实际上我院精神科室
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表 '!*('7 年 ' e'* 月各精神科室医保病人平均住院天数情况%天B人'

科室 ' 月 * 月 7 月 + 月 E 月 ) 月 = 月 ; 月 ? 月 '( 月 '' 月 '* 月

精一科 +? ++ 7= 7; +* +? += +' +? E' E' +7

精二科 7= 7' *) *? *= 7= )( E; 7; E' E' )7

精三科 E= += +; E= ++ +; )7 E' E+ E+ )? 7?

心理科 +E +* *? 77 +* +7 += +' +* += ++ *E

老年康复科 += +7 +7 +7 E+ E* E* E* +* E+ E* 7?

康复科 +; 7* ++ 7E 77 7; +? ++ E; E; E( +(

心身医学科 ( ( ( ( ( ( '; 77 7) 7) *= 7*

少儿行为医学科 ( ( ( ( ( ( 'E *7 7' *= ** *E

平均住院天数 += +( 7= 7? +' ++ E( +) +E +? +; 7;

!注*表中的心身医学科和少儿行为医学科是新开设科室"可能对总数据有一定的影响

表 *!精神专科普通医保病人入科基本检查费用情况%元B人'

检查项目 单价 检验项目 单价

脑电图 '*( 生化全套 77=

胸片 =) 血常规 ';

头颅Z- *?; 粪常规 E

心电图 7+ 尿常规 7E

传染病 +项 **(

甲功 7 项 '*(

合计 E*; 合计 =7E

平均住院日远低于 =? 天$表 '%#

@>CA精神科室医保患者日均费用情况A驻地医保

主管部门给精神专科日均费用标准为 'E( 元"但本

院在实际治疗过程中"医保病人日均费用远远超出

定额标准"部分科室个别月份日均费用几倍超出了

定额标准"见表 7# 由此可见"在医保病人住院期

间"要保证最基本的维持治疗费用很难实现#

BA床日费用影响因素分析

从本院床日费用的相关数据可以看出"医保精

神病患者住院日均费用"受其诊疗项目&住院天数&季

节的变化&合并症&医保政策管理等多种因素的影响#

B>@A相关治疗项目的影响A由于精神病人入院后

医生一般会根据病情的需要"在给予药物治疗的同

时"选择性地辅以心理治疗&行为观察治疗等一些辅

助疗法(*)

# 特别是有的病人在药物控制不理想&身

体状况允许的情况下"还会采用无抽搐电休克治疗

等其他治疗方式(7)

'心理疾病本身具有隐匿性"常

常合并躯体疾病(+)

# 以上这些治疗项目所需费用

均归入治疗费"从而在有限的住院天中增加了治疗

费用# 同时"不同的预后结果对经济负担有明显影

响"痊愈患者医疗费用高于其他预后# 为达到好的

治疗效果"在住院天数&选择用药&相应检查的方面

都需要提高"因此势必会增加住院费用(E)

#

B>BA精神专科治疗差异的影响A住院费用受病种

影响相对比较明显# 由于对不同病种采取的治疗方

案不同"导致了不同病种住院费用的差异# 普通精

神分裂症是精神科最常见的疾病"症状比较单一"住

院时间较长"在临床治疗上主要侧重于药物治疗和

一般护理'相比而言"常见的老年痴呆症"由于老年人

常患有多种疾病"躯体病痛长期困扰老人"身体疾病

是老年抑郁症的影响因素())

"在临床上除了应用多

种药物治疗外"还应给予特殊护理"其相对应的药费

表 7!*('7 年 ' e'* 月各精神科室日均费用情况%元B人'

科室 ' 月 * 月 7 月 + 月 E 月 ) 月 = 月 ; 月 ? 月 '( 月 '' 月 '* 月

精一科 *(=>' 7(*>E '??>E *(+>? '=(>( '=)>* '?+>) *'=>? '=)>7 ';*>; 7)=>? ';*>*

精二科 '=)>7 *(+>; ';=>? *'7>* *(=>) '?7>* '?+>+ ';;>? *(?>; *'7>' *(+>' ')7>+

精三科 '+E>* '+;>? ')(>7 '=7>; *''>; ';(>; *'7>= '=+>* '=+>7 *'?>+ ')?>' *';>(

康复科 '+)>' 'E=>+ ')*>7 ')=>) '==>' ';(>' ')?>+ ');>+ ')?>? '=(>7 '=(>+ '=(>+

老年康复科 '==>? '='>' '=7>* '=(>' ');>= ');>? '))>7 '=(>7 'E?>? '7=>= ';'>* ';)>+

心理科 ')7>E 'E+>) ')=>+ 'E?>? ');>* ')=>7 *(?>; '=(>E *+E>E '=7>* '=(>7 ';7>+

心身医学科 ( ( ( ( ( ( ( *E*>) *;'>= E+?>) **=>+ '??>=

少儿行为医学科 ( ( ( ( ( ( ( 7E7>( ( +)'>' *;?>= 7=;>;

平均费用 ')?>7 ';?>? '=E>' ';'>) ';7>? '==>; '?'>* *'*>( *(*>E *)7>+ ***>E *'(>7

!注*表中的心身医学科和少儿行为医学科是新开设科室"由于开设初期所收病人数量少"周期短"故费用偏高
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和治疗护理费用就会偏高"如老年康复科的日均费

用达到 ';) 元"尤其在精神病人急性发病期"其治疗

手段与维持性治疗有着很大差异# 因此"精神专科

合并其他疾病"会增加该科室的医疗投入"从而增加

了医疗费用#

B>CA精神专科收治病人受季节变化及政策管理的

影响A由表 ' 可以看出 7&+ 月和 '* 月份出入院病

人急增"这主要是受季节性和相关医保政策的影响#

精神疾病发病季节以春季为最高"秋季次之"冬季最

低(=)

"因而每年 7&+ 月都有大批患者入院"出入院频

率高"床日费用普遍增加# 此外"驻地医保规定"每

年年底对当年的医疗费用进行一次清算"也是每年

患者的住院起付点和年终的大病医疗补助的分界

点# 所以"不管是医疗机构还是参保患者都会在每

年的 '* 月底办理一次出院手续"致使平均住院天数

减少"日均费用增加"致使医院利益受损#

B>DA军队医院的局限性A目前"国家正逐步加大对

公立医院的政府投入"改革以药补医机制"公立医院

逐步建立服务收费和政府补偿机制# 而军队医院相

对于地方医疗机构来说"它是一个特殊的医疗群体"

不受制地方卫生行政主管部门管辖"目前尚未被列

入政府补偿对象"将面临政策性的亏损())

"医院的

生存发展更为困难# 此外"医疗保险机构也加强了

对医院的考核力度"实行每月查&每季查&每半年查

和不定期抽查的方式"加上地方各级部门的各种保

护政策往往倾向于地方医院"而对军队医院有所限

制# 如"*('+ 年上半年本院就因一些不合理收费和

过度检查治疗等"被扣款达 '7(>余万元#

CA对策建议

经过分析"我们认为住院天数&治疗项目等是可

控性因素"而诸如政策法规&季节性变化以及军队医

院自身的局限性等都是不可控因素# 医院应在加强

管理"提高医疗质量效益上下功夫#

C>@A延长医保患者住院时间A精神疾病患者的治

疗是漫长的过程"给家庭带来巨大痛苦# 医疗机构

如何在现行的医保付费模式下保障好病人的正常医

疗"延长精神病医保患者的住院天数"尤其是延长

7&+ 月和 '* 月份的住院天数"是当前有效的方法之

一"它不仅可以减轻精神病人家庭的压力"也极大地

缓解了医疗机构的支出压力"减少急&重症病的发生

而带来居高不下的床日费用#

C>BA调整医疗费用构成比例A精神病患者入院前

需做必要的检查以防止医疗纠纷的发生"前 7 日的

医疗费用往往都在千元以上"如何调整到 'E( 元B

日"这就需要我们在后续治疗过程中"调整医疗费用

的构成"以药物&维持性治疗和护理为主"减少不必

要的检查# 另外"精神疾病目前还没根治的医疗技

术"大多是对症治疗"缓解症状# 因此"适当调整医

疗费用"强化维持性治疗"是减轻家庭负担和国家投

入不足的有效手段#

C>CA加强与地方的沟通协调A军队医院在保障所

属区域内的官兵外"还积极参与地方医疗救治任务#

近年当地政府协调我院"先后参与了 +双光气中

毒,&+氯气泄漏,和+化学仓库爆燃,等群体伤的救

治任务"这为加强与驻地政府沟通协调提供了有利

条件# 驻军医院应通过参与当地医疗救援&军民共

建等活动"加强与地方有关部门沟通协调"积极争取

酌情加大精神专科医疗费用的支出"适当提高精神

专科医保定额标准"以减轻精神专科住院费用不足

的压力#

C>DA抓好管理制度的完善落实A在现有的医保政

策前提下"精神疾病应以轻重程度的划分"制定相应

病种的定额收费标准"严格医疗核心制度的落实"规

范诊疗标准# 医院应成立医疗&医保监管小组"适时

调阅&检查&审核各项制度的落实# 同时"医院管理

者应经常深入科室听取医务人员和患者的意见建

议"及时调整相关措施办法"保证精神病医保患者在

额定的床日费用的前提下正常医疗#
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