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!!!摘要"!目的!观察光学相干断层成像"=RF>KOLK=1IMIBKIF=N=#MOR1H%j'E$在眼科体检中对视网膜黄斑部疾病检出的应

用价值& 方法!收集在某院健康体检中%自愿应用j'E在眼视网膜黄斑部检查者 ;(,+ 人%其中男 /+*: 人%女 (,;: 人%年龄

+( 2C+ 岁& 视力 ,.,/ 2*7/& 分析j'E在体检人群眼黄斑部病变的早期筛查的作用& 结果!j'E体检 ;(,+ 人%检出视网膜

黄斑部病变 *C)( 人%检出率 +*7,i& 视力 ,.,/ 2,.( ;3, 人%检出 ;;, 人%检出率 3;73i',.) 2,.; +*/( 人%检出 :;: 人%检出

率 (*.3i' 0,.; /+/3 人%检出 *CC 人%检出率 (7)i& +, 2(3 岁 */;: 人%检出 *,/ 人%检出率 :7:i'), 2:, 岁 ///+ 人%检出

3+: 人%检出率 *:7Ci' 0:, 岁 **:) 人%检出 C*+ 人%检出率 :*7+i& 结论!应用 j'E对眼底黄斑部检查%其病变的检出率

高%并与受检者年龄和视力呈一定的关系& 在健康体检中能早期发现眼底黄斑部病变%是防盲治盲中不可缺少检测手段&
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!!光学相干断层成像 "=RF>KOLK=1IMIBKIF=N=D

#MOR1H%j'E$是 +, 世纪 3, 年代发展起来的一种新

型的生物医学成像技术%它可以对生物组织内部的

微观结构进行高分辨率横断面层析成像& j'E拥

有高分辨率成像系统%获得 /

+

N高分辨率的图像%

可清晰显示初期病变(*)

& 我院眼科从 +,*( 年 + 月

4+,*/ 年 ) 月应用 j'E体检 ;(,+ 人%检出视网膜

黄斑部病变 *C)( 人%现报告如下&

?@对象与方法

?7?@对象@收集在本院健康体检中%自愿应用j'E

基金项目$ 中国健康促进基金会"K1RJ+,*) 4=KF4,*$

作者单位$ (*,,,C 浙江杭州%南京军区杭州疗养院体检中心

通讯作者$ 过贵元%ZDNO>L**:)C/*))*/\pp7K=N

在眼底视网膜黄斑部检查者 ;(,+ 人%其中男 /+*:

人%女 (,;: 人%年龄 +( 2C+ 岁& 视力 ,.,/ 2*7/%其

中 ,.,/ 2,.( ;3, 人%,.) 2,.; +*/( 人% 0,.; /+/3

人& 纳入标准*无眼部活动性炎症者%无影响 j'E

检查结果的屈光间质浑浊者%虽视力低下但能固定

视力配合检查者&

?7A@仪器与设备@电子视力表 _%ED+,,"深圳莫

廷$%裂隙灯显微镜W&D3,,"瑞士 ĝ $%眼底照相机

'9D+"日本佳能$%眼科光学相干断层扫描仪 ĵZD

+,,,"深圳莫廷$等&

?7B@方法@电子视力表检测视力"裸眼和矫正视

力$%裂隙灯显微镜检测屈光间质%眼科光学相干断

层扫描仪在黄斑中心凹采用镜头内注视点方法对受

检者行水平及垂直径线扫描%对清晰度稳定的扫描
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成像进行观察分析(+)

& 由同一眼科主治医师出具

报告&

A@结@果

应用j'E体检 ;(,+ 人%发现视网膜黄斑部病

变 *C)( 人%检出率 +*7,i& 眼底黄斑部病变情况

见表 *'眼底黄斑部病变与年龄的关系见表 +'眼底

黄斑部病变与视力变化的关系见表 (&

表 *! j'E检测眼底黄斑部病变情况%, 6;(,+&

黄斑部病变 检出人数 检出率"i$

玻璃体后脱离 ::+ C73C

黄斑色素紊乱 )+, /7,:

玻璃膜疣 +(C +7;/

黄斑前膜 *;, +7*C

色素上皮脱离 *,( *7+)

黄斑裂孔 ;C *7,/

中浆 +C ,.((

视网膜劈裂 */ ,.*;

中渗 *+ ,.*/

共计 *C)( +*.,,

表 +!j'E检测眼底黄斑部病变与年龄的关系

年龄 , 检出数 检出率"i$

+, 2(3 岁 */;: *,/ :7:

), 2:, 岁 ///+ 3+: *:7C

0:, 岁 **:) C*+ :*7+

共计 ;(,+ *C)( +*.,

表 (!眼底黄斑部病变与视力变化的关系

视力"矫正$ , 检出数 检出率"i$

,.,/ 2,.( ;3, ;;, 3;73

,.) 2,.; +*/( :;: (*73

0,.; /+/3 *CC (7)

共计 ;(,+ *C)( +*.,

B@讨@论

B7?@j'E在眼底黄斑部的检测@眼底视网膜黄斑

部位于眼球后极部%是视力最敏锐之处%因此一旦黄

斑部出现病变%视力可能受到严重损害%因此早期发

现和检出非常重要%j'E技术是近年来发展的一种

新型非接触性无创光学影像诊断技术%通过对眼透

光组织做断层成像扫描%观察分析不同组织分布构

成位置%得到二维或三维立体构成图(()

%大大提高

了对视网膜黄斑部疾病的诊断和观察的水平& 目

前%临床上根据黄斑疾病在j'E图像中表现出的解

剖形态学特征#人工诊断疾病的病程#病因将其进行

分类())

& 在眼科眼底病检测中%j'E认可度非常

高%已经成为眼科常规检查项目%尤其是眼底黄斑部

疾病的诊断标准(/)

& 本研究应用 j'E体检 ;(,+

人%视网膜黄斑部病灶 *C)( 人%检出率 +*7,i& 研

究数据显示%用j'E对眼底黄斑部进行高清六线扫

描%能快速准确地反映眼底情况'尤其是对眼底黄斑

部病变的检测具有分辨率高#精准度强等特点(:)

&

B7A@j'E检测眼底黄斑部病变与年龄和视力的关

系@本研究提示采用 j'E检查能够清楚直观了解

眼底黄斑部视网膜各层细胞组织结构和病变分布%

清楚黄斑部各种病变的形态大小#边界%对患者确定

早期治疗方案及预后具有重要指导价值(C)

& 本研

究检测视力与黄斑病变的关系%结果显示视力越差%

黄斑病变检出率越高& 同时检测年龄与黄斑病变的

关系%结果表明随着年龄的增长%黄斑部病变检出率

随之增长%), 岁以上比 ), 岁以下显著升高& 武明

星等(;)对年龄相关性黄斑变性流行性病学进行综

述%研究表明全球约有 (,,, 万老年黄斑变性患者%

每年约有 /, 万人因此致盲%其发病率呈逐年上升的

趋势& 因此%视功能的保健%除了对眼病进行治疗

外%对疾病的早期预防和发现非常重要%尤其是眼底

黄斑部的检查就显得更为重要&

B7B@健康体检中应用j'E的效果@随着生活水平

的逐渐提升%人们对于自身健康与保健的关注程度

和对视觉的质量要求越来越高%社会对作为承载

-使人们生活得更美好.的光明事业重任的眼科医

生和对眼科体检的期望值越来越高& 建立体检人群

眼健康大数据库能在较短时间内收集较多的受试

者%避免单一研究机构可能存在的局限性%所得到的

结论可信度大并且有更广泛的意义%对临床实践具

有较强的指导性(3)

& 本课题建立体检人群眼早期

病变多中心筛查%对军地医疗卫生人员进行培训%对

黄斑部疾病知识的宣传和普及%让人们提高对视觉

功能的重视%尤其是对黄斑部功能保健的重视(*,)

&

第 :: 届世界卫生大会签署的 +,*) 4+,*3 年防治可

避免视觉损伤的全球行动计划%提出了防盲工作的

全球目标000+,*3 年可避免视觉损伤的患病率在

+,*, 年的患病率基础上降低 +/i

(**)

& 眼底黄斑病

变已成为全球致盲性眼病之一#中国 ), 2C, 岁的中

老年患者的黄斑病变发病率已超过 */i#本研究发

现视网膜黄斑病变检测率为 +*7,i& 当前%眼底黄

斑部病变呈现出年轻化趋势%并且眼底黄斑部病变
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程度的评估方面与 ĉ%比较差异无统计学意义"!

0,.,/$%且与 ĉ%共同检查出的颈动脉血管狭窄

率计算值呈显著线性正相关""6,.3;;%!-,.,*$%

其原因可能为超声造影检查主要是将不同于人体组

织声学特性的物质注入人体内%以增强相关组织和

血流回声对比的探测方法%是综合造影剂和超声成

像的新技术%能够较为清晰地增强图像的对比度%呈

现血管及组织血流灌注%早期准确诊断(*,D**)

& 但研

究过程中我们也发现超声造影重度颈动脉狭窄患者

是慢血流还是阻塞的区分有困难%有出现假阳性的

可能%其图像的呈现与医师的操作技巧和临床经验

有关& 我们的研究结果显示超声造影检查技术在明

确颈动脉内斑块的类型及性质等方面具有一定的优

势%因为应用超声造影剂之后%造影剂与血液之间产

生较大的声阻抗差%不产生伪像%提升图像清晰度%

能够早期清晰显示 "&E及斑块的轮廓%对于低回声

的斑块效果更佳&

综上所述%超声造影检查技术是基于微创检查

理念下的综合造影剂和超声成像的新技术%能够较

为准确地评估患者颈动脉狭窄的情况%显著优于普

通超声检查%且与 ĉ%有显著线性正相关%且在检

查斑块的类型及性质等方面具有一定的优势%可用

于颈动脉狭窄的筛查和早期诊断%以更好地进行中

风的一#二级预防&
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具有隐匿且对视力损伤不可逆的特征%眼部j'E检

查无创%可重复性好%在健康体检中应用此检查%对

眼底黄斑部病变能做到早发现#早治疗%在防盲治盲

工作中%可快速在大批量人群的体检领域开展筛查&

(参考文献)
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