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　 　 ［摘要］ 　 目的　 系统分析国内军事训练伤领域研究文献，分析军事训练伤的研究历史、现状和发展趋势，为军事训练伤

领域研究提供参考和借鉴。 　 方法　 采用科学知识图谱和文献计量学的理论和方法，以中国知网建库至 ２０１９ 年底发表的以

“军事训练伤”为主题的文献做为研究对象，借助 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 分析软件，分析军事训练伤领域研究的主要研究者、研究机构等情

况，借助关键词聚类分析军事训练伤领域的研究方向和前沿等。 　 结果　 截至 ２０１９ 年 １２ 月共纳入军事训练伤领域研究文献

９３４ 篇，年发文量总体呈逐年上升趋势。 共有 ２５３５ 名研究者参与该领域研究，其中发文数量最多的前三位分别是黄昌林（３４）
篇、张莉（１６）篇、刘大雄（１２）篇，发文量最多的单位分别为解放军第 １５０ 中心医院、第三军医大学、第四军医大学，发表杂志以

《人民军医》为代表的军事相关杂志为主。 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 文献计量分析显示研究主要分为九个聚类，主要涉及职业损伤、预防干

预、救治和骨关节损伤等。 　 结论　 有关军事训练伤研究越来越受到军队研究者和机构的重视。 如何防止和减少训练伤依

然是研究者的首要任务。
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０　 引　 　 言

　 　 军事训练伤是指由军事训练导致的人员组织

器官功能或（和）病理改变，《军事训练伤诊断标准
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及防治原则》规定了军事训练伤的诊断、预防和治

疗原则［１］ 。 随着科技进步，随着对军事训练的要

求越来越高，军事训练伤的发生有增加趋势［２－３］ ，
尤其是在新兵和各种比赛集训过程中［４－６］ 。 尽管

目前已有对于训练伤的文献计量研究［７－８］ ，但是研

究缺少对研究现状和前沿的分析。 因此，本研究

采用科学知识图谱和文献计量学的理论和方法，
对中国知网发表的军事训练伤文献的研究现状和

前沿进行分析，为研究者后续研究提供参考和

借鉴。

１　 资料与方法

１．１　 数据来源 　 研究数据来自中国知网（ＣＮＫＩ），
采用高级检索的方式检索建库（１９１５ 年）至 ２０１９ 年

１２ 月 ３１ 日之间以“军事训练伤”为主题的文献，检
索策略为（主题＝“军事”并且“训练伤”） 或者 （主
题＝“军事训练伤”），文献来源不限，限定为中文文

献，对检索结果进行整理和去重，以 Ｅｘｃｅｌ 格式和

Ｒｅｆｗｏｒｋｓ 文本格式将记录导出保存，记录包括题目、
作者、摘要、关键词、发表期刊等信息，分别用于研究

基本信息和研究前沿分析。
１．２　 方法　 文献基本信息分析主要涉及发表时间、
研究者、研究机构和发表期刊。 该部分主要采用 Ｏｆ⁃
ｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ 软件分析和知网计量可视化分析模块进

行整理分析，采用 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ８．０ 绘图。 研究

现状和前沿分析主要采用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 软件［９］进行，通
过对纳入文献的关键词进行分析，进一步进行关键

词聚类和爆发点检测，得到研究的趋势和热点，并绘

制可视化图谱。

２　 结　 　 果

２．１　 时间分布　 共检索到 ９３４ 篇文献。 文献量总

体呈逐年上升趋势，见图 １。 可以看出，１９９７ 年以前

发文量相对较少，之后呈现缓慢增加的趋势，２００８
年后发文量总体快速增加，至 ２０１６ 年出现高峰，达
到 ８３ 篇。
２．２　 研究力量分布　 ９３４ 篇文献中，共有 ２５３５ 名研

究者参与军事训练伤领域研究，其中黄昌林、张莉、
刘大雄是发表文章数目最多的前 ３ 名作者，分别为

３４、１６、１２ 篇，也是仅有的 ３ 位发文量超过 １０ 的作

者，见图 ２。

图 １　 中国知网军事训练伤主题文献数量逐年发表趋势

图 ２　 军事训练伤主题发文量最多的 １０ 位作者分布

　 　 对研究机构统计分析发现，以解放军第 １５０ 中

心医院发文量最多，其次为第三军医大学、第四军医

大学、第二军医大学等，见图 ３。

图 ３　 军事训练伤主题发文量最多的 １０ 家单位分布

２．３　 来源期刊分布 　 该领域文章发表于 １６９ 个杂

志，多为部队承办的综合性杂志，在名称上具有明显

的部队、军事特色；发文量最多的是人民军医（１４３
篇），其次是解放军预防医学杂志（１０２ 篇），见图 ４。
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图 ４　 发表军事训练伤主题文献的来源期刊前 １０ 位分布

２．４　 研究现状分析　 通过 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 对纳入文献的

关键词进行分析显示，关于新兵的军事训练伤、军事

训练伤的预防、军事训练伤的教育及流行病学调查

是研究的主要内容，主要关键词和频次见图 ５ 和表

１。 进行关键词聚类后得到 ９ 个聚类，显示了目前对

训练伤的 ９ 个研究方向，见图 ６。

图 ５　 军事训练伤文献关键词频率分布图

２．５　 研究演进和热点分析 　 将 ９ 个研究聚类按时

间线显示，每个聚类的时间演进情况见图 ６。 该图

谱的 Ｍｏｄｕｌａｒｉｔｙ Ｑ 值为 ０．４８８２，各个聚类 Ｍｅａｎ Ｓｉｌ⁃
ｈｏｕｅｔｔｅ 值大于 ０． ７，表明聚类的网络模块度较好。
可以看出，训练伤的研究是从装甲团训练伤和以龙

藤筋骨片为代表的中药研究开始，而后逐渐向研究

训练伤的其他方向发展，包括如炮震性耳聋的职业

性损伤、急救救援中医药治疗以及军事训练医学等。
骨和关节损伤研究在很长一段时间里都是研究的重

点和热点。 关键词爆发点检测结果见图 ７，红色示

该关键词频繁被使用的起止年限，在这些关键词爆

发点中， “对策”是最新的研究热点。 因此，对训练

伤的防治对策研究是训练伤的研究热点。

表 １　 军事训练伤主题文献高频关键词分布及特征

关键词 频次 中心性 首次出现年份

军事训练伤 ３１０ ０．４２ １９９９
训练伤 ２３９ ０．６２ １９９３
军事训练 １８２ ０．４８ １９９３
新兵 １０４ ０．２９ １９９４
军事 ４３ ０．０５ １９９４
预防 ４２ ０．１２ ２０００
军事教育训练 ３６ ０．０５ １９９４
军事医学 ３３ ０．０７ １９９７
调查 ２４ ０．０３ ２００２
流行病学调查 ２３ ０．０６ ２０００

图 ６　 军事训练伤领域文献关键词聚类时间趋势视图

图 ７　 军事训练伤主题文献关键词突发性检测图
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３　 讨　 　 论

　 　 本研究采用信息可视化工具，以中国知网“军
事训练伤”主题的文献作为研究对象，分析了该领

域的主要研究力量、学术团体，并通过关键词分析了

该领域研究的热点和前沿的动态演进过程，为该领

域以后研究提供借鉴。
从时间上看，军事训练伤主题论文整体呈现逐

年增加趋势。 这其中可能有多方面原因：①科技进

步不仅没有降低对身体素质的要求，反而更加严格，
使得训练伤发生率升高；②近年来，入伍新兵几乎都

是独生子女，基础身体素质较差，更加容易发生训练

伤；③训练伤逐渐受到研究者的重视，部队成立了专

门工作组进行训练伤监测，以及专门的研究机构，如
全军军事训练医学研究所等，使得越来越多的研究

结果被发表。 从研究的机构看，解放军第 １５０ 中心

医院作为全军训练伤防治研究中心所在单位，发表

文章最多，显示了其在训练伤研究领域研究重要地

位，而三个军医大学也体现了为部队服务的特性，进
行训练伤的研究，为部队训练伤的防护提供依据。

从研究力量和发表期刊来看，研究人员和研究

机构以军队人员和机构为主。 该结果反映了该领域

为特殊领域，外部人员不能 ／难以获得相关数据，进
入现场进行调查研究；发表论文期刊也是以军事主

题期刊为主，反映了该领域的特殊性，受众是以部队

研究人员和广大部队官兵为主。 具体来看，黄昌林

和其所在的全军军事训练医学研究所是发文最多的

研究人员和研究机构，该单位参与制定的“军事训

练伤诊断标准及防治原则” ［１， １０］，成为了训练伤诊

断和防治的标准和指导原则，在研究中被研究者广

泛引用，而其本人也作为该领域的前沿，使得其研究

团队的研究成果丰富。 就发表期刊而言，各个期刊

发文量不一，以人民军医最多，其可能与各个杂志的

重点和阅读受众不同等原因有关。
从研究内容来看，根据关键词的聚类分析可以

看出，军事训练伤研究以职业损伤、医学救援和新

兵、预防和流行病学调查为重点；根据聚类分析和聚

类的关键词，可以得到研究主要 ９ 个研究方向：①装

甲团，是研究调查装甲部队官兵训练伤的特征；②炮

震性耳聋，属于炮兵等兵种的职业损伤；③龙藤筋骨

片，是训练伤治疗的代表性中药之一；④急诊，意味

着所发生骨折之类训练伤需要急诊紧急处理；⑤军

事训练医学，主要为院校和新兵训练单位为减少训

练伤而进行的调查研究；⑥训练科目，针对导致训练

伤的科目调查；⑦中草药，研究中医、中药、针灸等方

式对训练伤的治疗效果；⑧医疗救援，主要研究训练

上的现场救治等内容；⑨骨与关节损伤，反映了骨与

关节损伤是训练伤损伤最重要的部位之一，包括关

节炎、功能改变等。
就损伤部位而言，骨与关节是最容易导致损伤

的部位之一，损伤类型大多为慢性、疲劳性损伤［１１］。
其发生的原因可能是由于长期不科学训练、训练后

没得到足够休息造成的［２， １２］，例如长期的负重长

跑。 如此高的疾病发生率可能也是导致广大官兵对

５ 公里武装越野训练存在惧怕心理［１３］。 因此，需要

有针对性、科学地开展军事训练伤研究，预防军事训

练伤的发生，是提升战斗力的前提。
中医药是中国传统医学的特色，现已被广泛用

于训练伤的治疗［１４－１５］，其治疗方法主要有四种，包
括针灸推拿、中药外用、针刀和综合疗法等［１６］。 中

医治疗在军事训练伤腰肌劳损的研究中，贾佳等［１７］

采用银质针治疗军事训练伤所致腰肌劳损，治疗后

的 ＶＡＳ 评分显著降低，郭豪等［１８］ 采用中药热敷治

疗腰肌劳损，贾峰等［１９］使用中药外熏治疗军训软组

织损伤，都取得了满意的效果。 但是中医药治疗也

存在一些问题，如流程的规范性、实验研究不足、方
法繁多、缺少实验验证比较等。

研究军事训练伤的防治对策是近年来发展重点

和热点。 尽管目前有很多研究探讨防治训练伤发生

的方法，总部也制定了相应的规定 ／规范［２０－２１］。 但

是由于多种原因，如军种不同、执行任务不同等，还
有必要进行不同程度的细化，针对预防措施进行进

一步研究，如研究者就某部官兵在野外驻训期间分

阶段对驻训官兵进行自我防护能力进行干预，经过

比较能够显著降低训练伤的发生率［２２］。 因此，有必

要继续探索和研究更加有针对性、可行性的措施，力
求在现有状态下进一步降低训练伤的发生率，保障

部队的战斗力。
本研究也存在一些局限性：①中文文献没有被

引文献记录，无法分析文献被引情况，如高被引文献

情况，同时，本研究由于专业软件原因，只对知网数

据进行了分析，可能存在文献选择偏移；②中文的研

究机构表述不一，有些同一个单位或者机构采用不

同的写法，使得统计不一定完整，同样作者也存在
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相同问题，如同名导致多个人的成果统计在一个人

名下；③研究分析仅局限于国内研究，下一步有必要

将其与国外研究进行比较，以给国内研究提供方向

和建议。
总之，军事训练是战争准备的核心内容之一。

本研究对国内军事训练伤的现状和前沿进行分析，
为以后军事训练伤研究提供借鉴和参考，进一步研

究训练过程中军事训练伤发生规律及特点、实施干

预和预防措施，是未来完成多样化军事任务的重要

保证，也是未来军事训练伤研究的重要内容。
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