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介入技术为脑血管病的治疗带来了’新希望 
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脑血管病(中风)是一组老年常见病，因其发病 

率、致残率和病死率高而给个人、家庭和社会带来巨 

大的精神压力和沉重的经济负担。幸存者往往遗留 

偏瘫、偏盲、认知功能下降和情感人格改变等一系症 

状 。这些严重的后遗症显著降低脑血管病幸存者的 

生活独立性 ，使患者生活质量 明显下降。随着我国人 

群预期寿命的延长和人 口老龄化速度的加快 ，脑血 

管病发病率和患病率有逐年增高的趋势。中国目前 

共有500万脑血管病患者 ，每年约有160万人死于脑 

血管病。值得注意的是 ，一方面 ，老年人口在总人口 

中所占比例的增加 ，使得发生脑血管病的总人数在 

不断增加；另一方面能够为脑血管病患者提供家庭 

和社会保健支持的青年劳动力人群在总人口中所 占 

的比例将逐渐减少。这种趋势将恶化我国未来社会 

人力资源的矛盾，影响在我国建立一个和谐文明社 

会的进程。既往脑血管病缺乏有效的治疗方法。最 

近几年来 出现的血管内治疗等技术为脑血管病的预 

防和治疗带来 了新的希望_1]。 

研究表明，动脉粥样硬化与脑血管病尤其是脑 

梗死的发生关系密切 。动脉粥样硬化引发脑梗死的 

机制包括动脉内膜不稳定斑块脱落导致远端血管栓 

塞，内膜损害后脂质或血液有形物质在管腔内沉积 

导致血管狭窄，引起局部脑组织低灌注损伤 。目前动 

脉粥样 硬化性狭窄常用的治疗方法有药物治疗 、手 

术治疗和血管内介入治疗。其中，手术治疗包括动脉 

内膜剥脱术、颅内外血管搭桥术等。血管内介入治疗 

包括动脉血管成形和支架置入术、血管内膜旋切术、 

激光或机械辅助的血管再通术等。在外科手术治疗 

颈动脉粥样硬化 的方法 中，动脉内膜剥脱术操作相 

对简单，疗效已经为5O年的临床实践所验证 在 
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西方发达国家已广泛开展。但在中国，由于各种原 

因，内膜剥脱术 的开展非常有 限，每年仅有 约 200 

例 ，远远满足不 了广大脑血管病患者的需求。 

随着血管内导管技术的发展，将介入技术应用 

于脑血 管病 的预防和治疗 成为f临床研究 的一个热 

点。目前 已经开展的介入技术包括经导管选择性动 

脉内溶栓术 、颈动脉狭窄血管成形和支架置入术、静 

脉血栓血管内溶栓术、颅内外动脉瘤弹簧圈填塞术 

等。这些介入手术由于创伤小 、不需全身麻醉 、并发 

症少等优点而成为治疗脑动脉狭窄等疾病的一个新 

选择。其 中，颈动脉狭窄动脉成形和支架置入术的有 

效性和安全性已经为大样本多中心随机双盲对照研 

究 所 证 实 (循 证 医 学 I级 证 据 )。SAPPHIRE 

(Stenting and Angioplasty with Protection in 

Patients at High Risk for Endarterectomy)的研究 

结果表明，在手术高危人群，动脉支架置入术与内膜 

剥脱术短期 (30天)降低死亡率和缺血性心脑血管 

事件发生率的作用相当；而远期(1年)效果优于内 

膜剥脱术。。]。由于手术入路的限制 ，内膜剥脱术仅限 

于颈动脉病变。而血管成形和支架置入术不仅可在 

内膜剥脱手术难 以达到的锁骨下动脉、无名动脉和 

椎基底动脉系统实施 ，还可以在颅内动脉甚至大脑 

中动脉 、大脑后动脉等次级血管实施 。因此在预防和 

治疗缺血性脑血管病方面，血管 内支架置入术有更 

为 广 阔的应 用 前 景 ]。选择 性 动 脉 内溶 栓 治疗 

(rtPA)也已经为大样本 的随机双盲对照研究所证 

实 j。但由于该治疗要求在急性缺血性脑血管病发 

生 3～6小时内实施，因此，即使在西方发达国家能 

达到这一要求的病例也不多 ]。在我国仅在个别大 

型医疗机构开展 。 

南京军区南京总医院神经 内科近年来 开展介入 

治 疗 500多例 ，在 国内外首创 3项 介入新技 术 ，使 

9O 以上的严重颈动脉狭窄患者可实施介入治疗 。 
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成功实施了国内第一例颅内专用支架的置人术。成 

功开展了颈内动脉、椎动脉、基底动脉、大脑中动脉、 

大脑后动脉等血管狭窄的成形和支架置人术。该科 

已成为国内成功开展颈动脉和颅内支架置人仞』数最 

多的单位之一。另外，该科室在动脉介入溶栓方面也 

处于国内领先地位，并于2005年成为国家卫生部确 

立的全国颈动脉和脑血管介入培训基地，每年招办 

二期神经血管介入高级医生进修班，为脑血管介入 

诊疗技术的开展正在培训专业的人才。 
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病学研究所所长和南京大学医学院神经病学教研室主任、教授和博 

士生导师，第二军医大学和南方医科大学神经病学教授和博士生导 

师。2006年入选为江苏省医学领军人才。担任国际卒中协会神经血 

管介入分会委员，国家卫生部神经血管内介入和脑血管介入培训 

专家，全军神经科分会副主任委员，南京军区神经内科分会主任委 

员，中华医学会江苏神经病学分会副主任委员，江苏省神经病学分 

会 脑血管病 学组组 长，江苏省 医学会理 事，任《Cerebrovascular 

Diseases》、((International Journal of Stroke》、《中华神经医学杂志》、《中国脑血管病杂志》和 ： 

《医学研究生学报》等 10余家杂志的编委和《中国临床神经科学》副主编，多次担任国际脑血 ! 

管病高峰论坛主席。从事神经科和脑血管病临床工作20余年，擅长脑血管病、脑血管介入和 

卒中的危险因素控制、各类脑血管病的病因诊治、卒中单元治疗、颈动脉和脑动脉狭窄或闭 ； 

塞的诊断、脑血管成形术和血管内支架治疗。对老年性痴呆和其它神经变性病的诊断以及脑 ： 

神经损伤后的修复治疗方面具有独到的见解。在国内核心期-r4和国际权威杂志上共发表论 ： 

文200余篇，其中以第一作者发表英文SCI论文20余篇，主编《脑血管病介入治疗学》和《实 

验神经病学》等书，以第一完成者获省部级科技进步二、三等奖8项，以主要负责人承担国家 i 

自然基金、江苏省创新人才基金、总后卫生部和南京军区医学重点科研基金项目多项。主要 ； 

研究兴趣包括神经损伤的再生与修复，脑血管病介入治疗以及脑血管病登记注册研究。已 ： 

培养博士后、博士和硕士研究生多名。 

一 2一  

{ 

● 

● 
÷ 

◆  1． _ ． · _̈◆  ◆ Ⅲ， 

]  ]  ]  ]  

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

