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● I． Ï● I ● ● ● ● I● ii● Ii● ● ● ● ● I● I● ● ● ● ● I● ● I● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● i h,● ● ◆ ● ● ● ． 1̈．iiI ● ● ●  ● ● ●  
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2005年6月～2006年 8月 ，我们先后收治隐翅虫毒 液灼 

伤患者 23例 ，经及 时诊 治 ，均快速痊愈 ，现报告如下 。 

1 l临床资料 

1．1 一般资料 23例中，男 20例，女 3例；年龄17～45岁； 

面颈部 1 5例 ，胸背部 4例 ，上肢3例 ，．下肢 1例 ；并急性结 膜炎 

3例 。 

1．2 治疗方法 先用碱性肥皂水 反复清洗患处 ，持续 清洗 3 

～ 5 min，再取鲜 马齿 苋茎 叶洗净捣烂 与适 量米泔 水拌成 糊 

状外涂 于患处 ，1日1～2次 。3例红肿灼痛较重者 ，给予 口服 

扑尔敏治疗 2天 ；3例皮损在 眼部周 围患者揉搓 眼睛后致 急 

性结膜 炎者加用盐 酸羟苄唑滴 眼液 、萘 敏维滴 眼液 (含盐 酸 

萘 甲唑林 、马来酸 氯苯那敏 、维 生素 B )滴双 眼和 口服 扑尔 

敏、强的松治疗 4天 。 

1，3 结果 本组 23例，平均病程4～5天，患处干燥结痂脱 

落后痊 愈，1～2个月后患处皮肤色素沉着逐渐 消退 。 

2 讨 论 

隐翅虫皮炎是 由鞘翅 目昆虫引起 的皮损 。具有致病 作用 

的隐翅虫约有 200种，虫体血淋巴液中含有毒液，为一种强 

酸性毒汁 ，pH值 1～2，毒液沾染皮肤引起化学反应和过敏 反 

应 而致皮 肤损 伤 。隐翅虫 引发的皮炎 主要 集中在面 、颈 、 

胸、背及四肢裸露部位，症状为突然出现的条索状、点状或斑 

片状、水肿性红斑、丘疹或水疱、脓疱，有瘙痒和灼痛感，有的 

眼睛周 围会出现轻度水肿 。本 组 23例 中，皮损呈条 索状 

12例，针尖状密密麻麻的白色脓点 8例，斑片状红斑、水疱3 

例；均有不同程度 的瘙痒感和灼痛感；1例出现头痛、发热 

38．5 C，2天后症状消失 。 

在治疗 时，要 注意尽早用肥 皂水清 洗患处 ，肥皂 水可 以 

有效阻止隐翅虫强酸性毒液对皮肤的进一步灼伤 ；再用鲜马 

齿苋茎叶捣烂加米泔水拌成糊状外涂可起到除毒、抗菌消 

炎、促上皮新生作用“ ，糜烂 渗出较重者痊 愈速度明显较 一 

· 短 篇 · 

般 治疗 快 2～3天 ，且 色素沉着多能消退 。 

马齿苋又称长命菜、五行草，是马齿苋科，属一年生肉质 

草本植 物，夏秋两季茎 叶茂盛 ，全国各地均产 ，现代药理研究 

发现，马齿苋含有大量去 甲肾上腺素、钾盐、维生素 B、维生 

素 C、胡萝 卜素 和丰富的生物碱 等成 分 ，具有 清热解毒 ，散血 

清肿、抗菌消炎等功效，用于热毒血痢、痈肿疔疮、湿疹、丹 

毒、蛇虫咬伤等_3 ]。 

要做好隐翅虫皮炎的预防工作。夏季天气湿热，因隐翅 

虫导致的皮炎发病率 明显增加 ，患者绝大多数是在不经 意间 

触碰到隐翅虫而引发皮肤感染。隐翅虫毒液感染人体皮肤主 

要有三个途径：一是直接弄破虫体 ，致使隐翅虫体内毒素损 

伤皮肤；二是虫体碎片污染手，再 由手去摸身体的其他部位 

导致感染；三是虫子隐藏在衣物和床垫等部位，使用这些衣 

服和床垫时虫体被搓烂压碎，皮肤接触 了流出的毒液后感 

染 。隐翅虫喜好潮湿 环境 、有驱光性 ，要搞好环境卫生 ，清除 

住宅周围的杂草、垃圾，湿热天气要关好纱门纱窗，防止隐翅 

虫侵入 室内 ，发现隐翅 虫或其他 不明飞虫 落在皮 肤上时 ，不 

要直接拍打或用手捻碎虫体，可用其他东西将其拨落踩死， 

若虫体接触过皮肤，应及时用清水或肥皂水清洗 。 
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