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朱 敏，夏 磊，雷文婧 

(解放军第81医院神经内科，江苏南京 210002) 

[关键词] 晕厥；胆碱能性荨麻疹 

中图分类号 ： R758．24 文献标识码 ： B 文章编号 ： 1672 271X(2008)03—0188—01 

1 病案摘要 

患 者男 ，57岁 ，于 2007年 9月 16日2O：00因突发晕厥 2 

小时来我科住院治疗。既往有全身皮疹伴瘙 痒病史 4O余年 ， 

诊断为胆碱能性荨麻疹 ，曾给予不规则抗过 敏治疗 ，具体用 

药不详。有高血压病史 10余年 ，血压波动在140～150／1Ö。～ 

110 mm Hg之间 ，长期服用 L-痛定 0．01 g．3／日，自诉血压控 

制 良好。患者2007年9月16日晚18：Ö。左右暴喝热水后出现 

全身皮疹，伴瘙痒，继而大汗，感乏力．无头痛，头晕，无发热， 

无恶心 、呕吐，无肢体麻 木、抽搐 ，随即出现短暂 意识 丧失 ，醒 

后发现坐倒在地，后卧床休息；约数分钟后患者再次出现上 

述症状 ，并伴有 小便 失禁，醒后 至我 院急诊 ，查血常规 ：白细 

胞 7．2×10 ／i ，中性粒细胞 0．68，随机血糖 8．5 mmol／L。头 

颅CT未见异常度，脉搏8O次／分 ，呼吸18次／分 ，血压135／85 

mm Hg，全身 皮肤无黄 染，无皮 疹及紫 癜，心 、肺 、腹部 检查 

无异常。神经专科查体 未见明显异常 。入院后完 善血 、尿、粪 

常规、凝血 常规 、肝功能 、肾功能均正 常，心 电图、胸 片、脑电 

图、头颅 MRI及腹部彩超均未见异常。体外过 敏原检测 ：虾 

“+”，IgE“+”。诊断考虑：1．单纯性晕厥，2．胆碱能性荨麻 

疹 ，3．高血压病 2级 ，给予改善循环 、抗过敏等对症 治疗 后， 

患者未再有晕厥发作，全身亦未再出现皮疹，一般情况可。治 

疗 6天后 出院 。 

· 个 案 · 

体和各项实验室检查，排除癫痫、脑血管意外等其他相关疾 

病 ，明确诊断为单纯性晕厥 。患 者有 4O余年的胆碱能性荨 

麻疹病史，分析原因为其所致的晕厥。胆碱能性荨麻疹，又称 

小丘疹状荨麻疹或全身热性荨麻疹，多见于青少年 ]，由于 

运动、受热、情绪紧张、进食热饮或酒精饮料等使体内温度上 

升等诱 发因素刺激 中枢神经 ，通过胆碱 能传入神经刺激汗腺 

神经结合部 ，引起乙酰胆碱 释放作用 于肥 大细胞而发生[4]。 

因此当该患者摄入热水后，增热的血流刺激大脑体温调节中 

枢．兴奋胆碱 能性神经并释放 乙酰胆碱 ，出现过敏反应后致 

全身皮疹并伴有乏力、出汗。其胆碱能纤维引起血管扩张、血 

管减压、低血 压、脑血流下 降、脑血管广泛供血 不足致晕厥 。 

因而，有胆碱能性荨麻疹病史的患者，要警惕晕厥 的发生 ，并 

在今后的生活 中，要注意饮食 、卫 生，避免 不 良刺激 ，保持健 

康心态 ，提高身体抵抗力 。如有不适症状发生 ，应尽快到医院 

诊 治，防止出现不 良后果 。 
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