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丙酚复合芬太尼3~g／kg较为适宜。 
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军人胃十二指肠溃疡穿孔的诊疗体会 
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胃十二指肠溃疡穿孔是急诊最常见的急腹症之一 。我科 

从 1998年 1月～2007年 2月共诊治确诊为消化性溃疡穿孔 

的军人患者 3O例 ，现就其诊疗体会报告如下。 

1 临床资料 

本组患者3o例，男29例，女1例。年龄18～35岁，平均年 

龄 (22±1．2)岁 。既往均无溃疡病史 。起病时间 10 rain 2 h， 

平均(32_4-5．6)min。空腹起病ll例(36．7 )，饮酒后发病19 

例(63．3％)。突发性中上腹剧烈绞痛 3O例 (100 )，恶心呕 

吐 22例 (73．3％)，无发热 、低 血压者 。局 限性 腹膜 炎 3O例 

(100％，其 中 3例 板 状 腹 )，肝 浊 音 界 缩 小 或 消 失 8例 

(26．7％)，肠鸣音均正常 。血淀粉酶异常4例 (均值小于正常 

值 5倍 )，腹部立卧位 x线 (透视或平 片)见膈下游离气 体 28 

例 (93．3％)。所有患者及 时人 院行穿孔修 补或 胃大部 切除 

术 ，术后均按期痊愈出院。 

2 讨 论 

胃十二指肠溃疡穿孔 的术 前诊断主要依 据病 人既 往溃 

疡病史 ，突发上腹部剧烈疼痛伴 明显的腹膜刺激表 现 ，结 合 

x线 检查发现膈下游离 气体 ，诊断性 腹腔穿刺抽出液含 胃内 

容物“]。但本组患者只表现为突发性 中上腹痛和局限性腹膜 

炎(100％)，均无溃疡病史，与观察病例起病时间短、职业特 
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殊有关 。军人 的职业具有高机动性 和高应激性的特点 ，经常 

承受强大的体力负荷 和巨大的心理压力 ，消化性溃疡 发病率 

高于一般人群。]。应激性溃疡初期可无 消化道症状 ，并发症 

发生率比平 时高，穿孔多 ]。且年轻人争强好胜、自尊心强 ， 

不注重轻微 的消化不 良症状 ，延误病情。资料 报道 ，胃十二指 

肠溃疡急性 穿孔后 ，只有约 8O 的患者影像学检查可见膈下 

游离气体 ，本组x线阳性率较高，考虑与特殊职业有关，机 

制有待进一 步探讨 。 

对突发性上腹痛和腹膜刺激征就诊患者，即使无溃疡病 

史 ，首先考虑 胃十二指肠溃疡穿孔可能 ，及时查 x线 、血淀粉 

酶及腹 腔穿刺 等处置 ，可早期 确诊 ，避免 耽搁 ，减少 患者痛 

苦。本组均早期诊断 ，治疗后如期痊愈出院。 

参 考 文 献 

[1] 吴在德，吴肇汉．外科学[M]．6版．北京；人民卫生出版社， 

2003，448 449． 

2] 

[3] 

王哓军，王 雯．军人消化性溃疡的流行病学特点及防治[J]． 

解放军 医学杂志，2006．31(2)，l67一l68． 

李兆申，杜奕奇，许 涛．军事心理应激与肠胃疾病关系[J]．人 

民军医 ，2003，46(12)：7l8—71 9． 

(收稿日期：2007—10—22) 

(本文编辑 ：潘雪飞) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

