
染 ，结果显示 ：对有无慢 性呼 吸道 疾病 的老年人均有 预防作 

用 ，降低 呼吸道感染昼夜发病率(P<O．01)效果明显 ，副反应 

少 。 
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康惠尔增强型透明贴加水垫 

朱冬梅 

(解放军第81医院骨科，江苏南京 210002) 

在预防压疮中的疗效观察 
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压疮是身体局部组织长期受压，血液循环障碍，组织营 

养缺 乏．致 使皮 肤失 去正 常 功能 ，而 引起 的 组织 破 损 和坏 

死 [1]。是临床常 见并发症之一 ，其关健在于预防 。过去很长时 

问 ，临床科护 士多采用翻身减压 的常 规方法 ，但 大多数 患者 

依 然会出现压红 、水泡 ，甚 至皮 肤溃烂 ，给患者 、护士都造 成 

很大 的身心痛苦 。我科 2005年 2月～2007年 10月改用每 2 

小时更换水垫 1次加局 部用康 惠尔增 强型透明贴 (康乐保 有 

限公司生产 的 10 cm×10 cm 或 4 cm×7 cm)的方法予 以预 

防压疮 ，疗效满意 ，现报告如下 。 

1 临床资料 

1．1 一般 资料 本组22例 ，为骨折长期卧床患者 。男14例 ， 

女8例。年龄45～95岁。单纯骨折18例，骨折伴脑梗死后遗 

症2例，骨折伴糖尿病、高血压2例。均出现局部发红、硬结， 

面积约为3 cm×5 cm～ 5 cm×10 cm。随机分为观察组与对 

照组各 11例，两组患者的病情、年龄及硬结面积相似。 

1．2 方法 观察组 ：除每 2小时更换水垫 1次外 ，局 部用生 

理 盐水 清洗 ，待干 ，将 康惠尔增强型透 明贴平展外贴 ，每 7～ 

10天更换 1次 ，无需特别护理 。对照组 ：按《基础护理学》常规 

护理要求 ，严格 防止局部持续受压 、受潮 。 

1．3 结果 观察组11例均未出现压红，水泡，皮肤溃烂。对 

照组 l1例中有 9例 出现压红 ，甚至水泡 。两组 比较有显著性 

差异 (P<0．01)。 

2 讨 论 

2．1 消除 引起压疮的主要 因素 骨折或瘫痪患者 由于不能 

自主活动，局部皮肤长期受压 ，极易导致各层组织的损害 ，局 

部血管内皮受损、通透性增加，因此压迫一旦解除，血液中白 

细胞及 炎性 因子从损 伤 的血 管中漏 出 ，同时 因局部 血管 扩 

张 ，体 液渗出增加 ，局 部出现水肿 ，上皮层 水泡形成 ，出现局 

部炎症反应，形成早期压疮 。使用水垫能起到冷敷作用，可 

使毛细血管收缩，从而减轻局部充血、渗出，避免压红、水泡 

形成 。同时低温能抑制炎性反应 ，从而早期控制压疮炎症扩 

散i 。加 贴康 惠尔增强型透 明贴后 ，能有效减轻患者局部皮 

肤受 压，使局部皮肤更 加光 滑、耐磨，从 而减轻局部皮肤 所受 

压力 、剪切力和摩擦力，是有效消除引起压疮 的主要因素。 

2．2 降低皮肤温度 皮肤温度每升高 1 C能增加组织 代谢 

和氧需的 10 。当持续压力引起组织缺血时，任何温度 的升 

高都将增加组织产生压疮的易发性一 。使用水垫能使局部温 

度降低、组织代谢降低、需氧量减少，可提高组织对缺氧的耐 

受性 ，因而能 防止早期压疮 的形成。笔者认为对于 长期 卧床 

者、发热者，除按时翻身保持皮肤干洁外，应早期使用水垫加 

外 贴康 惠尔增强型透 明贴，这样不仅能 降温 同时亦能 减压 ， 

是此类患者预防压疮 的有效方法 。 

2．3 保持皮肤 完整性 此为临床科 护士的重要职 责，一旦 

患者发生皮肤完整性受损，不但给患者造成痛苦和经济损 

失 ，同时也给护士造成心理 压力 和加大工作量 。更换水垫加 

外贴康惠尔增 强型透 明贴操作简 单、方便 和有效 ，能很 好地 

预防压疮 ，能减轻患者的痛苦 ，提高护士的工作效率 。笔者认 

为，及时更换水垫加外 贴康 惠尔增强型透 明贴预防压疮是值 

得在 临床上推广 的。 
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