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心理 学 中的个性 (Personality)一词 ，包括 性格 和智 能， 

用来说 明行 为中的个别差 异 ]。老年人 的个性是经 过幼儿 

期、儿童期、青年期、成年期的实践活动发展而形成的，有它 

的稳定性，但也是会变化和发展的。从总体上讲，随着年龄的 

增长，稳定多于变化 j。为了使老干部顺利适应个性变化，我 

们通过健康教育进行干预，取得一定的效果，现报告如下。 

作 者简介 ：王 民(1961一)，男 ，山东蓬莱 人 ，主治医 师，从 事 

医疗保健工作。 

1 一般资料 

我所现有离休干部 203人，年龄 72～95岁，平均年龄 

82．26岁 。患有慢性疾病 3种 以上 ，平均患有慢性病 5种 。 

2 干休所老干部个性 变化 

每个人的个性有其独特性，也就是说，一个人的气质、性 

格是 由各 自的生物 因素特点和社会 因素特点相互作用而形 

成的 ，而军队老干部和一般老 人所 处的经济地位 不同 ，所受 
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的教育不同，生活经历不 同，人生价值也有不同等，心理个性 

特别明显 ，主要有“四喜四怕 ”。 

2．1 喜欢活动，怕受寂 寞 他们从丁作岗位退 下来 ，感到空 

虚、苦闷茫然不知所措 ，尤其看到子女和周围群众忙忙碌碌 ， 

而 自己却闲得无 所事事 ，更增加 了孤 独苦 闷、抑郁 寡欢 ，有 

“此生休矣”之感。不少人迫切要求参加各种文体活动，包括 

从事力所能及 的工 作，学习文化科学知识 ．参加各种 文体活 

动等，以驱散 自己的寂寞感 。 

2．2 喜人尊重，怕受冷落 在位时人们毕恭毕敬 ，离职后他 

们觉得社会地位骤然下降，心灵上受到创伤，有的性格逐渐 

内向，不愿与人接触，暗生闷气。有的变得暴躁、敏感、计较小 

事 ，担心别人会遗忘 自己。 

2．3 喜忆往事，怕失传统 老同事、老朋友相聚，谈起往事， 

津津有味 ，感慨 万分 ，有 的与家人谈 天，也爱谈往 事 ，特 别爱 

谈 自己过去的艰苦经历或者是光荣历史。他们对某些党风 、 

社会风气不正的现象深感忧虑 ，希望恢复传统 。 

2．4 喜讲 寿道 ，怕 听哀音 注意 保养 身体 ，坚持 锻炼 ，渴求 

保健知识 ，害怕生病 ，害怕丧偶 ，不愿听到亲友的噩耗 。 

3 健康教育措施 

健康教育是以健康 为目标 ，通过有计划、有组织 、有系统 

的教育活 动，促使人们 自觉地 寻取有利健康的行为和生活方 

式，消除或降低危害健康 的各 种因素 ，达到 预防疾病和 主动 

配合治疗的 目的。老年人要拥有健康就要有健康的行为 。 

3．1 心理疏 导 人 是要 有点 精冲 ，老干部 的精神健康尤 其 

重要，因为它是身体健康的根本保证。有些老干部不能马上 

适应离休 后的生活 ，不健康 的心理 压在心头 ，这 样势必会加 

重疾病 ，或加 重衰老的进程。医务人员根据不 同患 者的心理 

反应 ，不断进行心理疏导 ．让他们懂得人 的健 康应该包括两 

个方面，即身、心都健康。生理健康能促进心理健康，一个没 

有疾病缠身的人 ，往往精神状态 良好 ，情绪饱满 。心理健 康又 

能影 响生理健康 ，一个性格开 朗、事事心态平衡 的入就不易 

患病 ，再加 上医务人员 为老干 部服务 ，热情 周到、耐 心细致 ， 

和在位时一样尊重他们 ，给予恰 当的称呼 ，这样 使他们处处 

觉得受尊 重，使 之逐渐取 消 自卑感 、失落 感 ，保持愉 快 的心 

情。 

3．2 心理保健 心理保健方式可有多种形式 、如 ， 返老还 

童法 ：经 常回忆童年趣事，拜访昔 日好友 ，仿佛 又回到童稚时 

代 ；② 精神胜利法 ：保持旺盛 的精力 ，遇 到挫折不灰 心丧气 ， 

从精神 到行动都不服输 ；⑧ 异想天开法 ：把 自己想象成实践 

者，摆脱观赏者的地位，做主人，莫做客人；①投机取巧法：尽 

量省时、省力 、节约和想出新的办法解决各类问题 ； 贪得无 

厌法 ：对知识的获取永不满足 ，每天的计划要排满 ，记生活充 

实丰富；⑥广交朋友法：乐为大家办好事，做一个社交家、外 

交家；⑦众采博集法：培养自己广泛的兴卸，如钓鱼、养花、绘 

画及收藏等；⑧见异思迁法：对新鲜、奇特和未知的事，去喜 

欢 它、接近它、研究它、掌握它。 

3．3 医疗 常识 的技 能指导 保健医生除定期巡 诊外 ，应有 

计划地安排给退休老干部及家属讲课，介绍一些常见病、多 

发病 的起因 、预 防、治疗 及护理的有关知识 。每年定时体检 ， 

并根据体检情况，制定康复保健计划，把集体讲授和家庭指 

导结合起来进行 自救互救训练 ，为医务人员挽救患者赢 得时 

间。 

3．4 饮食 营养指导 根据 老干部常见病、多发病 ，选择性地 

确定食疗原则、制定具体食谱，分发给每家每户，交待家属安 

排落实。对一些有特殊要求的疾病 ，进行个别交待，如痛风、 

糖尿病等。有痛风者应告诉患者及家属，痛风是由于人体嘌 

呤代谢障碍，而使血液中尿酸成分增高，引起一系列症状。因 

此在饮食方面要控制 嘌呤食物的摄入 ，如动物内脏 、海产品、 

菠菜、豆腐等等。对糖尿病患者，着重进行 自觉接受饮食治疗 

重要性的教育 ，要求定时定量 和定餐 ，并忌食糖制甜食等 。对 

一 般老年人 的饮食 又强调 以高蛋 白、低脂 肪、低胆 固醇、少 

糖、少盐、高维生素为原则，以碎烂易消化作要求，不吸烟、少 

喝酒 。食疗 能防止老年人过早衰老，减少或减慢老年人 的疾 

病 。 

3．5 体育运动指 导 生命在 于运动 ，但体育运 动是一种强 

体力活 动，只能 因人 而异 ，量力而行 ，视疾病而定 ，切忌操之 

过急 。一般鼓励大家选择太极拳、散步 、健身操 、健身球、按摩 

器等运动，避免超负荷运动，如跑步、打球、骑车、倒立等，同 

时进行具体 指导 ，帮助选 择项 目、教 方法 ，以达到合理运 动。 

通过运动锻炼，使老干部认识到，运动对调节老年人的情绪， 

增加老年人对生 活的 自信心和热情 ，克服暮气 、孤 独等心理 

障碍 ，都有很大好处。 

军队干休所是离退休老干部的修养之所。他们都已进入 

耄耋之年 ，普遍进入高龄化 、高发病 的“两高”时期 。针对老干 

部的特点，作为干休所的一名医务工作者，应 自觉根据老干 

部的个性变化特 征，自觉地转 变观 念，主动地采取 一系列的 

健康教育措施，变“被动保健”为“主动保健”，确保老干部延 

年益寿 ，安度晚年。 
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