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新兵军事训练前后心脏的超声心动图研究 

姥 义 ，桑玉顺 ，于晓华 ，谈卫杰 ，陈 言 

(解放军第101医院，1．特诊科；2．骨科，江苏无锡 214044) 

[摘 要] 目的 探讨新兵军事训练前后心脏功能指标及灌注指标值的变化。方法 5O名新兵在军 

事训练前、训练后2个月、训练后 6个月分别检测超声心动图，测量心脏功能指标及灌注指标 ，并进行 

比较。结果 军事训练后2个月、6个月，左室射血分数(LVEF)、左室短轴缩短率(LVFS)、心输出量 

(C0)、每搏量(sV)、冠状静脉内径(D)、速度时间积分(VTI)及冠状静脉窦血流量(Q)有递增变化之 

趋势，其中以冠状静脉窦的VTI、Q最为显著。结论 新兵军事训练后心脏功能指标及灌注指标均有 

增加，超声心动图可较准确地评价其变化。 
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Study on the changes of echocardiOgraphy before and after military training 

MU Yi ，SANG Yu—shun ， Xiao—hua ，TAN Wei一 e ，CHEN Yan (1．Department of Ultra— 

sound，2．Department of Orthopeedics，the lOlth Hospital of PLA，Wuxi 214044，Jiangsu，China) 

[Abstract] Objective To investigate the changes of cardiac function and the parameters of coro— 

nary sinus(CS)by echocardiography before and after military training in new soldiers．Methods The 

parameters of CS and cardiac structure and function of 50 soldiers were measured respectively before 

and after military training by echocardiography and were compared．Results All parameters especial— 

ly the VTI and Q tWO months and half a year after military training were more higher than those be— 

fore military training．Conclusion All parameters after military training increase obviously when 

compared with those before military training．Echocardiography can detect the changes of the parame— 

ters accurately． 
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应用超声心动图观测新兵军事训练前后的心脏 

形态结构并进行比较，旨在探讨训练前后心脏功能 

指标及灌注指标的变化规律。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 随机抽取某部新兵营刚入伍的新 

兵5O名，均为男性 ，年龄 18～23岁 ，平均2O岁 ，军事 

训练前、训练后2个月及6个月分别行超声心动图检 

查。 

1．2 仪器及检查方法 应用Philips公司iu22彩色 

多普勒超声诊断仪，使用高频变频探头S5—1，探头频 

率为1．0～5．0 MHz，同步记录心电图以确定舒张期 

和收缩期。受试者安静状态下取左侧卧位，多切面 

作者简介：姥 义(1976一)，男，江苏铜山人，医学硕士，主治 

医师，从事心血管超声诊断工作。 

一

254 一 

· 论 著 · 

探查心脏，采用 M 型超声测量心脏结构指标，用频 

谱多普勒超声测量心脏功能指标和灌注指标。为确 

保测量的精确性，每1个指标取3个心动周期的平均 

值。测量指标包括：①心脏结构指标：各房室内径、 

室间隔和左室后壁厚度等。②功能指标：左室收缩功 

能指标Ea{室射血分数(LVEF)、左室短轴缩短率 

(LVFS)、心输出量(CO)、每搏量(SV)]。③灌注指 

标：冠状静脉窦内径(D)、速度时间积分(VTI)并计 

算冠状静脉窦血流量(Q)。计算公式为Q=VTIXD 

×HR。检测冠状静脉窦(CS)时，先在心尖四腔基础 

上压缩左房切面显示CS长轴，使M 型取样线位于距 

开口5 mlTl处(避开CS膨大开口处)并垂直于CS走 

行方向，用M 型曲线测定其内径与振幅；再取胸骨旁 

右室流人道切面显示CS，取样容积置于CS开口处， 

并使声束与血流夹角小于2O。，脉冲多普勒测量CS的 

速度时间积分(VTI)，并计算冠状静脉窦血流量。 



《东南国防医药}2008年8月第10卷第4期 

1．3 统计学处理 数据用SPSS 11．5统计软件包 

进行处理，各数值以 表示，采用配对t检验，P< 

0．05则统计有统计学意义。 

2 结 果 

。由表l可看出军事训练后2个月、训练后6个月 

左室短轴缩短率、左室射血分数、心输出量、每搏量、 

冠状静脉窦内径、速度时间积分及冠状静脉窦血流 

量呈递增趋势，但训练后 2个月与训练前比较无统 

计学意义(P均>0．05)，训练后6个月与训练前比 

较均有统计学意义(P均<O．05)，训练后 6个月与 

训练后 2个月比较仅冠状静脉窦速度时间积分、冠 

状静脉窦血流量及心输出量有统计学意义(P均< 

0．05)，其中以冠状静脉窦的VTI、Q差异最为显著。 

表1 军事训练前后超声心动图各项指标的变化( ± ， 一50) 

注：与训练前比较， P<0．05，一P<0．01；与训练后2个月比较， P<0．05， P<0．01 

3 讨 论 

部队军事训练是系统性训练，既有力量性项 目， 

又有耐力性项目。系统的运动训练能使心脏形态结 

构、功能代谢等方面发生适应性改变，并与运动类 

型、持续时间长短及训练强度等有关L】{]。心脏形态 

结构变化包括心腔扩大、心肌增厚、心脏重量增加 

等；而结构与代谢方面变化有助于心脏收缩功能得 

到较大发挥，每搏量、左室射血分数明显增高，显示 

了心脏具有较高的做功效率和较强的储备能力L4]。 

文献报道Is-T]系统性训练可使心肌细胞生理性 

肥大、心肌纤维增粗、心肌收缩力增强，为适应上述 

改变，心肌供血也相应发生变化：冠状动脉增粗、冠 

状动脉血流量增加，冠状静脉窦内径增大、冠状静脉 

窦血流量增加；超声心动图上表现为左室心腔扩大、 

心室壁增厚、心脏重量增加等。表l显示军事训练后 

2个月，左室短轴缩短率、左室射血分数、心输出量、 

每搏量、冠状静脉窦内径、速度时间积分及冠状静脉 

窦血流量平均值与训练前相比分别增加了 0．8 、 

1．2 、2．9 ml、0．2 L／min、0．3 mm、1．3 cm 及 4．2 

ml／min，但各 项指标 均无 统计 学意义 (P 均> 

0．05)，这可能与其军事训练时间太短有关。军事训 ， 

练后 6个月，上述项 目较训练前相 比分别增加了 

1．2％、1．7 、5．1 ml、0．5 L／min、0．8 mm、3．5 cm 

及 31．8 ml／min，各项指标均有统计学意义(P均< 

0．05)，尤其是冠状静脉窦的速度时间积分及血流量 

增加更为显著(P均<0．01)，这与文献报道[8 相符。 

军事训练后训练后6个月与训练后2个月比较，仅冠 

状静脉窦速度时间积分、血流量及心输出量均有统 

计学意义(P均<0．05)。上述结果表明训练后心脏 

功能指标及心肌灌注指标增加是对运动训练的代偿 

性改变，且超声心动图可较准确地评价其变化。对心 

肌灌注的评价有助于判断战士的运动能力；心肌灌 

注量大，则心肌代偿功能佳，更能适应剧烈运动，这 

为部队制定科学合理的训练方法、训练内容、训练强 

度及选拔特种兵队员提供了科学依据。 
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