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过敏性紫癜是一种微血管变态反应性全身性血管性疾 

病，亦称免疫性血管性疾病，临床主要有皮肤型、腹型、肾型、 

关节型及其他类型，皮肤型多见，发患者群多为儿童，成人少 

见，其中腹型常因症状不典型极易导致误诊误治。现对我院 

误诊的13例成人腹型过敏性紫癜进行分析，旨在探讨腹型 

过敏性紫癜误诊的临床特点。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 收集我院1996年1O月~2007年1O月间误 

诊的13例成人腹型过敏性紫癜，其中男8例，女5例，年龄 15 

～56岁，平均年龄23岁。以上病例均符合过敏性紫癜诊断标 

准I】]。误诊为急性 胃肠炎 3例，急性阑尾炎3例，急性菌痢 2 

例，不全肠梗阻 2例，溃疡性结肠炎 2例，糜烂性胃炎 1例。 

1．2 临床特点 发病前 l～3周有上呼吸道感染史 3例，食 

物(鱼、虾等)过敏史2例；无明显诱因8例。所有病例均以胃 

肠道症状起病 ，3～36天后出现皮肤紫癜。其中腹痛1O例，为 

持续性腹痛或持续性腹痛伴阵发性加重，表现多为脐周痛 ， 

部分为上腹部、左、右下腹痛或全腹痛；大部分患者腹部均柔 

软，有压痛，无肌紧张及反跳痛。血便者5例，便潜血试验阳 

性者8例。伴恶心呕吐、腹泻、发热者5例，腹透有液气平面者 

2例。外周血自细胞(5．2～10．O)×10。／L 5例，(10．1～15) 

×lO ／L 5例，>15．0X10。／L 3例，血小板、出凝血时间均正 

常；2例尿常规蛋 白+；束臂试验阳性5例。 

1．3 内镜检查 在发病2～8天进行胃镜检查者4例，其中 

胃黏膜受累 1例，十二指肠受累2例，1例未见异常；行结肠 

镜检查 5例，全结肠受累2例，回肠末端受累3例。镜下表现 

为：胃、肠黏膜呈不同程度水肿，黏膜可见出血点，少数融合 

成片状，多为圆形，有的破溃呈现黏膜表浅糜烂或溃疡，2 

例患者见到肠腔内有出血。 

1．4 治疗 禁食过敏食品及过敏药物，给肾上腺皮质激素 

及抗组胺药物、辅用解痉镇静剂、维生素C及钙剂等，并酌用 

抑酸药、抗生素等。 

1．s 结果 所有病例全部治愈，其中误行手术 3例(切除阑 

尾)；患者紫癜大多在 1～2周消退 ，住院时间7～52天、平均 

17天。 

2 讨 论 

腹型过敏性紫癜临床有如下特点：①出现消化道症状者 

较多见，约占35 ～7O％，有 14 ～36 L2]的患者消化道症 

状出现皮疹之前 ，本组有84．6 (11／13)症状出现于皮疹之 

前。②以腹痛为主要表现，本组占76．9 (10／13)，腹痛部位 

多变而不固定，多为绞痛，剧烈难忍，但腹部体征轻微，有轻 

微压痛而无肌紧张或固定压痛点，呈症状与体征分离现象。 

可能由于胃肠黏膜广泛散在出血点和霜状多发性溃疡所 

致口]。③腹痛易反复发作，伴随消化道出血多见，本组61．5 

(8／13例)，比报道稍高[4]。④ 内镜特征性表现包括黏膜充 

血水肿、红斑、黏膜下出血、糜烂和溃疡[4]。本组内镜多见胃、 

十二指肠、回肠末端、结肠受累，少有累及食管。 

本病极易误诊，其原因是多方面的。临床医生对该病复 

杂性认识不足，缺乏警惕性 ，皮损发生在胃肠道症状后极易 

误诊为消化系统的相关疾病。本组除3例误诊为阑尾炎行手 

术治疗外 ，余全部误诊为消化系统疾病。病史采集、查体不仔 

细 也易造成误诊，本组 3例发病前 1～3周有上呼吸道感染 

史，2例有食物(鱼、虾等)过敏史，而入院病历中均无记录。2 

例人院时查体无皮肤紫癜，怀疑此病后再仔细查体发现有散 

在出血点，才予以确诊。诊断思路狭窄，缺乏综合分析。如患 

者出现腹痛、脓血便就诊断为菌痢、溃疡性结肠炎，未进一步 

探究其真正病因；此外，滥用肾上腺皮质激素也会掩盖症状， 

给诊断造成一定的困难。 
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