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加强灾害救援卫勤保障在平时需把握的问题 
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近年来，灾害事件频繁发生，无论是地震灾害、暴雨洪 

涝、低温雪灾等突发性 自然灾害，还是交通事故、传染病流行 

等人为灾害，都对人类造成严重伤亡和破坏。在每一次灾害 

面前，军队卫生工作者都坚决响应党中央、中央军委的号召， 

视灾情为命令，把灾区当战场，视人民利益高于一切，全力以 

赴投入到灾害救援当中，表现出了中国军人的奉献精神和白 

衣天使的高尚情操，为战胜灾害做出了应有贡献。灾害往往 

突如其来、情况紧急，这对我们平时的准备工作提出了很高 

要求，从数次灾害救援卫勤保障的实践经验看，平时我们应 

该重点做好以下几方面准备。 

1 了解掌握灾害救援卫勤保障特点规律 

灾害事件虽然都有很大的偶然性和突发性，事先难以做 

出准确预测，但是也总有自身的规律可循。了解掌握灾害救 

援卫勤保障的特点，对于开展救援卫勤保障十分必要。其特 

点：一是行动的突然性。灾害常常是在人们意想不到的情况 

下瞬间发生，造成大批人员伤亡。拯救生命，分秒必争。部队 

往往在接到命令几个小时内出发，准备时间短。因此，卫勤机 

构必须在极短时间内，迅速编配人员和筹措物资，行动十分 

紧急。二是任务的突击性。伤病员大批量出现，有的伤员伤情 

危急，需要急救和复苏，抢救稍有怠慢，就有生命危险。面对 

大批伤病员，按常规医疗办法，根本无法完成任务。救治工作 

要夜以继日进行，突击完成急救、复苏、紧急手术、伤员转送 

等繁重任务『1]。三是环境的艰巨性。灾害常常造成灾区公共 

设施破坏，交通、通讯无法运行；缺电、少水，食物、药品不足； 

救护工作常常在野外帐篷或简陋的环境下进行，并伴随严 

寒、风雨、烈日酷暑等恶劣气候，条件十分艰苦。四是工作内 

容的多样性。因灾害的原因和受灾程度不同，对人的伤害也 

不一样。地震灾害主要要造成伤员多部位机械损伤；洪涝灾 

害除了淹溺之外，易引起各种肠道传染病、皮肤病等的流行； 

火灾引起缺氧性窒息、中毒和烧伤；火车和汽车等交通事故 

主要造成伤员多部位的撞击伤。由于伤病情复杂，需进行有 

针对性的救治。另外，灾后生态环境遭到破坏，疫病容易流 

行。因此，还应积极做好卫生防疫工作。由于灾害对群众造成 
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的生理创伤和对救灾官兵的精神压力，还会引发各种心理问 

题和疾患。所以，无论是对受灾群众，还是对救灾官兵，心理 

救援也至关重要。 

2 修订建立完善灾害救援卫勤保障应急预案 

凡事预则立，不预则废。灾害救援是一种紧急行动，平时 

应预有准备。各级卫勤机构应根据保障区域可能发生的灾情 

及部队卫勤力量状况，制定配套完善的灾害救援卫勤保障预 

案，以确保救援行动的顺利进行。既要有灾害救援卫勤保障 

的总体预案，明确所担负的任务、组织指挥体系及职责、预测 

预警、信息报告与处理等；又要针对洪涝、地震、雪灾、火灾、 

交通故事等不同类型灾害，制定各类救援专项预案，细化应 

对措施_2]。各卫勤保障组根据自身救援任务的不同，要分别 

制定卫生防疫预案、心理救援预案、伤员后送预案、血液应急 

保障预案等等。根据保障阶段的不同和灾害的发展过程，还 

要制定阶段性救援保障预案，如卫勤收拢预案、救治机构机 

动预案、伤员后送预案、卫勤回撤预案等等。另外，要针对气 

象、道路和任务单位等情况变化，及时对各种预案、保障计划 

进行修订完善，增强其针对性和可操作性。 

3 重点强化灾害救援卫勤保障针对性训练 

灾害通常具有巨大的破坏力，直接威胁人民群众生命财 

产和社会公共设施安全，危及灾区社会的和谐稳定，灾害救 

援必须反应迅速、行动果断，且灾害救援过程中往往伴有一 

定的危险性，使卫勤保障具有实战性，要求卫勤人员具有召 

之即来、来之能胜的战斗力。因此 ，各级卫勤机构要紧贴可能 

担负的灾害救援任务，科学统筹安排，严密组织卫勤保障针 

对性训练，提升机动卫勤力量遂行各类救援任务的保障能 

力。一要抓好专业技能训练。灾害救援面对的是批量伤员救 

治，强调争分夺秒、快速高效，因此卫勤人员不仅要掌握平时 

的技术操作，还要掌握把各种操作连接起来的勤务流程。平 

时训练中，可根据医护人员的分工把救治过程中需要进行的 

项目，采取平行作业的方式，衔接连贯起来，使医护人员树立 

布局理念，熟悉分工和流程，使 自己平时的专科技术水平在 

灾害救援时最大限度地发挥出来[3]。二要强化综合救护演 

练。卫勤机构要经常将抽组的各类人员集中起来进行综合演 

练，把卫勤指挥人员、专业技术人员、随队政工人员、后勤保 



障人员“统”在一起，要在练指挥、练协同、练保障中，进一步 

熟悉方案计划、工作流程和各项保障措施，以锻炼各种力量 

的协同作战能力、应急处置能力和 自我保障能力。三要开展 

多岗位交叉训练。由于灾害伤病种类复杂，救治任务急，人员 

又有限，为在极短的时间内有效地救治伤病员，必须充分发 

挥各类人员的积极性。各专科医生可能要暂时放弃自己的专 

业工作，受领本专业以外的任务。内科医生可能进行气管切 

开、骨折复位等；护士在医生的带领下，可能参加清创、换药 

等工作；炊事员、驾驶员也可为伤员进行包扎、导尿等；随队 

政工干部可能协助搬运、分类，或者后勤采购等。平时多开展 

交叉训练，培养“多面手”“多能人”，可使各类卫勤人员在特 

殊环境条件下充分启动潜在的功能，提高卫勤保障的整体效 

能。 

4 充分做好战备物资和药品器材准备工作 

由于灾害事件在时间上难以预料 ，在空间上难以判断， 

在规模上难 以预测，在趋势上难以把握，各类人员伤亡情况 

复杂多变，因此平时就要做足卫生装备和药品器材的准备工 

作[4]。首先，要加强卫生战备物资的管理。仓库要在药品仪器 

检验所的技术指导下，定期对库存卫生物资开展维护保养和 

轮换更新；已配发卫生技术车辆和方舱类卫生装备的单位， 

要重点对各类车辆和方舱系统进行保养运行 ；疾病预防控制 

中心要加强对野战防疫车、洗消车等装备的保养检测 ；各卫 

勤分队要经常对军医(卫生员)背囊、检水检毒箱等进行药品 

试剂的更新完善。同时，要加强特殊药品器材的储备。因灾害 

突然发生，大批量伤员需要消耗大量的止血、止痛、抗菌、抗 

休克及包扎固定药材，并且实施救援当中补给非常困难，因 

此必须增加战救药材和战时常备药材的携行和运行量。主要 

是加大止血、止痛、抗感染、抗休克等药品，敷料以及包扎、固 

定等器材的数量，做好充分准备。另外，在灾害救援当中，对 

血液的需求量较大，平时血库的血液储备一定要充足，采血 

车及其采血设备要性能良好，随时派上用场。其次 ，要加强卫 

勤保障物资的储备。保障物资主要包括通用装备、军需装备、 

野营装备及个人携行物资等。这类物资平时应有一定的储 

备，灾害救援时再根据实际情况加以补充。 

5 经 常对 卫勤人员进行思想教育和实施心理干预 

灾害救援卫勤保障是 国家灾害卫生救援的重要组成部 

分，旨在对受灾伤病员进行现场急救和治疗，预防灾区传染 

病流行，保护灾区居民健康。各级卫生部门只有不断强化使 

命意识，保持高度的政治敏感性，随时做好应对灾害事件的 

各项准备，才能履行好上级赋予的光荣职责。一方面，必须强 

化使命意识 ，在思想上高度重视。要通过多种形式的经常性 

思想教育引导官兵明确军队的宗旨和使命 ，强化“人 民军队 

为人民”、“宁可千日不战，不可一日不练”等观念，牢固树立 

随时准备应对灾害事件的思想。要引导广大官兵认清灾害事 
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件的突然性、危险性和残酷性，从维护国家安全稳定、军队应 

急行动的需要和履行军人职责的政治高度，认清做好应对灾 

害救援卫勤保障的重要作用 ，牢固确立做好应对灾害事件准 

备时不我待、人人有责的思想，力争做到“迅即能保”。另一方 

面，必须加强心理健康教育。鉴于灾害救援的特殊环境，提高 

官兵心理素质至关重要。要针对灾害特点、流行病学情况等 

确定教育内容，采取各种形式向官兵传授 自救互救技术和卫 

生防病知识，提高大家自救互救能力和防病能力；要通过普 

及心理健康知识、开展心理咨询，让官兵学会情绪管理和压 

力应对；要根据灾害救援特点，有 目的地锻炼摔打部队、磨练 

官兵意志，增强其心理承受能力和忍耐力[5]。 

6 注重加强卫勤力量与其他部门的协同合作 

我国是一个多种灾害经常发生的国家，每当灾害降临， 

军队、地方等社会力量在统一领导下联合救灾，是公认的有 

效组织形式 。灾后各种类型的救援队将开赴灾区，医疗与预 

防、排险与消防、恢复交通与通讯等同时展开一系列活动[6]。 

军队与地方卫生部门既要分工，又要合作；军队卫勤力量既 

要为灾民实施救护，又要对执行救灾的部队官兵实行卫勤保 

障；既要与排险、挖捞力量相结合进入现场抢救伤员，又要在 

灾区展开医疗点进行早期救治。因此，卫勤力量与其他部门 

搞好协同协作、互联互通非常重要。平时要加强与通信部门 

的沟通 ，尽可能多地争取到军用通讯设备，以实现灾害救援 

时的联络通畅；加强与军交运输部门的沟通，可以确保人员、 

药材的输送和伤员的及时后送；加 强与驻地防疫部门的沟 

通，可以尽早掌握受灾害地区的疫情动态，有针对性地采取 

卫生防疫措施；另外，还要加强与院校教授、卫勤专家、医学 

院士的交流沟通，通过医学远程会诊系统，以期对灾害救援 

中的疑难问题通过网络手段有效解决。平时就建立好各类信 

息通报制度 ，实现信息共享机制，加强团结协作，对于应对突 

如其来的灾害、提高卫勤保障能力将起到重要作用。 
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