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公众进行心理救治，实际上就是政府对另一个恐怖事件进行 

危机前管理的过程，政府必须采取各种策略和措施，组织专业 

人员，实施心理干预，矫正治疗各种心理疾病，抚平受害民众的 

心理创伤，尽快让他们恢复生理和心理健康，恢复生活的信心。 

3．3 调查与问责 在生物恐怖危机结束后，及时建立权威的 

第三方性质的独立调查制度和机构，公正地甄别生物恐怖事件 

发生的原因，通过法制化的信息披露制度及时公布生物恐怖事 

件调查报告，使民众及时了解事件真相。通过公正严格的司法 

程序，惩处对生物恐怖扩散负有直接重大责任的各级官员、临 

阵逃脱者以及其他责任人员，以消除公众中的不满情绪。 

3．4 变革与调整 生物恐怖危机作为一种外部刺激物，通 

过基本的刺激——反应模式，可以激发政府进行积极的变 

革。经过生物恐怖危机事件后，政府应当综合分析、检讨在技 

术、管理、组织机构和运作程序上的不足之处，进而提出改进 

机构建设的相关意见和措施。应当分析和反思生物恐怖危机 

发生的原因和危机处理过程，根据对新形势、新环境下生物 

威胁性质、特点的预测和判断，建立新的生物恐怖危机应对 

机构和机制。 
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军队院校招取地方高中毕业生是为国防建设培养人才 

的重大举措，而确保招收对象身体健康是招生工作的重要环 

节。近年来，我部担负着军队院校招生体检工作。现将 2007 

年体检结果分析如下。 

1 对象与方法 

1．1 对象 为一年度报考军队院校的考生3 869人。其中， 

男 2 892入(75 )，女977人(25 )；年龄最大 2O岁，最小18 

岁；非农户口1 083人，农业户口2 786人；有吸烟等不良生活 

习惯 1 861人 ，经常上 网2 352人 。 

1．2 方法 检查项目有外科、内科、耳鼻喉科、眼科、口腔 

科、妇科、心理检测、辅助检查八大项53小项。其中辅助检查 

包括：心电图、腹部B超、胸部透视、肝功能、血常规、尿常规、 
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便常规、血清艾滋病毒抗体、血清梅毒螺旋体抗体、尿液毒品 

等项。检出结果以解放军三总部2006年4月4日发布的《军 

队院校招取学员体格检查标准》为判断依据。统计学方法采 

用 X 检验 。 

2 结 果 

2．1 不合格病种比例 在被检的3-869人中，不合格 527 

人，占13．6 ，其中男生占不合格人数的52．4 (276)，女生 

占47．6 (251)。各种阳性病症检出率见表1。异常结果以视 

力不足，肥胖，身高不足，肝功能异常，色弱、红绿色盲，高血 

压列前6位。另有0．1％的是在院校录取后进行身体复查不 

合格被淘汰。因视力不足被淘汰的128人中，有经常上网和 

用眼习惯不良者占79．2 。因肥胖被淘汰的城镇和家庭条件 

优越的占86．3 ，不喜欢运动的比例也较高。 

2．2 男、女生病种比较 男、女生被查出不合格比例基本持 

平 ，但皮肤病、肥胖、血脂异常的检出率男生明显高于女生 
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(P<O．O1)，而尿常规检查异常的检出率女生明显高于男生 

(P<O．O1)。见表2。文身的女生未查出。 

表 1 各种阳性病症检出率( =3 869) 

表 2 部分病症男女生检 出率比较[例( )] 

3 讨 论 

3．1 视 力不足检 出率高 被查出视力不足和色弱、红绿色 

盲被淘汰的占4．16 ，而且大部分考生成绩均达一本分数 

线。分析认为一方面因为参加军校招生体检者是一个特殊的 

群体 ，均为应届高中毕业生 ，他们为考上一个理想的学校，学 

习刻苦 ，挑灯夜战，眼睛长期疲劳，影响视力；另一方面，不少 

学生用眼习惯不好，近距离看书，躺着看书；第三，大多数毕 

业生长期上网，眼睛受到损伤，造成视力下降。为此，要加强 

眼睛保健知识学习，养成良好的用眼习惯；在招生条件上有 

关部门应考虑降低视力标准，高分考生因视力不足被淘汰实 

在可惜。 

3．2 体重超 重淘汰 多 此次检查肥胖 51人，占不合格的 

9．7 (51／527)，尤其城镇考生居多。分析造成体重超重的原 

因，一方面考生因忙于复习迎考，运动量少，有的学校临考前 

停止上体育课 ，缺乏锻炼，能量消耗少。另一方面，不能合理 

膳食 ，高考前为增加营养，不少考生特别是家庭生活条件好 

的，因吃高脂肪食物较多，引起肥胖。肥胖是代谢综合征的一 

个重要临床表现，已被世界卫生组织确认是一种疾病[1]，为 

此，对体重超重或肥胖者，应采取控制饮食和加强运动，而不 

是单纯采用不吃饭的方法减轻体重等不健康的减肥方法 ]。 

要加强有氧运动，积极参加体育锻炼，同时要科学安排学习 

和作息时间。 

3．3 个别病症检 出率男女生差异较大 分析发现在被检出 

的大多病症中，男、女生检出率基本持平，但个别病症检出 

率差异较大。男生皮肤病、肥胖、高血脂的检出率明显高于 

女生，这与男生多不节制饮食和不注意个人卫生有关。但在 

尿常规检查中女性异常检出率明显高于男性，显示女性更容 

易患尿路感染等泌尿系疾病，符合解剖结构和生理特点[a]， 

由此女性更应注意保持自身清洁卫生。 

3．4 初检后 自我防护差 地方应届高中毕业生从初检合 

格，到被军队院校录取后组织身体复检一般有 2个月左右。 

在这段时间内，考生属于管理的“空挡”期，原学校不管，军校 

没录取也无法管理，考生自我约束和家长监护显得尤为重 

要。初查合格后如不注意个人行为和自我保护，极易发生意 

外损伤，患皮肤病或感染病毒性肝炎等疾病 ，一旦被录取后 

组织身体复查将被退学。为此 ，考生在校期间学校要加强对 

报考军校考生的宣传教育，明确注意事项，讲清危害，提出要 

求。同时要求考生讲究个人卫生，避免剧烈的强体力劳动，防 

止意外事故发生和传染病，减少淘汰率。 
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