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[摘　要 ]　目的　研究飞行员家庭夫妻双方与亲友的关系 ( relationship w i th kinfo lks, RK ) , 探讨RK

与心理社会家庭因素的相关性, 为心理咨询和治疗工作提供依据。方法　飞行员夫妻同时进行O lson

婚姻质量问卷的RK 分量表、临床症状自评量表、紧张性生活事件调查表、社会支持评定量表、卡特尔

16种人格问卷测评。结 果　 丈夫、妻子的RK 与本人及丈夫�妻子的个性、心理健康水平、生活事件、社

会支持多项因素有显著相关性。多因素分析揭示对丈夫RK 的贡献大小依次为: 敌对 (妻子)> 躯体 化

(丈夫) > 负性婚姻恋 爱问题 (妻子) > 负性学习 问题 (妻 子)> 负性法律问 题 (妻 子) ; 对妻子RK 的贡

献大小依次为: 聪慧 性 (妻子) > 幻 想性 (丈夫)> 负性 家庭 问题 (丈夫)> 客观 支持 (妻子)> 世故 性 (丈

夫)。 结论 　要提高夫妻双方的身心健康,就应把夫妻俩人RK 列入心理咨询和治疗的内容。
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[Abstract ]　Object ive　To research the influen tial p sychosocial factors about the relat ionsh ip w ith

kinfo lks (RK ) in o rder to supp ly dependable data to psycho therapy and counsel ing about p i lo ts,

marital and fam ily. M ethods　 In 236 p ilo t’s fami lies RK f rom O lson M ar ital Qual ity Invento ry

(EN R ICH) , personal ity, m ental health, stressfu l l ife event, social suppor t, i ll facto rs fo rw ives and

their husbands w ere measu red respectively at the sam e time. Resu lts　The resu lts showed there

w ere sign if ican t relationships betw een relat ionsh ip w ith k infolk s and personal ity, men tal heal th,

stressful l ife event, social suppor t factors f rom w ives and husbands. It w as uncovered in amul tip lex

facto rs analysis that themain factors con tributed to relationsh ip w ith husband’s kinfo lks (RK ) w ere

hostil ity of w ife, som atization of husband, negat ivep roblem s of mar riageof w ife, negativep rob lem s

of learn ing of w ife, negative p rob lem s of law of w ife, and so on. Conclusion 　 It i s necessary to

understanding influen tial p sychosocial facto rs of RK w hen take psycho therapy and counsel ing about

p ilot s, mar ital and fami ly.

[Key words]　Pi lo ts; Coup les; Relationship w ith k infolk s; Stress facto rs

　　婚姻质量是影响人类心身健康与生活质量的一

个重要因素 [1 ]。保持家庭的健康是社会发展的重要

需求。近20 年来心理治疗逐渐采用全面系统的观点
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来关注个体的身心健康。从这一视角出发, 可以把家

庭看作一个单元进行分析[ 2 ]。 飞行员中较高的离婚

率表明家庭失和的严重程度, 实际上蒙受离婚、分居

或内部不融洽的家庭将成为一种慢性应激源, 且将

降低飞行人员工作能力 [3 ]。和睦家庭中的关系融洽,

是减轻、解脱、转移、释放负性情绪或取得同情与慰

——
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藉、补偿和增强应付事件的重要心理支柱 [4 ]。

婚姻是一种复杂的关系, 双方家庭成员往往会

成为夫妻之间矛盾的根源 [5 ] , 婚后一项重要任务, 就

是调整与各自原来家庭之间的关系。 在家庭里各种

人际关系中, 如何既重视基本的夫妻关系, 又适当地

考虑到与其他人关系维持平衡, 是家庭心理卫生的

一项重要课题。在对飞行员进行心理咨询和治疗中

发现婚姻家庭问题占相当大的比重, 而与双方家庭

成员关系紧张进而影响夫妻关系, 导致精神郁闷, 影

响到飞行事业的事例屡见不鲜。 开展飞行员夫妻与

亲友的关系研究, 为家庭心理危机干预、建立大家庭

成员亲密和谐关系, 提供理论依据是非常有必要的。

1　对象与方法

111　对象　飞行员夫妻, 男性飞行员 236 名, 年龄

(32. 1±3. 74)岁, 均为本科学历; 妻子, 年龄 (30. 1±

3. 84)岁, 初中至研究生均有。统计飞行员躯体健康

状况, 其中健康166例, 疾病70 例 (其中54 人患一种

疾病, 15 人同时患二种疾病, 1人同时患三种疾病)。

112　方法　深入家庭, 夫妻同时进行Olson 婚姻质

量问 卷[ 6 ] 与 亲 友关系 ( relat ionsh ip w ith kinfo lks,

RK) 分量表、临床症 状自评量表 (SCL 290) [ 7 ]、紧张

性生活事件调查表 (SL ERS) [8 ]、社会支持评定量表

(SSRS)
[ 9 ]、卡特尔 16 种 人格 问卷 (162PF) [10 ] 测 评。

RK 因子 是测定受 试对夫妻双 方与亲友 关系的感

受。包括与双方亲友一起度过的时间量, 对与亲友一

起活动的评价, 是否与亲友间存在潜在的冲突以及

亲友对该婚姻的态度等。 评分高表示夫妻双方与亲

友关系和谐, 评分低表示与亲友间存在潜在的冲突。

113　统计学处理　所有资料采用SPSS 15. 0 统计

软 件包进行处理, 主要统计方法有pearson 相关、独

立样本 t 检验和多元逐步回归分析, 多元逐步回归

方程中选入与剔除自变量的F 检验检测。

2　结　果

211　飞行员夫妻双方RK 与心理健康的相关性　

飞行员夫妻双方RK 与SCL 290 因子的相关性见表

1。丈夫RK 与自身SCL 290 的9 因子 ( r1)均具有高度

显著负相关性, 与妻子的 6 个因子 (r2)有显著或高

度显著负相关性; 妻子RK 与自身7 个因子 (r3)有显

著或高度显著负相关性, 而与丈夫 (r4)均无相关性。

表1　飞行员夫妻双方RK 与心理健康水平的相关性(n= 236)

躯体化 强迫
人际关
系敏感

焦 虑 抑郁 敌对 恐怖 偏执 精神病性

r1 - 0. 3523 3 - 0. 3303 3 - 0. 3213 3 - 0. 4083 3 - 0. 3603 3 - 0. 3923 3 - 0. 3643 3 - 0. 3823 3 - 0. 4173 3

r2 - 0. 117 - 0. 1463 - 0. 077 - 0. 110 - 0. 1673 3 - 0. 1673 3 - 0. 1323 - 0. 1363 - 0. 1583

r3 - 0. 1823 3 - 0. 1333 - 0. 099 - 0. 1553 3 - 0. 091 - 0. 1433 - 0. 1683 3 - 0. 1623 3 - 0. 1753 3

r4 - 0. 037 - 0. 068 - 0. 032 - 0. 046 - 0. 068 - 0. 063 - 0. 031 - 0. 012 - 0. 119

　注: 3 P < 0. 05, 3 3 P < 0. 01

212　飞行员夫妻双方RK 与紧张性生活事件的相

关性　见表2。丈夫RK 与自身正性 ( r1 正)、负性( r1

负)生活事件因子的2 项、6 项有显著或高度显著负

相关性, 而与妻子正性 ( r2 正)、负 性 (r2 负) 生活事

件因子的各2 项有显著或高度显著负相关性; 妻子

RK 与自身正性( r3 正)生活事件因子的3 项有显著

表2　飞行员夫妻双方RK 与紧张性生活事件各正、负因子的相关性 (n= 236)

学习问题
婚姻恋爱

问题
健康问题 家庭 问题

工作经济
问题

人际关系
问题

环境问题 法律问题

r1 正 0. 032 - 0. 006 - 0. 053 - 0. 1813 3 - 0. 103 - 0. 1723 3 0. 056 - 0. 034

r1 负 - 0. 012 - 0. 2603 3 - 0. 1433 - 0. 2333 3 - 0. 1603 - 0. 2583 3 - 0. 2603 3 0. 011

r2 正 - 0. 053 0. 030 0. 068 0. 026 - 0. 066 - 0. 1363 - 0. 1293 - 0. 015

r2 负 0. 086 - 0. 009 0. 040 - 0. 2563 3 - 0. 091 - 0. 1893 3 - 0. 100 - 0. 063

r3 正 0. 000 0. 1253 - 0. 068 0. 072 0. 1313 0. 080 - 0. 1483 - 0. 036

r3 负 0. 093 - 0. 026 0. 042 - 0. 075 0. 080 - 0. 118 0. 007 0. 002

正 33 65 65 5 3 6

负 5 3 5 6 53

　注 3 < 5, 3 3 <

——

《东南国防医药》2008年12月第10 卷第6 期　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

©

r4 0. 042 0. 14 - 0. 0 - 0. 0 0. 08 0. 072 - 0. 0 4 - 0. 01
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: P 0. 0 P 0. 01
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相关性、与负性 ( r3 负) 则无相关性, 而与丈夫正性

( r4 正) 生活事件因子的1 项有显著相关性, 与负性

( r4 负)也无相关性。

213　飞行员夫妻双方RK 与社会支持的相关性　

表 3 所示: 丈夫RK 与自身主、客观支持这2 个因子

( r1) , 与妻子的客观支持有显著或高度显著正相关

性 (r2) ; 妻子RK 与自身主、客观支持、对支持的 利

用度均有高度显著正相关性 (r3) , 而与丈夫的各因

子均无相关性( r4)。

214　飞行员夫妻双方RK 与 162PF 人格特质的相

关性 　见表 4。 丈 夫RK 与 自身 162PF 中 的 8 个

( r1) , 与妻子的3 个 ( r2)人格特质存在显著相关性;

妻子RK 与自身162PF 中的2 个 (r3) , 与丈夫的2 个

(r4)人格特质存在显著相关性。

表3　飞行员夫妻双方RK 与社会支持的

相关性 (n= 236)

社会支持总分 客观支持 主观支持 对支 持的 利用 度

r1 0. 2683 0. 2603 3 0. 1823 3 0. 062

r2 0. 064 0. 1343 - 0. 053 0. 053

r3 0. 2943 3 0. 2443 3 0. 1863 3 0. 1853 3

r4 0. 073 0. 111 0. 030 - 0. 028

　注: 3 P< 0. 05, 3 3 P< 0. 01

表4　飞行员夫妻RK 与162PF 人格特质的相关性 (n= 236)

乐群性 聪慧性 稳定性 持强性 有恒性 敏感性 怀疑性 忧虑性 独立性 自律性 紧张性

r1 - 0. 102 0. 236
3 3

0. 297
3 3

- 0. 071 0. 283
3 3

- 0. 141
3

- 0. 178
3 3

- 0. 210
3 3

0. 061 0. 172
3 3

- 0. 203
3 3

r2 - 0. 1383 0. 2193 3 0. 008 0. 000 - 0. 025 - 0. 076 - 0. 011 - 0. 014 0. 1823 3 0. 067 - 0. 016

r3 - 0. 033 0. 124 - 0. 016 - 0. 136
3

0. 041 0. 058 - 0. 190
3 3

- 0. 088 - 0. 010 - 0. 058 - 0. 012

r4 0. 099 0. 2703 3 0. 121 0. 035 0. 1583 3 - 0. 055 - 0. 110 - 0. 051 0. 000 - 0. 051 - 0. 015

　注:
3
P< 0. 05,

3 3
P< 0. 01

　　表5 中, 丈夫RK 与自身162PF 中的2 个人格二

阶因子及4 个应用因子 (r1) , 与妻子的 2 个应用因

子存在显著相关性( r2); 妻子RK 与自身162PF 的2

个 (r3) , 与丈夫的1 个 (r4) 应用因子存在显著相关

性。

表5　飞行员夫妻RK 与162PF 人格二阶因子及应用因子的相关性 (n= 236)

适应 与

焦虑 型

内向与

外向型

感情与

安详型

怯懦与

果断型

心理健康

因素

专业成就

因素

创造能力

因素

成长能力

因素

r1 - 0. 2853 3 - 0. 026 0. 2163 3 0. 018 0. 2313 3 0. 3283 3 0. 1313 0. 3263 3

r2 0. 009 - 0. 096 0. 036 0. 119 - 0. 029 0. 036 0. 2043 3 0. 1283

r3 - 0. 032 - 0. 118 - 0. 080 - 0. 050 - 0. 020 - 0. 046 0. 1313 0. 1763 3

r4 - 0. 070 - 0. 004 - 0. 014 - 0. 067 0. 055 0. 047 0. 119 0. 1843 3

　注: 3
P < 0. 05, 3 3　 P < 0. 01

215　患病飞行员夫妻RK 比较　统计显示飞行员

疾病组与健康组在RK 上差异有统计学意义 (P<

0. 001) , 健康组RK 得分平均值明显高, 而疾病飞行

员的妻子与健康飞行员妻子比较则差异无统计学意

义 (P> 0. 05) , 见表6。

表6　飞行员夫妻疾病组与健康组RK 比较(x±s)

健康组

(n= 166)

疾病组

(n= 70)
t P

丈夫RK 38. 27±6. 31 35. 21±7. 00 3. 45 < 0. 01

妻子RK 37. 85±5. 90 38. 21±5. 58 - 0. 47 > 0. 05

216　飞行员夫妻RK 心理社会因素多元逐步回归

分析　见表7。 分别以飞行员夫妻双方RK 为因变

量, 以 各自 的年龄、SCL 290 的 9 个因子、SL ERS 的

正负性16 个因子、SSRS 的3 个因子以及162PF 人格

量表的16 个因子, 共计90 个因子为自变量, 进行多

元逐步回归分析。所得回归方程: 以飞行员RK 为因

变 量, 具有 高 度 统 计 学 意 义 (F丈夫 = 20. 42, R =

0. 770,R 2= 0. 593, P < 0. 01) , 有17 个变量选入回归

方程; 以妻子RK 为因变量, 具有高度统 计学意义

(F妻子= 17. 29,R = 0. 653, R 2= 0. 427, P< 0. 01) , 有

个变量选入回归方程。

—3—
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表7　多元逐步回归分析标准回归系数排在前10 位的变量

序号
以丈夫RK 为因变量

自变量 标准回归系数 来源

以妻子RK 为因变量

自变量 标准回归系数 来源

1 敌对 (妻子) - 0. 338 SCL 290 聪慧性 (妻子) 0. 281 162PF
2 躯体化 (丈夫) - 0. 327 SCL 290 幻想性 (丈夫) - 0. 259 162PF
3 负性婚姻恋爱问题 (妻子) - 0. 305 SL ERS 负性家庭问题 (丈夫) - 0. 242 SL ERS

4 负性学习问题 (妻子) 0. 231 SL ERS 客观支持 (妻子) 0. 234 SSRS

5 负性法律问题 (妻子) 0. 230 SL ERS 世故性 (丈夫) 0. 225 162PF
6 敏感性 (丈夫) - 0. 219 162PF 负性环境问题 (妻子) - 0. 213 SL ERS

7 躯体化 (妻子) 0. 206 SCL 290 乐群性 (妻子) 0. 176 162PF
8 客观支持 (丈夫) 0. 200 SSRS 有恒性 (妻子) 0. 166 162PF
9 负性法律问题 (妻子) 0. 200 SL ERS 对支持的利用度 (妻子) - 0. 159 SSRS

10 兴奋性 (妻子) 0. 189 162PF 负性工作经济问题 (妻子) 0. 152 SL ERS

3　讨　论

婚姻是影响夫妻双方身心健康的一个经常的,

非常重要的因素[ 11214 ] , 也是当今中国人家庭所面临

的一 个突 出问 题[ 15217 ], 近几 年国 内离 婚率 不断 攀

升 [18 ]。心理社会多因素分析揭示 [19 ] , 在过去的一年

中所发生的紧张性生活事件对飞行员心理健康损害

的程度大小一次为: 负性婚姻恋爱问题> 负性环境

问题> 人际关系问题> 负性健康问题> 负性工作经

济问题> 法律问题。RK 属于婚姻质量的一个重要

组成部分, 其与家庭中各种因素的交互关系将被探

讨。 家庭动力学特征与精神病理现象间存在相关关

系 [20 ]。从表1 中可以看到, 飞行员夫妻双方的RK 与

自身的心理健康各因子大多具有相关性, 尤其以丈

夫明显, 均为高度显著相关, 且相关系数大, 均大于

0. 321。 说明飞行员夫妻双方与亲友关系和谐, 与亲

友间少有潜在的冲突, 则夫妻倾向心情舒畅, 也就是

心理健康水平高, 尤以丈夫明显, 反之亦然。另外, 可

以看出妻子与亲友相处的关系如何, 对丈夫的心理

健康并无多大影响; 而丈夫与亲友的关系相处的状

况, 则明显的影响妻子的心理健康水平, 表现为若丈

夫与亲友相处的时间少, 对与亲友相处时评价低, 与

亲友不和谐, 有潜在冲突, 妻子则易出现敌对、抑郁、

精神病性、强迫、恐怖、偏 执症状, 即倾向心 理不健

康, 不愉快。

从表2 中可以看到: 丈夫与亲友间存在潜在的

冲突时, 自身易出现婚姻家庭麻烦, 人际的不协调,

环境不适应, 甚至导致健康和工作经济问题。同时发

现, 不仅仅是这些, 当丈夫与亲友间存在潜在的冲突

时, 也伴随着妻子对 家庭的不认可, 以及 人际的冲

突。 至于说, 丈夫与亲友间存在潜在的冲突时, 其自

身的正性家庭问题、人际关系问题也偏高, 提示大家

庭的不和睦所带来的认知评价的复杂性。妻子的RK

与自身以及丈夫正、负性生活事件相关的因子少, 且

相关系数小, 提示妻子与亲友的关系如何, 对起其自

身以及丈夫的生活影响不大。

心理应激的结果有两种, 一种是“适应”, 另一种

是“适应不良”所导致的心理疾病。 而社会支持是应

激事件与应激结果之间的重要影响因素, 起着缓冲

生活事件对心理的冲击力作用。 也就是说当一个人

遇到重大挫折时, 来自于家人、朋友、同事、领导、邻

居等的精神上和物质上的帮助越多就越易从痛苦中

摆脱出来。 从表3 中可以看到: 飞行员夫妻双方的

RK 与自身的主、客观社会支持因子, 以及妻子也与

“对支持的利用度”具有高显著相关性, 揭示与亲友

的关系和睦融洽, 将有助于困难时获取各方面的物

质上的支持帮助, 以及精神上的支持、同情与慰藉,

也有利于妻子对社会支持资源的充分利用。

个性是影响人的知觉、情感、意志、行为的重要

因素。也就是说, 人言行举止多具有个性的烙印。从

表4 中可以看到: 影响RK 的个性因素多寡, 夫妻差

异很大, 丈夫明显的多。妻子若聪明, 富有才识, 善于

抽象思考, 学习能力强, 思考敏捷正确; 自立自强、当

机立断, 将有助于丈夫与亲友的关系和谐。

从表 5 可以看出夫妻双方与亲友关系和谐, 将

非常有助于专业上有造就, 和工作、学习上的成功,

这点尤以丈夫明显 (相关系数明显大: 专业成就因素

> 0. 328, 成长能力因素> 0. 326)。

个人健康问题可看作家庭系统影响的结果, 或

反过来, 是对家庭系统有意义的一种过程[ 21 ]。 飞行

员与亲友关系差不仅仅会导致情绪上的不愉悦 (见

表 ) , 同时对自身身体健康也会造成影响 (见表 6) ,

——
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揭示与亲友关系和谐的飞行员倾向于身体健康。

多 因素分析揭示, 对飞行员夫妻RK 的贡献有

心理健康因素, 个性因素, 也有社会因素。 其中妻子

的敌对表现、思想、感情及行为, 将严重影响丈夫与

亲友的关系和谐, 造成大家庭潜在的冲突。而妻子的

个性特质——聪慧性对其自身的RK 具有重要的影

响作用, 说明妻子若聪明, 富有才识, 善于抽象思考,

学习能力强, 思考敏捷正确, 她将能很好地处理与亲

友的关系, 避免各种亲友间的冲突, 营造和睦和谐的

大家庭。相反, 妻子若思想迟钝、学识浅薄, 抽象思考

能力弱, 加之情绪不稳定, 心理病态或失常, 将对大

家庭的人际造成巨大的破坏作用。

开展婚姻治疗要囊括夫妇之间的多项心理社会

家庭因素, 婚姻家庭是影响人的心理的一个经常的

重要的方面, 因而家庭对人的其他心理活动的影响

是研究中无法撇开的内容 [22 ]。我们既往开展飞行员

心理咨询和治疗工作中也意识到不把妻子纳入, 这

项工作就不健全, 往往事倍功半。本研究结果提示此

项工作不仅要纳入飞行员三口之家这一小家庭, 同

时也要纳入亲戚这个大家庭。

以丈夫RK 为因变量, 多元逐步回归分析R2=

0. 593, 以妻子RK 为因变量R2= 0. 427, 说明影响丈

夫RK、妻子RK 的因素本研究仅仅涉及了59. 3%、

42. 7%, 提示本研究有待深入。
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