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　　 老年感染的预 防和治疗是 干休所医疗 保健的重 点与难

点。 对近家庭病床诊治老年感染患者进行调查和分 析,并为

进一 步提 高老 年重症 患者护 理、治疗 的效果 提供 了科 学依

据, 现将结果报告如下。

1　资料与方法

对我所 2005～ 2007 年 171例 老年感染患 者的情况进 行

了调查, 详细记录有关数据并录入计算机进行统计分析。

2　主要结果

2. 1　 某干 休所 部分 老年 感染 患者 年龄 分布 　见表1。

表 1　2005～ 2007年某干休所部分老年感染

患者年龄分布 (例)

年龄 (岁) 2005 年 2006 年 2007年 合计 (% )

70～ 79 22 24 25 71 (41. 5)

80～ 89 25 28 32 85 (49. 7)

90～ 　 4 5 6 15 (8. 8)

2. 2　 某干 休所 部分 老年 感染 患者 感染 部位 分布 　见表2。

表 2　2005～ 2007年某干休所部分老年患者

感染部位分布 [例 (% ) ]

感染部位 2005 年 2006年 2007年 合　计

上呼吸道感染 19(38. 8) 23( 39. 6) 25( 39. 1) 67(39. 1)

下呼吸道感染 8(16. 3) 9( 15. 6) 11( 17. 2) 28(16. 4)

胃肠道感染 11(22. 5) 12( 20. 7) 15( 23. 4) 38(22. 2)

皮肤感染 5(10. 2) 6( 10. 3) 5( 7. 8) 16(9. 4)

尿路感染 3(6. 1) 3( 5. 2) 4( 6. 3) 10(5. 8)

口腔感染 3(6. 1) 4( 6. 9) 2( 3. 1) 9(5. 3)

切口感染 0(0. 0) 1( 1. 7) 2( 3. 1) 3(1. 8)

作 者简介 康锦 夏 ( 552) , 女, 山东 枣庄人, 大 专, 副主任 医

师, 从事医疗保健专业。

3　讨　论

家庭病床防 控老年呼吸 道感染性疾 病是干 休所医疗 工

作的重要任务。 由表2 可见, 老年重症患者家庭感 染以呼吸

道感染为主[1 ]。 老年重症患者大多有 慢性支气管炎、慢性阻

塞性肺病、肺心病、心血管疾病、脑血管意外后、糖尿病、肿瘤

等较严重基础疾病,更有长期卧床的重症患者。 由于 年迈体

弱,久治不愈, 增加了感染机会。 由于我干休所地处南方, 气

候闷热潮湿, 而老 干部的住房 绝大部分是 老房子, 家庭 杂乱

的物品和卫生死角比较多,致病菌极易在这些卫生死角 中滋

生蔓延; 而外界的各种细菌随着空气和家庭成员的出入带 进

房间,或者家庭成员之间的交叉传播, 极易引起交叉感染; 而

且由于患者因长期卧床或行动不便,生活的圈子始终在 一个

房间内,导致居住房间空气浑浊, 极易引起呼吸系统的感染;

所以要特别 强调家庭卫 生死角的清 理和定期 通风、消毒, 减

少呼吸道感染的机会。同时可以定期注射流感疫苗和肺炎疫

苗,并适当应用胸腺五肽, 以提高其免疫力[2 ]。

本组调查发现, 胃肠道感染排位第 三, 占感染总 人数的

22. 2% (38�171)。 在老年家庭 病床的护理中, 特别要督促和

养成身边护理人员良好的生活和卫生习惯,同时还要强 调老

年重症患者的个人卫生,从而减少消化道感染的发 生。 老年

患者中发生皮肤感染16 例, 占总例次数9. 4%。 这些脑卒中

昏迷、严重脑外伤 昏迷、中 晚期肿瘤、中重 度糖尿 病、气 管切

开、植 物状态等较 严重基础疾 病的老年重 症患者, 容易 发生

皮肤感染; 因此要求家庭病床的护理人员要掌握熟练的基 础

护理, 家庭护理和 床边护理, 也提示干 休所卫生 所应加 强相

关护理人员 的指导、培训及督 促和检查, 提高老 年重症 患者

的生存质量。

合理使用抗生素是干休所医疗工作中的难点。目前抗菌

药物的使用存在着不同程度的不合理现象,如过度预防 性用

药,联 合用药和较 多地使 用昂贵抗 生素等 [3] , 需要引起 基层
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临床医师的高度重视 [4]。 首先是抗生素种类: 由于老年人组

织器官衰退, 免疫功能低下,对抗生素不良反应大。因此我们

做到根据老年重症患者病情、感染部位给予使用适当的抗生

素, 尽量避免应用毒性较高的氨基糖甙类药物。 其次是合理

掌握 剂量: 抗生 素的剂量一 般按患者病 情需要决 定, 但因为

老年人的肝、肾功能减退,我们在使用抗生素时, 根据老年患

者身体情况和病情对抗生素的剂量做适当调整。再次是掌握

疗程: 一般抗生素使用致症状消失后3～ 4天。如急性感染在

用药3 天后效果不佳, 给予调整用药。 但使用时不可用用停

停、停停用用,也不能过于频繁更换抗生素。长期使用抗生素

则有导致二重感染的可能, 需注意观察病情及时调整。 最后

在使 用抗生素期间, 要注 意不良反应 的发生情 况,如 发现皮

疹、荨麻疹等, 及时采 取措施, 或减量或 停药, 并进行 针对性

的治疗。 另外使用抗生素要做到严格掌握适应证; 病毒性或

估计为病毒性感染的疾病不用;严 格控 制预 防用 抗生素的范

围; 在应用抗生素的同进应尽力使老年重症患者全身状况 得

到改善; 采取各种综合措施,以 提高 机体 低抗 能力 等。
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