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·个　　案·

高 龄 患 者 超 长 心 肺 复 苏 成 功 1 例

夏向南

(南京军区福州总医院干部病房一科, 福建福州　350025)
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1　病案摘要

患者 男, 84 岁, 因 冠心病、高 血压 病、脑 出血 后遗 症、窦

性心动过缓、老年性痴呆、慢性支气管炎等病长期住 院治疗。

近期 患者反复发生 肺部感染合 并心力衰竭, 虽 能好转, 但病

情不稳定。2007年6 月1 日11: 57患者呼吸、心跳骤停。查体:

心跳、呼吸停止,血压测不到, 双侧瞳孔散大 (直径约 5mm ) ,

对光 反射消失, 大动脉搏 动消失, 末梢紫 绀。 心电监 护示直

线。 立即予以持续胸外心脏按压, 先后行简易呼吸器辅助呼

吸 及呼 吸机 辅助呼 吸 (通气 模式: P2SIM V ) , 建立 双 静脉通

道; 反复静注盐酸肾上腺素 ,在100m l 生理 盐水中加入多巴

胺 200 mg 静滴, 同时100m l 生理盐水中加入盐 酸肾上腺素

10mg 静滴, 3 次静注异丙肾上腺素1mg、1次甲基强的松龙

40mg、参附注射液60m l 及5 次间断除颤 (能量200～ 360J) ,

胸外 心脏 按压 过程中 发现腹 部胀 气高度 膨隆, 遂 予以 置胃

管, 排出大量气体。12: 52 心肺复苏成功,心跳恢复为窦性心

律, 心率为 110 次�分; 而后用 输液泵, 以 6m l�h 速 度, 输 注

生理盐水30m l+ 多巴胺200mg+ 阿拉明40mg,血 压维 持正

常, 血氧饱和度为 95% (呼吸机辅 助) , 患者四肢 末梢紫绀消

退;急 查血 气分 析示: 氧分压67. 7mm Hg, pH 值7. 299, 二氧

化碳分压39. 8mm H g。生化示: 肌酐705 Λmo l�L , 天门冬氨

酸转移酶232U �L ,丙氨酸转氨酶110U �L。但 患者 出现 深昏

迷及 肾功 能衰 竭等并 发症, 继续 给 予抗感 染、升 压、营养心

肌、护肝、利尿脱水及维持水、电解质、酸碱平衡等 抢救治疗,

1 个月后患者肝肾功能恢复正常,病情再度改善。

2　讨　论

本例系 84 岁高龄男性患者, 基础疾病多, 长期卧床。 突

发心跳呼吸骤停, 持续心肺复苏长达55 , 最后复苏成功,

有以下体会。

从小剂量开始反复静注盐酸肾上腺素。在抢救过程中发

现静注盐酸 肾上腺素后 可出现心跳, 但短 时间后心 跳消失,

为维持心跳, 采取 持续静滴, 必要时予 以静注盐 酸肾上 腺素

加强。这一小小的改变取得良好的效果。在复苏过程中采用

多人轮番持续心外按压,频率100次�分,按压3分钟即换人,

这样有利于保持体力。 符合指南中要求“快速、有力、连续的

按压”, 保证重要器官的有效灌注[1 ]。

反复电除颤。本例患者在抢救过程中心电监护由一直线

转为室颤、电机械 分离、缓 慢性心律 失常、心室停 顿,而 终止

室颤最为迅速有效的方法就是电除颤[ 2]。除颤从低能量 (200

J) 开始, 无效 时加 大能 量直 至最 大 (360J) , 可连续多次。多次

除颤无效时加用异丙肾上腺素使室颤波的振幅增大,最 后复

苏成功。该药 能减 轻不 应期 不均 匀性 ,从而降低去颤阈值 [3]。

因此, 当电击或溴 苄胺都失败 时,试用 该药配合 电击去 颤可

能会成功。
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