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　　2008 年 5 月 12 日汶川发生特大地震, 根据 军委、总部 和

军区指示, 我部与驻宁第 81 医院、第454 医院奉 命抽组派出

由疾 病预防控制、卫生监 督监测、传染病防治 等人员 组成的

卫生防疫队[ 1], 携带卫生防疫车辆和大量 防疫专业药品器材

紧急奔赴灾区开展卫生防疫工作。卫生防疫队在灾区历时近

两个月, 对在四川省什邡市和绵竹市等驻点救援部队实施伴

随卫生防疫保障, 直接保障5 600 多人; 先后派出防疫人员近

千人次, 行程3 300 多公里, 深入什邡市、绵竹市11 个乡镇灾

民点、帐篷 区、板房 居住点 积极开 展卫 生防疫 工作; 派出 10

个防疫小 组, 采 取乘坐直升 机、公路机动 等方式, 行 程1 200

多公 里分赴绵竹市 清平乡和汉 旺镇等重灾 乡镇为数 千名灾

民临时安置点和部队救援官兵实施应急机动卫生防疫 保障,

出色地完成了任务, 为实现灾区“大灾之后无大疫”做出了应

有的贡献。

1　灾区卫生防疫工作特点[2 ]

①环境 卫生差, 地震后灾 区面临大 面积废 墟, 人 畜粪便

垃圾尸体等急待处理, 蚊蝇大量滋生, 密度增高。②饮水饮食

易受污染, 供给困难。③灾民集中安置点人口密集, 卫生设施

不健全, 卫生习惯较差。④灾民卫生防病知识急待普及, 震后

极易发生传染性疾病流行。 ⑤专业卫生防疫人员比 较缺乏,

基层防疫人员卫生防疫技术急需培训。

2　主要做法[324]

2. 1　搞好废 墟清理和消 毒, 加 强环境卫生 综合治理 　针 对

地震后废墟多、环境卫生差的状况, 利用卫生防疫车车载式

作 者简介 龚自 力 ( 6 2) , 男, 湖北 宜昌人, 本 科, 副主任 医

师, 从事疾病预防控制工作。

超低容量喷 雾机、热烟雾机、机动或手 动喷雾器 等专业 器材

装备对废墟 点、公 共卫生环境 实施大面积 消杀灭, 消杀 灭面

积达543 万平方米。 协助有关部门 做好尸体消毒处置工作,

对厕所、垃圾点 场所进 行定 期清理 消毒, 共 清理消 毒厕 所2

800 多个, 垃圾点 (坑) 6 842 处。同时指导彻底清理蚊、蝇、鼠

孳生地, 开展大面积灭鼠工作, 有效地控制四害密度。

2. 2　加强水源防护、洁治、消毒, 保证饮用水、生活 用水卫生

安全　地震 发生后, 灾区供水 设施受到较 大破坏, 大部 分水

源污染较重。 指导灾区积极做好水源防护, 特别是对 集中供

水、井 水等实施 洁治、检测和 消毒, 先后检 测水源 352 处、饮

水样品检测1 987 批次、洁治消毒饮用、生活饮水2 112 处, 确

保了用水卫生安全。

2. 3　 加强食品卫 生监督, 严防食物 中毒和食源 性疾病 发生

　灾情发生 后, 灾 区灾民的饮 食卫生保障 难度较大, 我 们指

导灾民集中点和救援部队搭建简易伙 房414 个, 检 测食品样

品502 个, 2 681 批次, 严格杜绝食用腐败变质 食物和病死畜

肉, 严 把食品采购、制作加 工关, 坚决把住 病从口 入关, 有效

地防止了食物中毒的发生。

2. 4　搞好疫情监测, 加强巡诊巡查　针对灾区受灾情况, 及

时了解分析 当地既往发 病状况, 进行预警 分析, 加强灾 区疫

情监测工作。重点加强肠道疾病、呼吸道疾病、皮肤病及群体

不明原因疾 病监测, 实行专人 管理, 建 立健全日 报告和 零报

告制度。同时, 加强对灾民集中点、聚集区和各村各户的巡诊

巡查, 发现疾病及 时登记、报告、处置, 较好地控 制疾病 的发

生和流行。

2. 5　 大力开展防 疫技术培训 和健康教育, 提高 灾区灾 民和

部队官兵防病能力　针对地震后灾区防疫人员不足、防病知

识缺乏等实 际, 我 们发挥防疫 专业技术优 势, 积 极为灾 区基

层和部队官兵开展卫生防疫技术培训, 共为灾区地方培 训基
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层防保人员2 872 名, 为部 队培 训防 疫骨 干1 226 名。组 织编

写发放卫生防病宣传资料8 420 份, 张贴卫生宣传标语3 340

份, 开展卫生防病常识教育23 670 人次。强化了灾区基层防保

人员防疫技能, 提高了灾民和救援部队官兵卫生防病能力。

3　几点体会

3. 1　 强化 政治 意识 , 忠诚履行使命, 是 完成 抗震救灾卫生防

疫任务的前提　执行抗震救灾卫生防疫任务, 不仅是一次专

业支 援保障任务, 更是一 次特殊的政 治任务和 使命, 全体队

员忠诚履行使命, 发扬我军“听党指挥、服务人民、英 勇善战”

的优良传统, 始终保持“不怕苦、不怕累、连续作战”的工作作

风, 以高度的责任感和使命感, 克服灾区条件艰苦、防疫任务

繁重等诸多困难, 高标准、高质量开展工作。 发挥 专业优势,

勇当 卫生 防疫 尖兵, 赢得 了灾区 群众 和部队 官兵 的一 致赞

扬, 受到了上级领导的充分肯定。

3. 2　 坚决 执行 命令 , 组织指挥有力, 是 做好 抗震救灾卫生防

疫工作的关键　这次抗震救灾卫生防疫救援工作, 各级党委

领导 高度重视, 抽组任务 单位坚决贯 彻执行军 委总部、军区

指示命令, 紧急抽组、远程机动、快速展开救援工作。 军区派

出前进指挥部靠前指挥, 防疫力量、医疗力量、部队建制力量

密切 配合, 协 同作战, 确保了灾区 卫生防疫支 援保障 工作有

力、有序、有效展开 [5]。

3. 3　立足自身保障, 注重安全管理, 是完成抗震救灾 卫生防

疫任务的保证　抗震救灾卫生防疫工作时间紧, 任务重。 在

抗震救灾工作期间, 我们立足自身保障, 因陋就简, 迅 速构建

和完善后勤 保障渠道和 设施, 我们携带野 战炊事单 元、储水

囊, 搭 建简易伙房、洗浴和 防晒降温 设施, 科学调 剂饮食, 使

队员始终保 持旺盛战斗 力, 始 终绷紧安全 管理这根 弦, 既完

成好卫生防疫支援保障任务, 又确保安全, 有效防止了余震、

恶劣气候和环境的影响, 为圆满完成这次抗震救灾卫生 防疫

任务提供了坚强有力的保障。
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　　我国地域辽阔, 环境水文气候复杂, 自然灾害发 生较多,

立足 救大灾、抢大险, 做好抗击自 然灾害的卫 勤保障 工作已

成为一项长期性、经常性的工作。 从这次汶川特大地震卫勤

保障 的实践看, 确保抗震 救灾胜利, 卫勤保障 必须准 确把握

抗震救灾的特点及对卫勤保障的要求, 运用科学的卫勤保障

力量, 对抗震救灾行动实施快速、高效的保障。

1　地震灾 害事发突然, 保障准 备时间短, 必须 以预抢 先, 超

前配置资源, 组织实施高效的预置保障

111　提前预有准备, 增强保障的反应力　抗震救灾没有预

作 者简介 张春 阳 ( 6 2) , 男, 江苏 建湖人, 本 科, 从事医 院

管理工作。

警时间, 因此, 反应的速度、质量对尔后的行动和结局 影响重

大。 卫勤力量 应筹划在先、预有 准备, 做到备战 与应战 相结

合, 增强快速反应能力。 平时各类卫勤保障分队应根 据可能

担负的保障任务, 提前筹划, 拟定保障方案, 尤其对保 障力量

的编组, 可能集结的时机、行动路线、伤员救护等进行 客观分

析和预测, 准确掌 握现有保障 物资数量、保障力 量分布 等情

况。充分运用信息技术, 精确计算救治药材、给养器材等需要

量, 提前对人力物力进行重新整合。 按照预案有序做 好各项

准备, 确保做到一声令下, 即可出动遂行保障任务。

112　快速聚合力量, 增强保障的辐射力　抗震救灾指向性很

强, 是在没有充分准备的条件下由诸军兵种实施的 联合救援

行动。为早期快速实施救援行动, 卫勤力量应就近在一个方向

或若干方向, 依托战役区域内现有联勤力量, 快速聚合各类卫
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