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干 休 所 开 展 24 小 时 动 态 血 压 检 查 的 体 会

刘海鹰, 邵坤泉
(浙江省军区杭州第四干休所, 浙江杭州　310004)
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　　我所离休干部编制数多, 离体系医院相对较远,

由于老干部平均年龄已经超过82 岁, 到医院就诊越

来越困难, 尤其类似动态血压检查等项目, 从预约到

检查再到拿结果, 前后去医院的次数不少于3 次。为

解决此类矛盾, 做好日常医疗保健工作, 2006 年我

所自行购买了一 台德国产 (MOB IL 2O2GRA PH ) 24

小时动态血压仪, 迄今为止, 已为共计483 人次老干

部及包干亲属进行检查, 效果十分理想。现将具体体

会报告如下。

1　动态血压检查具有简便、新型、准确等特点

24 小时动态血压检查方便, 记录全面, 便于 医

生正确有效地调整药物的剂量和服用方法, 确保血

压维持稳定 [1 ]。对于老年人来说, 高血压患者可见正

常昼夜节律型、昼夜节律减弱或消失型、夜间血压增

高型、发作性高血压型等几种节律[ 2 ]。通过一般的水

银柱血压计和电子血压计等手段仅仅能观测即时血

压, 而很难看出其血压变化的节律, 况且在测量时存

在许多人为因素。而动态血压检查可以通过24 小时

甚至 48、72 小时等动态地监测记 录血压及准 确分

型, 有效排除各种干扰因素, 从而及时准确地调整药

物类型、剂量及服用时间等。

2　24 小时动态血压检查使用情况小结

　使用简便　医护人员方面, 操作简单, 只要略

懂计算机操作的医护人员都能正确使用。患者方面,

除和正常使用测血压水银柱血压计时在左臂绑上一

个袖带及背上一个记录盒外, 无须任何其他操作。

2. 2　患者满意　老干部所患各种疾病中, 出现血压

不稳定是最常见的情况, 大家对血压都很重视, 稍有

波动, 情绪反应就很明显, 会引发许多意料不到的疾

病。 由于离医院较远, 进行24 小时动态血压检查情

况较不理想[ 3 ]。因此, 以往医生只能靠水银柱血压计

和电子血压计等来监测、记录血压, 凭经验用药, 很

难具体有效地进行调整。自从开展动态血压检查后,

能随时根据血压变化主动进行监测, 有的放矢调整

药物和维持血压稳定[ 4 ]。 减轻了老干部对血压波动

的顾虑, 增加了医患之间的信任。我们通过对483 人

次的动态血压检查情况的回访, 满意度非常高, 有效

调整血压正确率基本达100%。

参 考 文 献

[ 1]　郭继鸿, 张　萍 1 动态心电图学 [M ]1 北京: 人 民卫生出版 社,

2003: 10741

[2]　郑秋甫 1 高血压 [J ]1 解放军预防保健杂志, 2006, 8(2) : 1221

[3]　亓　鹏 12004 年中国 高血压防治 指南 (实用 版) 及新特 点[ J ]1

解放军预防保健杂志, 2005, 7(4) : 2501

[ 4]　范　 利 1 老年 常见病诊治 策略[M ]1 北京: 人民军医出 版社,

2007: 2111

(收稿日期: 2008212208)

　　 (本文编辑: 孙军 红)

—6—

《东南国防医药》2009 年2 月第11卷第1 期　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 1

9


