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　　我院从 2006 年起, 充分利用军地训练平台, 通

过训练实践研究, 形成一套护理技术训练方案、系列

实施方法、考核办法; 利用护理信息系统实现了数字

化护理, 为军队医院战救护理技术训练与战时护理

业务处理数字化提供了操作平台。

1　训练内容与关键技术

首先提出并论证了高技术条件下战救护理技术

训练方案, 确定战救护理技术训练内容, 制定训练制

度规范, 确立训练实施步骤, 建立训练考核标准; 选

择可行、适用、有效的战救护理技术训练方法[ 1 ]; 综

合利用和开发战救护理技术训练平台, 实现平战结

合战救护理技术训练模式。

2　训练模式

2. 1　模拟训练法　利用高科技手段, 难训科目模拟

化 [2 ]。

2. 1. 1　多媒体技术的应用　采用图、文、声、像为一

体的多媒体技术辅助训 练, 使训练中原本抽 象、死

板、难以表达或无法现 场直视的内容变得生 动、直

观, 同时还可以人机交互、重复训练、集体训练与个

体训练共存 [3 ]。

2. 1. 2　计算机虚拟现实技术的应用　采用计算机

虚拟现实技术对战伤救护进行模拟训练, 最大程度

地营造逼真的战场景况, 模拟未来战争的各种可能,

运用虚拟现实技术, 训练护士独立的应急救护能力,

培养临床急救思维方式, 缩短训练与临床差距, 又不

至于伤害真正的病人, 弥补了传统训练不足。

2. 1. 3　局域网技术的的应用　计算机软件和硬件

的迅速普及和发展使LAN (局域网) 技术在训练中

应用成为可能, 依托医院计算机局域网, 在护理站进

行小范围的晨间训练、随机解释、专项加强项目的训

练等等。

2. 1. 4　广域网的应用　将局域网与广域网相连, 便

可以较容易地使局域网中每台用户计算机成为广域

网中的一员。广域网的应用可以是训练时检索资料,

获取更多更全更新的信息, 可以是进行远程教育, 也

可以是与远方的学者通过e2mail 进行学习交流 [ 5]。

2. 2　分层次训练法　将所有护理人员分为 5 个层

次[ 6 ], 制订各层次护理人员的训练内容与目标。

2. 3　加强应急机动和快速反应训练

2. 3. 1　结合演习训练　由单纯的在医院内练到拉

出去练、在岗位上练、在卫勤保障中练、在执行军区

大型演习任务中练、在参加地方重大交通事故和自

然灾害等紧急突发事件中练 [ 7]。 利用科技含量较高

的装备, 适时进行野外实地救护的基本技术演练, 内

容与标准以“七项战救技术”为主的军事医学基础知

识, 以适应医院卫勤保障任务的需求[ 8 ]。

2. 3. 2　联合120 训练　以急诊抢救为突破口, 以参

加地方“120”急救网络体系和医学救援行动为契机,

大力加强多学科急救技能训练[ 6, 9 ]。

2. 4　将创伤救护与战伤救护相结合　创伤救护不

仅在目前创伤发生率、死亡率逐渐增高的和平时期

至关重要, 而且是未来战争中卫勤保障工作的主要

内容之一。因此, 我们要把平时每一例创伤救护都当

作战时一线战伤救护对待, 培养和磨练自己具有不

怕苦累、连续作战的坚强意志和高超的抢救技能。除

传统的战救七项技术、野战外科、卫生防疫等技能训

练外, 突出高技术武器伤的急救、治疗和防护技术训

练, 特别是炸伤、烧伤、冲击伤、复合伤的救治护理训

练, 提高野战一线救治护理水平[ 2 ]。

2. 5　岗位训练法　护理部根据全院共同科目和专
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科特点制定训练计划, 对专科设备由各护理单元结

合岗位特点制定专科训练计划, 使共同训练与专科

训练有机结合。

3　结　果

对2007 年、2008 年护士训练前后的考核成绩进

行比较, 参加训练考核186 人, 共考核7 项, 1 302 人

次。 训练前及格919 人次, 及格率70. 6%; 训练后及

格1 246 人次, 及格率95. 7%, 未及格者经过第2 次

考核均及格。 考核结果表明, 正确实施训练, 护士的

战伤救护水平有显著提高, 训练后操作技能考核成

绩优于训练前的操作技能考核成绩, 差异有统计学

意义(P< 0. 01)。

4　讨　论

4. 1　提出了战救护理技术平战结合训练模式和方

案　依据系统科学原理, 分析并提出了战救护理技

术训练系统的三个基本要素: 训练方案、训练方法、

训练平台, 并据此提出了适于平战结合模式包括训

练计划、训练内容、制度规范、实施步骤、考核标准的

训练方案。

4. 2　实证了适用于平战结合训练模式的系列训练

方法　本研究依据训练方案, 基于对战救护理技术

训练过程中难点和训练平台的利用分析, 选择了多

种训练方法 (模拟训练法、分层次训练法、结合演习

训练法、联合120训练法、岗位训练法等等) , 并通过

训练实践论证各种方法的适用性。

4. 3　开发 (应用)了战救护理技术训练的系列平台

　本研究开发了《医院护理信息系统》, 依托医院急

诊科、医院科室护理站和院前急救站实施战救护理

技术训练, 通过训练实践论证了其作为战救护理技

术训练平台的可利用性, 研究形成基于平时救治护

理工作平台实施战救护理技术训练的系列平台, 实

现了平时实施急救训练与战救护理技术训练的有机

结合。
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　　社会进步改变了人们的生活方式, 提高了人们

的生活质量, 人们的需要层次也在不断地发生着变

化。 医院从过去严格限制探视陪护到今天成立家庭

病房, 是“人文关怀”相关理论的充分体现, 是建立和

谐高效的医患关系的必然趋势。目前, 对于重症监护

病房 ( ICU ) 仍采用无陪管理, 目的是减少感染机会,

便于病房秩序的管理, 避免陪护影响医疗护理工作。

我院神经外科重症监护病房(N ICU ) , 2004 年7 月成
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