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检测2型糖尿病患者尿微量 白蛋白的临床意义 
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本文通过检测正常人群和2型糖尿病患者的尿 

微量白蛋白(U—mAlb)，探讨其对早期糖尿病肾病的 

诊断价值。 

1 资料与方法 

1．1 研究对象 随机抽取2003年4月至2006年5 

月驻宁部队部分干休所 2型糖尿病患者 64例(男 

35例，女29例)；年龄(65～82)岁，平均73岁，病程 

0．5～22年，平均(9．18±4．56)年，排除糖尿病急性 

并发症(如酮症酸中毒)、非糖尿病肾脏疾患、感染 

等疾病；心、肝、肾功能均在正常范围，人选患者均接 

受口服降糖药或胰岛素治疗。根据 HbA1C检测结 

果将患者分为：HbA1C正常组 (DM 1组)41例， 

HbA1c≤6．3％；HbA1c增高组 (DM 2组 )23例， 

HbA1c>6．3％。同时随机选择体检的4O名健康 

人员为对照组，其中男 22例，女 18例，年龄(44．8± 

10．2)岁，均无糖尿病家族史。 

1．2 研究方法 患者清晨空腹采静脉血，分离血 

清，用高效液相法检测 HbA1C(糖化血红蛋白)。留 

取24小时尿标本，用免疫比浊法检测 U．mAlb(尿微 

量白蛋白)。 

1．3统计学处理 计量资料组间比较用 t检验，P< 

0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

2型糖尿病患者的HbA1C、U．mAlb均明显高于 

对照组，且 DM 2组患者的 HbA1C高于 DM 1组(P 

均 <0．05)，均有统计学意义，见表 1。 

表1糖尿病患者与对照纽U-mAlb 2项指标的rt~(x± ) 
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比较 ， P<0．05 

3 讨 论 

HbA1C能反映采血前 1～3月平均血糖水平，是 

反映代谢控制的一项有效指标 j，也是心血管疾病 

独立的、进展性的危险因素 j。早期糖尿病肾病的 

临床诊断标准是持续性微量白蛋白尿 ]。有关资 

料认为：U—mAlb与 HbA1c有相关性，提示高血糖是 

2型糖尿病患者 U．mAlb水平升高的重要相关因 

子 J。在一定程度上糖化血红蛋白可作为反映糖 

尿病患者微血管病变的重要指标之一 ]。 

本组资料表明，2型糖尿病患者的 HbA1C、U— 

mAlb显著高于正常对照组，且血糖控制较差的2型 

糖尿病患者 U—mAlb显著高于血糖控制较好的患 

者。糖尿病患者及时检测 U．mAlb对早期发现糖尿 

病性肾病是有益的。 
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注：与正常对照组比较 ， P<0．05；DM成 1组与 DM 2组 (本文编辑：潘雪飞) 
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