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某部队医院消毒灭菌效果的动态监测与 

分掀 

曾宏逵 ，谭伟龙 

(1．解放军86临床部，安徽当涂 243100；2．南京军区疾病预防控制 中心， 

江苏南京 210002) 

[摘 要] 目的 通过连续调查某医院消毒灭菌效果及环境卫生学监测结果，为预防控制院内感染 

提供可靠依据。方法 对该医院2004～2008年的一次性无菌医疗用品、消毒灭菌效果及环境空气质 

量进行连续监测，并对结果进行比较分析。结果 一次性使用无菌医疗用品和一次性使用灭菌医疗 

用品监测合格率高(99．8％)；医护人员手消毒监测、使用中的消毒液监测、压力蒸汽灭菌监测、空气 

和物体表面监测，合格率分别为 93．3％、96．7％、100％、95．0％和 86．8％ 结论 进一步强化医护人 

员洗手消毒的意识，加强对器械消毒灭菌液的监测，完善重点部门空气消毒设施，确保消毒灭菌质量。 
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[Abstract] Objective To improve sterilization effect SO as to decrease the hospital infection，the monito· 

ring data of sterilization was collected and analyzed．M ethods The monitoring data of disposable sterile 

medical articles and ambient air quality during 2004—2008 was collected and analyzed．Results The valid 

rat of disposable materials，washed hands of staff，disinfectants in using，pressuresteam sterilization，air and 

surface monitoring was 97．7％ ，93．3％ ，96．7％ 100％ ，95．0％ ，86．8％ respectively．Conclusion In— 

sure to strengthen consciousness of asepsis and monitoring of hospital sterilization to enhance quality of steri· 

lize and control infection of hospita1． 
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做好医院消毒与灭菌工作，确保消毒灭菌效 

果，是提高医疗护理质量，预防、控制医院感染的发 

生，确保医疗安全的重要内容之一⋯。为此，我们 

连续调查了军区某医院消毒灭菌效果的监测结果， 

并对结果进行分析，现报告如下。 

1 材料与方法 

1．1 监测种类及项 目 监测的种类包括医院感染 

科定期监测、各科室13常性监测、消毒供应室每 日自 

行监测和军区医院消毒监督监测中心的抽样监测 

等；监测的项目包括重点部门空气微生物污染指标、 

手消毒后微生物总数、高压蒸汽灭菌物品微生物存 

活数和一次性无菌医疗用品的细菌总数和真菌污染 

总数等 。J。 

· 论 著 · 

1．2 监测对象 监测的对象为医院层流室、产房、 

手术室、治疗室、换药室、公共环境等三类环境的空 

气微生物污染情况，各种物体表面(治疗桌面、台面 

等)、手术或护理医护人员的手，浸泡器械液，压力 

蒸汽灭菌物品，一次性注射器、输液器、针头等一次 

性无菌医疗用品等 。 

1．3 采样方法 室内空气、物体表面、医务人员手、 

消毒剂、灭菌剂、透析液、压力灭菌器、无菌物品、一 

次性无菌物品的采样方法、培养办法按照国家卫生 

部《消毒技术规范》(2002版)中，医院消毒灭菌的 

效果监测标准执行。 

1．4 评价标准 参考有关标准 J。 

2 结 果 

作者简介：曾宏逵(1956．)，男，江苏建湖人，本科，主任医师，从事医院管理及相关研究工作。 
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2．1 一次性使用医疗用品监测结果 检测一次性 

使用无菌医疗用品和一次性使用灭菌医疗用品残存 

细菌或真菌状况，存放有效期内是否被细菌或真菌 

污染及其污染程度。抽检的五个年份 1 328个样品 

中，除3个样品因包装破损细菌污染外，其余样品均 

未检出细菌和真菌，合格率达到99．8％(表 1)。 

2．2 消毒灭菌效果监测结果 消毒灭菌效果共监 

测449人次，合格410人次，合格率达到91．3％；监 

测使用中的消毒液监测 152份，合格 147份，合格率 

为96．7％；监测压力蒸汽灭菌物品 120份，全部合 

格，见表 2。 

2．3 医院环境卫生学监测结果 医院环境卫生学 

监测共监测 440份样本，合格 418份，合格率 

95．0％；物体表面连续监测了4年，共监测590份样 

本，合格512份，合格率86．8％，见表3。 

表 1 一次性无茵医院用品监测结果 

表 2 医院消毒灭菌监测结果 

3 讨 论 

一 次性使用灭菌医疗用品在医院的使用率非常 

高，多数与患者的伤口、粘膜、皮下组织直接接触，极 

容易造成院内感染的发生。这也是该院“抓重要环 

节控制，防感控发生”活动的内容之一。对该院连 

续5年抽样检测，1 328个样品中，除 3个样品因包 

装破损细菌污染外，其余样品合格率达到 100％。 

医护人员手的消毒有的年份抽检合格率高，有 

的年份抽检合格率低，手消毒的达标率不高且不稳 

定，说明手的消毒还要加强，分析原因主要在于：① 

医护人员的洗手消毒缺乏监督和奖励机制；②洗手 

比较耗时间；③缺乏简单可行的洗手方法。使用中 

的消毒液也存在不合格的现象，主要原因是临床科 
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室护士对器械液的浸泡消毒灭菌重视不够，有的忘 

记写配制 日期，有的不能根据使用的频率灵活地及 

时更换。 

压力蒸汽灭菌合格率高，一方面是基本上都能 

按照国家和军队有关法律与法规的要求，进行操作 

和监测，另一方面，压力蒸汽灭菌器械作为特殊压力 

容器，各级强调较多，有的还有地方质量监督部门定 

期的监测，确保质量 j。 

空气监测的平均合格率为95．0％，物体表面的 

平均合格率为86．8％，造成原因可能是：现有的空 

气消毒方法单一，Ⅱ类、Ⅲ类环境的空气消毒，目前 

多采用紫外线灯或臭氧消毒，紫外线的强度，臭氧 

的浓度未作定期监测，紫外线灯管表面不够清洁；个 

别产房使用了循环风空气消毒器，但是产房面积超 
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出机器的额定效能，仍然未达到空气消毒要求。物 

体表面、地面、墙面的卫生清洁不彻底，留有卫生死 

角，造成空气和物体表面的污染 J。 

为了真正达到预防和控制医院感染的目的，一 

是要加强医护人员的无菌观念和消毒灭菌的意识， 

不能忽视医务人员主观能动性，对医院消毒灭菌的 

忽视，容易造成医院感染的发生和传染性疾病的传 

播及流行；二是在重视结果监测的同时，不能忽视过 

程督导，强化医院“三级感染管理组织”的职能，加 

强平时检查指导；三是要制定完善各项消毒、灭菌制 

度及考核标准，纳入医疗、护理质量检查考评，狠抓 

各项消毒、灭菌工作的落实、规范，确保消毒、灭菌工 

作的质量；四是增加对医院消毒灭菌工作的必备投 

入，掌握好消毒、灭菌新设备、新技术、新方法，改善 

不合理的科室布局、设施和条件 。 
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(上接第 309页)10 ／L；平均中性粒细胞百分比为 

61．84％，淋巴细胞百分比为 28．25％，均显示在正 

常范围。本组患者在入院时和入院治疗 I周后分别 

进行检测冷凝集试验均示阴性，提示冷凝集试验对 

支原体肺炎感染的早期诊断价值有限；感染后 1周 

可出现特异性 IgM抗体阳性，3～4周达高峰，以后 

逐渐降低，IgM抗体阳性可作为急性期感染的诊断 

指标_lt 。本文患者血清肺炎支原体 IgM检测结果 

均呈阳性，与文献报道相似 ，提示支原体肺炎 IgM 

抗体检测可作为早期诊断支原体肺炎的血清学指 

标。新近文献报道|6 可以应用多位点可变数量串 

联重复序列分析和聚合酶链反应-限制性片段长度 

多态性技术可以更准确和更早期地检测肺炎支原体 

感染，而且可以用于大规模的流行病学标本筛选。 

肺炎支原体感染对于大环内酯类比较敏感，本 

组患者应用阿齐霉素静滴治疗5～7天，所有患者在 

治疗后 4天内体温降为正常，治疗 1周时，复查胸部 

CT都显示原有病灶都有明显吸收，其中有 1例已完 

全吸收。所有患者均治愈出院，无并发症或后遗症 

发生。 

(致谢：非常感谢解放军第 105医院呼吸科郝 

建主任对本文的修改和指导。) 
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