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甲钻胺辅助治疗高龄老人带状疱疹神经痛55例 

朱小蔚 

(南京军区南京总医院，江苏南京 210002) 

[摘 要] 目的 观察甲钴胺辅助治疗高龄老人带状疱疹神经痛的临床疗效。方法 进行临床对照观察，治疗组在综合治 

疗基础上加用甲钴胺注射剂 ，对照组加用维生素 B 结果 两组患者治疗后 VAS评分和 Qs评分均有显著改善，治疗组之疗 

效更优于对照组(P<0．01)。结论 甲钴胺治疗高龄老人带状疱疹神经痛之效果明显优于维生素 B。 ，且无明显不 良反应。 
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老年人尤其是高龄老人易患带状疱疹，治疗不 

及时易发生后遗神经痛(PNH)或诱发心绞痛等并 

发症，严重影响高龄老人的生活质量。我们在常规 

治疗的基础上采用国产甲钴胺注射剂辅助治疗高龄 

老人带状疱疹神经痛，取得满意疗效，现报告如下。 

采用睡眠质量评分(Qs)来评价睡眠情况，0分为无 

睡眠，10分为睡眠良好，同时观察患者治疗前后 

VAS、QS值的变化。 

1．4 统计学处理 计量资料采用 t检验，以 P< 

0．05作为差异有统计学意义。 

1 资料与方法 2 结 果 

1．1 病例选择 选择本院老年科门诊及住院部明 

确诊断的高龄老人带状疱疹患者 92例，年龄 80～ 

92岁，平均(86．60±5．62)岁，其中男性 78例，女性 

l4例，均在2～6 d内发病，患者大多合并 1～3个系 

统的慢性病如冠心病、高血压病、脑血管病、慢性阻 

塞性肺病、糖尿病或恶性肿瘤等，均伴不同程度的神 

经痛。随机分为两组：治疗组 55例，对照组 37例。 

两组患者性别、年龄、病程及病情经统计学处理(P 

>0．05)，表明两组患者具有可比性。 

1．2 治疗方法 两组患者均接受常规治疗：给予 

0．9％氯化钠注射液 250 ml+阿昔洛韦0．5 g，静脉注 

射，2／日，同时辅以止痛及外用药物治疗。治疗组加 

用甲钴胺注射剂(江苏扬子江药业集团)0．5 mg，肌 

注，1 7欠／日；对照组加用维生素 B。：1 mg，肌注，1 7欠／ 

日，疗程 14 d，两组患者均于疗程结束时评定疗效。 

1．3 疗效判断标准 采用视觉模拟尺度(VAS)综 

合评价疼痛程度，0分为无疼痛，10分为疼痛最强； 

2．1 临床疗效 治疗后两组的VAS评分比较(t= 

3．863 4，P=0．000 2)有显著差异。治疗后两组的 

Qs评分比较(t=5．891 2，P=0．000 1)有显著差异 

(见表 1)。 

表 1 两组患者治疗前后VAS和QS评分}啦 ( ±5) 

注 ：与治疗前 比较 ． P<0．O1 

2．2 不良反应 治疗组和对照组患者在治疗过程 

中均未出现明显不良反应。 

3 讨 论 

带状疱疹是水痘．带状疱疹病毒引起的一种感 

染性疾病，发病率随增龄而上升。老年人尤其高龄 
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者免疫功能(尤其细胞免疫)下降，受凉、劳累、合并 

肿瘤或因肿瘤行放化疗等，使机体免疫力进一步下 

降，使潜伏在体内的病毒成功逃避宿主的天然免疫 

和适应性免疫，从神经元沿着轴突到达皮肤，并在细 

胞间播散，最终穿透皮肤而发疹  ̈。 

高龄带状疱疹者绝大多数出现神经痛，年龄越 

大，疼痛越重，持续时问越长，越易发生 PHN(带状 

疱疹后遗神经痛)。老年人易发生后遗神经痛，可 

能与其周围神经损伤程度严重、不易修复及感染后 

神经纤维化有关。提示免疫抑制或衰老引起的免疫 

功能(尤其是细胞免疫)降低是引起带状疱疹的主 

要危险因素，高龄可能是带状疱疹神经痛的主要高 

危因素之一I2引。也有认为高龄患者容易产生高滴 

度的抗水痘．带状疱疹病毒抗体，该抗体与疼痛持续 

时间有关 J。因此，积极治疗，尽快清除炎症和组 

织损伤，控制带状疱疹神经痛，避免 PHN发生。 

甲钴胺是一种神经营养药物，是一种辅酶型 

B 参与物质的甲基转换及核酸、蛋白质和脂肪代 

谢；高浓度则转入神经细胞器，促进核酸、蛋白质、脂 

质及卵磷脂的合成，促进轴索、轴浆内的转运，刺激 

轴索、轴浆的再生，加速突触传递恢复从而达到镇痛 

和促进受损神经恢复的作用 ，最终，促进髓鞘形 

成和神经修复。 

本组资料提示，甲钴胺治疗高龄老人带状疱疹 

神经痛之效果较好且疗效持久，与对照组比较有明 

显差异；改善患者因疼痛引起的烦躁、睡眠差等并发 

症，减少诱发心绞痛、脑卒中等心脑血管疾病之概 

率。甲钴胺治疗高龄老人带状疱疹神经痛之效果明 

显优于维生素 B 且无明显不良反应。 
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背带式子宫缝扎法在剖宫产术中的应用 
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[摘 要] 目的 评价背带式(B—Lynch)子宫缝扎法对预防和治疗剖宫产术中的止血效果。方法 同顾性分析2007年剖宫 

产术中行 B—Lynch子宫缝扎法的 147例，146例(99．31％)成功止血，术中出血量平均573 ml，减少因产后大出血而切除子宫。 

l例(0．68％)因右侧宫角菲薄，呈皮囊样，表面血管怒张，行 B—Lynch子宫缝扎法后右侧宫角仍出血，予子宫次全切除术，术后 

无副作用 ，子宫复旧好。结论 背带式子宫缝扎法对于预防和治疗剖宫产术中出血是有效的，操作简单，不增加费用，更重要 

的是保留了生育功能，值得推广。 

[关键词] B-Lynch缝合；产后出血；剖宫产术 
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产后出血为产科常见并发症，大量快速的产后 

出血严重威胁产妇的生命，WHO估计每年的产后出 

血约有2千万，在全球范围内每年有超过 125 000 

例患者死于产后出血 J̈。数年来产后出血的研究 

方向是寻找能迅速有效地控制出血，同时减少患者 

创伤的方法，并尽量保留生育功能。 

B-Lynch子宫缝扎法 是 1997年英国 Milton 

Keynes医院的Chris topher医生首次报道的一种新 

的控制难治性产后出血的缝合方法，我们采用此法， 

有效率达99．31％，现报告如下。 

1 资料与方法 
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