
《东南国防医药))2009年 10月第 11卷第 5期 

医院感染病例的现象，应加强该院医护人员对医院 

感染监控的意识教育；对精神、烧伤、肿瘤等病区，应 

将他们列入医院感染监测的重点科室；要加强医院 

广谱抗生素的合理使用机制，尤其应严把外科系统 

预防性用药的使用关。 
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在泌尿系结石中，输尿管下段结石特别是膀胱 

人口处结石，用体外碎石、中药等保守方法治疗效果 

欠佳。近些年来，我们使用盐酸坦索罗辛胶囊治疗， 

效果良好，现报告如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 2007年 1月 ～2008年 12月在我 

院就诊的输尿管结石患者60例，年龄20～60岁，经 

影像学证实为输尿管下段结石且结石直径为 0．5～ 

1cm；随机分为对照组与治疗组，二组年龄、性别、病 

情均相近，有可比性。 

1．2 治疗方法 对照组 30例，单纯冲服中药肾石 

通颗粒，1次4g，每日3次；治疗组 30例，服盐酸坦 

索罗辛胶囊，1次0．2mg，每 日1次，同时冲服中药 

肾石通颗粒；必要时给予黄体酮、山莨菪碱及度冷丁 

等对症处理。4周为 1疗程。 

1．3 结果 对照组结石排出19例，排石率为63％ ， 

9例患者出现肾绞痛，肾绞痛发生率 30％；治疗组结 

石排出27例，排石率为90％，1例出现肾绞痛，发生 

率为3．3％。 

2 讨 论 

输尿管下段结石，特别是位于输尿管膀胱入口 

· 短 篇 · 

处结石是比较多见的  ̈，保守治疗过程中输尿管平 

滑肌松弛剂的应用有助于结石排出 。盐酸坦索 

罗辛是一种高选择性 仪-肾上腺素能受体阻滞剂，能 

抑制输尿管平滑肌痉挛，但并不减弱输尿管的自然 

蠕动 J，从而有效促进输尿管结石在输尿管及尿液 

压力作用下排出，且安全有效 。中药肾石通颗粒 

中含有金钱草、扁蓄、瞿麦等，也具有清热利湿通淋， 

促进结石排出之功效，两者协助便能取得较好疗效。 
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