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军队人员睡眠异常对训练影响研究的探讨 

慈书平 ，茅建华 ，赵宁志 ，陈太平 ，戴 煌 ，冯卫忠 ，薛 越 

(1．解放军第359医院南京军区睡眠呼吸障碍诊治中心，江苏镇江 212001；2．解放军第 l6医院，新疆阿勒 

泰 836500) 

[摘 要] 目的 研究军队人员睡眠异常对军事训练的影响。方法 分析军队人员睡眠异常对军事训练的影响研究的意义 

和影响因素，提出了研究思路、方法和内容，建立个人战斗力和军事训练评估指标等。结果 通过多单位、多学科大样本的调 

查，对部队睡眠保健知识的讲座，使广大官兵对睡眠与军事训练的关系有了新的认识，也得到了部队各级首长的支持和重视。 

结论 睡眠异常可影响军事训练 ，减少睡眠异常对军事训练的不良影响，会提高部队战斗力。 
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睡眠异常主要包括睡眠不足、睡眠过多、睡眠节 

律紊乱、睡眠行为异常和其它睡眠疾病等，了解部队 

人员睡眠异常的发生率、严重程度和对军事训练等 

方面的影响，对出现的睡眠异常采取积极预防，有效 

改善睡眠环境、保证睡眠质量、减少睡眠异常发生对 

提高军事训练成绩和部队战斗力有重要意义。 

1 睡眠异常对部队军事训练影响研究思路 

1．1 研究课题的构想 剖 非军事领域的睡眠异常 

的危害性已有报道，美国有一项调查显示，因打瞌睡 

引起的车祸，每年造成 2～3万人死亡，直接经济损 

失达500～600亿美元。我国2003年春节前的 l5 

天中，仅广东省就因车祸导致 478人死亡，其中起因 

于驾驶员打瞌睡引起车祸的人员伤亡和财产损失要 

比驾驶员非瞌睡引起的事故严重三倍以上。那么睡 

眠异常对部队军事训练影响如何?这是值得我们去 

探讨的一个新领域。虽然军事训练只是部队战斗力 

的一个方面，但改善和纠正了睡眠异常对军事训练 

的不良影响，就可以提高部队战斗力。 

1．2 研究中的专家出招 有了睡眠异常对部队军 

事训练影响研究构想后，是否可行?怎样设计调查 

表?如何开展调查?作者多次听取本院专家和领导 

的意见，医院两次组织召开国内和军内专家课题论 

证会，有原南京军区后勤部卫生部李富荣部长、第二 

军医大学流行病学教研室蔡全才教授、解放军第 

163医院江文主任医师、江苏大学医学院卫生统计 

教研室李君荣教授和第二军医大学卫勤系教授、解 

放军医院管理杂志主编惠永才等军内外专家参加， 

同时也用书信、电子邮件和当面请教等方式征求军 

事医学科学院生物医学统计咨询中心胡良平主任、 

北京回龙观医院心理研究中心副院长邹义士教授等 

相关专家，他们都为本课题出招，申报并立项为南京 

军区“十一五”科研课题。 

1．3 专业领域权威人士指点 睡眠调查问题， 

课题题目初是用睡眠障碍，考虑仅涉及失眠这一方 

面，未能包括睡眠呼吸障碍，后改为睡眠呼吸障碍， 

则又未能包括睡眠障碍和其它睡眠疾病。先后经中 

国睡眠研究会刘世褶、黄席珍、张景行原理事长，以 

基金项目：南京军区“十一五”计划课题(06MA70) 
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及睡眠专家俞梦孙院士、刘艳骄、许建阳、张希龙、张 

熙、韩芳等教授指点，最后把标题定为军队人员睡眠 

疾病对战斗力影响调查。但也不完善，比如失眠、睡 

眠剥夺，还不能作为睡眠疾病，只能作为一种现象和 

症状。现在看来用睡眠异常可能更为确切些，所以 

本文就用睡眠异常来代替睡眠疾病了。 

2 战斗力和军事训练评估的探讨 

2．1 如何评估个人的战斗力和军事训练 这是本 

课题的一个重要内容。鉴于军队只有班、排、连、营、 

团、师等战斗力和军事训练的评估，但战斗力在个人 

如何评估?军事训练各个军种、各个兵种、各个专 

业、各级干部和士官又各不相同，经请教解放军南京 

陆军指挥学院张申华主任、解放军报社军事论坛张 

国玉编辑、解放军报社军事沙龙李国华编辑、人民军 

医出版社姚磊副总编辑、军事医学科学出版社王国 

晨社长等多名专家，最后以军事训练考评成绩为依 

据更为全面、客观和量化。 

2．2 睡眠异常对战斗力影响调查 如前所述，影响 

军事训练的因素很多，睡眠异常是否对战斗力产生 

不良影响?哪些睡眠疾病有影响?这需要通过调 

查、统计学的相关分析、多元回归分析(1ogistic)等可 

得出相关结果。 

2．3 军事训练考评机制 目前部队军事训练中主 

要有二大方面：一是共同课目；二是专业课目。因此 

需包括这二大方面内容，必须进行具体调查和分类 

统计，以便使结果更加真实、可靠和具体。 

3 睡眠异常对军事训练影响研究组织实施 

3．1 多单位、多学科合作 本研究单位有第二军医 

大学、济南军区总医院、解放军第 163医院、解放军 

南京陆军指挥学院等单位参与；有内科、五官科、口 

腔科、神经科等科室参加；流行病学、统计学、军事医 

学等专家参与指导；形成了不同专业、不同层次、不 

同领域多单位、多学科的合作。 

3．2 大样本的前期调查 在开展万名军入睡眠异 

常对军事训练影响大样本(万名人员以上)、多军 

种、多兵种、多区域、多战区、多单位，不同岗位、不同 

专业、不同职别、不同年龄的调查前，已进行了300 

余名的试调查，以便改进调查方法、完善调查项目、 

积累调查经验，这样使大样本的调查更为全面和合 

理。目前对试调查的结果统计分析表明，睡眠异常 

对军事训练的影响是明显的。 

3．3 深入基层探索经验 在选题、立项、实施、 
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资料统计等过程中，课题组深入基层，对相关单位领 

导、卫生部门及医务人员进行调研。如青藏兵站部 

翟振发部长、西藏军区总医院呼吸科孙泽平主任医 

师、兰州军区乌鲁木齐总医院神经内科徐江涛主任 

医师、西藏军区门诊部魏元涛主任、海军司令部直属 

工作部卫生处李玉军处长(副主任医师)、解放军 

73016部队卫生队陈家友队长、临潼解放军 68310 

部队门诊部沈昌明主任(副主任医师)等，请他们提 

出建议，以便改进。 

3．4 向汇报领导争取支持 这样一个大的研究课 

题，单凭 1～2个人、1—2个单位难以完成，利用不 

同机会和场合向相关领导汇报：如原总后卫生部李 

建华部长、原科训局彭东平局长、原药材局任国荃局 

长、南京军区联勤部姜国禹副部长、南京军区联勤部 

卫生部曹文献部长、张亚坤副部长等领导来院视察 

时，对课题都进行了详细汇报，首长都给于我们很大 

支持，并提出了重要指示。 

3．5 去部队普及睡眠知识 刮 去年 11月医院组 

织专家组到某旅和某团为数千名官兵进行了睡眠保 

健知识讲课，同时对睡眠异常与军事训练等影响做 

了调查，反应很好，为普及睡眠知识起到了积极作 

用，课题组对部队卫生技术骨干进行了多次办班辅 

导，由这些骨干带着幻灯片、调查表和相关资料回部 

队传授和指导。 

睡眠医学是一门新兴的边缘交叉学科，睡眠医学 

发展呈现强劲势头。我院在开展睡眠疾病的临床诊 

治外，目前“军队人员睡眠异常对军事训练影响”的研 

究工作正在顺利进行中，大样本的调查工作基本结 

束，统计结果将不断总结和发表。这样会为部队战斗 

力的提高提供依据，也将产生较大的军事价值。 
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