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头孢拉定又称先锋六号，为第一代头孢菌素，适 

用于敏感菌所致的急性咽炎、扁桃体炎、中耳炎、支 

气管炎和肺炎等呼吸道感染、泌尿生殖道感染及皮 

肤软组织感染等。从2003年起，有学者陆续报告头 

孢拉定导致血尿的不良反应。1988年至 2005年， 

国家药品不良反应监测中心病例报告数据库中有关 

头孢拉定的病例报告共 1 450余份，不良反应表现 

为血尿的病例报告达 210余份，其中使用注射用头 

孢拉定为 200余份(占97．63％)。2005年 7月 ～ 

2008年8月期间，头孢拉定的不良反应事件报告 

8 620余份，其中有关血尿的不良反应事件报告 914 

份，注射用头孢拉定845份(占92．50％) 1-3 1。 

头孢拉定导致血尿的原因可能与头孢拉定的代 

谢途径有关，此药 90％以上都是以原形药由尿排 

泄，静脉给药时，肾脏积聚高浓度的头孢拉定从而改 

变肾小球通透性或析出结晶损伤肾毛细血管导致血 

尿；头孢拉定有抑制肠道菌群产生维生素 K的作 

用，具有抑制血小板聚集的功能，一旦肾损害可加重 

出血和血尿。这种情况在婴幼儿多见，可能与婴幼 

儿肠道菌群比较脆弱有关 。此外，部分患者可能 

还存在着个体差异。 

头孢拉定引起药物性血尿的临床特点：大多数 

患者既往无药物过敏史，原发疾病基本为上呼吸道 

感染，感冒咳嗽等，肝、肾功能正常；在年龄分布上， 

儿童患者发病率高，占半数以上；用药至发生血尿的 

时间短，多数为数分钟、数小时或数天，最长不超过 

两周。停药后血尿症状经积极治疗大多预后良好， 
一 般不遗留肾功能损害，提示头孢拉定的肾损害为 
一 过性；静脉给药导致血尿的可能性更大，血尿多出 

现于给药剂量偏大、静脉输液药物浓度高及输液速 
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度快的情况下；患者可不伴有其他临床症状，部分患 

者伴有肾外表现，如皮疹、发热、腹痛等，停药后经积 

极治疗大多尿常规、肾功能恢复正常。 

头孢拉定引起血尿的预防：用药时注意给药速 

度、浓度、分次给药等，注意药物之间的配伍禁忌，监 

测尿常规、肾功能。一旦发生血尿应立即停药，避免 

再用同类或易致。肾损害的药物，并尽快明确诊断，及 

时给予对症治疗；在应用头孢拉定的头3个小时内， 

必须密切观察尿液。头3天内应做尿常规检查或尿 

药浓度监测，以便及早发现镜下血尿，及时停药。已 

出现血尿的患者，应多饮水、多休息，必要时对症治 

疗，严密随访；婴幼儿、老年人、肾功能不全、脱水、循 

环不良者，慎用头孢拉定。如果必须使用，要按照 

正确剂量使用，不盲目增加药物剂量，并且一定要分 

次使用；注意控制输液速度，不要过快，药物浓度不 

宜过高，疗程也不宜过长。患者如因高热、腹泻致血 

容量不足时，应先补足血容量；避免与肾脏损害药物 

如高效利尿药、庆大霉素、阿米卡星、万古霉素或磺 

胺类药物合用，以免加重肾脏损害。 
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