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林纱布遮盖，必要时可缝合眼睑以保护角膜。由于 

精心护理，本组无一例发生失明。对于口角疱疹者， 

保持干燥，每 日涂龙胆紫2次，均可治愈。 
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慢性疲劳综合征 (chronic fatigue syndrome， 

CFS)是以持续或反复发作的虚弱性疲劳为主要特 

征的症候群。CFS的病因仍不清楚，研究表明可能 

与病毒感染、中枢神经系统与内分泌系统失调、遗传 

等因素有关。CFS的平均发病年龄是 30～50岁之 

问 J，但青少年 CFS不容忽视。有研究报道，在澳 

大利亚48／100 000的患者年龄在 10～19岁，在美 

国2．7／100 000的患者年龄在 12～17岁 。 

学习超时、脑力透支、各种家庭和社会矛盾的日 

益增多、居住方式及交往方式的改变、人际关系的复 

杂，使青少年的内心处于一种抑郁、孤独 、焦虑、不安 

的状态；加上现代生活节奏的加快，很多传统的生活 

习惯也随之改变，不 良的生活方式包括长期睡眠不 

足、吸烟、酗酒、不合理膳食、缺乏体育锻炼等均能导 

致多种疾病的发生。国内外的许多研究表明，CFS 

的发病同时与心理、社会等因素有关，而且很多 CFS 

患者存在明显的脑力和躯体疲劳，具有抑郁与焦虑 

的情绪改变 。 

慢性疲劳综合征 目前无特殊的治疗，比较认可 

的康复治疗手段是健康教育、行为干预、认知干预三 

者相结合 ，同时这对于预防慢性疲劳综合征的 

发生也起着十分重要的作用。 

1 选择良好的环境 

青少年的成长离不开一定的环境。环境包括自 

然环境和社会环境。其中，社会环境因素更复杂。 

疾病的预防要从幼儿时期的初期保健教育开始抓 
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起，有研究表明儿童时期受到的创伤是引起青少年 

慢性疲劳综合征的一个重要的危险因素，帮助孩子 

树立安全意识、培养孩子的灵活应变能力、训练孩子 

的自我保护技能、避免受到身心创伤，这是十分必要 

的。。。。安定的社会、和谐的家庭关系、良好的人际 

关系、融洽的学习环境无疑对健康起到了良好的促 

进作用。反之，则可能会影响健康。 

2 养成健康的行为习’陨 

青少年正处在生长发育的关键时期，身体的各 

种组织和器官尚待发育和完善，精神系统、内分泌 

功能、免疫功能都不稳定，对外界有害物质的抵抗 

力、适应力都很差，很容易罹患多种疾病。健康的行 

为(包括良好的饮食习惯、合理的膳食制度、有规律 

的生活作息制度等)均能纠正身体细胞营养代谢的 

紊乱，对自身进行修复，完善发育。 

3 进行有效的心理疏导 

青少年处于心理上的“断乳期”，一个显著特点 

是 自我意识的迅速发展 ，强烈要求对 自己的各种需 

求和行为进行独立的选择和思考。因此要在尊重他 

们选择的基础上加强引导，注意心理调整，鼓励他们 

努力学习和积极参加社会实践，扩大知识面，丰富生 

活经验，养成自尊、自信、自知、自爱、自控等良好性 

格。培养其广泛的兴趣爱好，给予其正确的帮助和 

引导，创造一个愉快和睦的家庭环境和轻松的学习 

环境。青少年时期也是思想道德形成的重要阶段。 
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通过适时、适度、适宜的心理疏导，帮助青少年摆脱 

困惑和迷惘，塑造良好的心理素质和健全的人格，养 

成正确的自我观和道德情感，这也足治疗抑郁和情 

绪失凋的重要措施。 

4 积极的体育锻炼 

适度的体育锻炼能增加体力，缓解紧张的情绪。 

呵以根据患者的身体承受状况制定调节运动锻炼的 

方式、活动时间、强度、频率。对于青少年，有规律的 

体力活动不仅能够缓解由慢性疲劳综合征产生的某 

些不适症状 ，还能促进生长和发育 。 

5 健全主动的卫生保健 

学习卫生知识是建立信念和改变行为习惯的先 

决条件，能提高 自我保健的意识和能力 在专业人 

员的帮助下，加强患者对自身疾病的深入了解，取得 

患者积极的配合，才能收到预期疗效。 
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解儿童血铅水平和铅中毒流行状况，早期检出，早期 

干预 ，这是防止儿童铅中毒的重要环节。 
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