
《东南国防医药}2009年 12月第 11卷第6期 

疗养科培训护士急救技能的实践 
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急症抢救的护理工作质量是衡量疗养院整体水 

平、服务质量、应急能力的一个重要标准⋯。近年 

来，前来我院疗养的老干部不仅数量增多年龄也明 

显增大，老年慢性病多，多系统病变也同时存在，临 

床表现复杂，加之老年疗养员适应能力减弱，易受路 

途疲劳、情绪波动、环境气候变化等应急影响，导致 

突发病情的危象 。为提高我院疗养科护士急救 

技能水平，2006年2月 ～2009年6月，对护士进行 

急救技能的培训，效果良好，报告如下。 

1 培训对象 

疗养科护士，共50名，其中40名为招聘人院的 

文职护士，均为女性，年龄 22—30(24．90±2．18) 

岁。本科 2人，大专 39人，中专 9人。中级职称 4 

人，初级职称46人。 

2 培训方法 

2．1 成立组织，制定计划 成立急救技能培训小 

组，护理部主任任组长，制定培训计划，结合疗养院 

实际制定了具体的急救技能培训内容，将一年中疗 

养相对空闲的2月定为“急救技能训练月”，每周一 

至三的下午为训练时间，疗养科护士长为第一责任 

人，请地方三级甲等医院急救中心负责带教的护理 

同行和本院急救工作经验丰富的中级职称以上的医 

师、科室主任为技能指导员，指定科室急救经验丰富 

的高年资护理骨干担任培训员和示教员。 

2．2 培训 内容与方法 

2．2．1 急救理论培训 常见急救的程序，急性心肌 

梗死、心绞痛 、脑血管意外及高血压危象等的急救； 

心电图机、心电监护仪器的操作；创伤的现场止血、 

固定、包扎及安全转运，快速建立静脉通道的方法与 

转运途中的维护；心肺复苏、中暑急救、海水浴淹溺 

急救；急救药品的使用、保管及记录方法等。要求护 

士紧贴培训内容，按照缺什么补什么，弱什么强什么 

的原则，制定个人学习计划，明确阶段性学习目标， 

做到每阶段有突破，每阶段有进步。 

2．2．2 模拟场景培训 主要由护理部组织培训，由 

技能指导人员、培训员和示教员集中讲解示范，并设 

定急症抢救模拟场景，以多功能急救模拟人为对象， 

按照急救程序和操作规程，遵照指定的角色和指令 

执行操作项目，通过反复模拟实践训练，提高急症抢 

救应急能力，使急症抢救工作规范化。 

2．2．3 医护合作培训 在实际的抢救工作中，在争 

分夺秒的抢救现场，最需要的是急救护士的快速应 

对及抢救人员之间的默契配合与协调 。医护同 

组配合急救培训是较快提高护士综合素质和抢救能 

力的方法。在培训中，由 1名医生和 2名护士固定 

搭配，分工合作，在合作演练中增强急救技能。 

2．2．4 其他辅助培训 对技能薄弱的护士，各科室 

拟定帮带计划，“责任到人、帮促到底”，开展“一对 

一

，

一 对红”活动，真正使挂钩帮带有对象、有责任、 

有成效；采取科室之间对抗赛、职务相同对手赛等形 

式多样的比赛，促进急救技能培训的效果和实际技 

能水平；在现场急救中，护理人员按照排班参与到现 

场急救和转运护理中去，在实践中积累救治经验。 

2．3 检查考核 培训结束后，进行集中考核，理论 

考核依据国家卫生部主审的《医学临床“三基”训练 

护士分册》，题型为 A型选择题，共 100题，每题 1 

分；技能考核标准按照《临床技术操作规范护理分 

册》 和《现场急救教程》_5 制定。项目分为：心肺 

复苏、鼻导管吸氧、心电图机操作、心电监护仪器操 

作、创伤的现场止血固定包扎及安全转运、快速建立 

静脉通道及应用急救药物的操作6项。同时考核整 

个过程所用的时间。考评成员由 (下转第576页) 
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2．4．2 搞好挂钩帮带，提供技术支撑 严格层次区 

分、按需帮带。在中心医院帮带上，按照“重在帮 

强，以强带弱”的理念，突出管理方法、管理思路和 

人才队伍建设的帮带。通过进修学习、双向代职、教 

学查房、手术指导等，使在中心医院就诊的老干部， 

得到更加及时、高效的救治。 

2．4．3 开设家庭病房，延伸院后服务 建立康复宣 

讲制度，为每一位出院老干部制订个性化的康复指 

导计划，合理安排康复用药和锻炼，督促所在干休所 

实施不问断的康复指导。建立院后随访制度，依托 

在全军率先建立的干部“家庭病房”，定期上门为老 

干部进行随访服务，及时掌握了解患者康复情况，修 

订康复计划，指导做好后续康复。及时搞好复诊治 

疗，对病情简单或行动不便的老干部，直接通过电 

话、网络等进行远程复诊，对干休所“家庭病床”病 

情特殊的老干部，主动上门复诊。 
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2．4 统计学处理 采用 SPSS12．0统计软件进行统 

计学处理，计量资料采用t检验。 

3 结 果 

理论考核成绩，培训前为(86．40±6．80)分，培 

训后为(97．60±1．92)分；抢救技能考核成绩，培训 

前为(80．98±6．74)分，培训后为(96．44±1．89) 

分；急救过程所用的时间，培训前(10．46±1．21) 

min，培训后(7．12±1．05)min，经 t检验，P<0．01， 

差异有统计学意义。 

4 体 会 

4．1 立足实际，真抓实练 通过合理安排培训时间 

和有效的培训方法，确保了全员的参训率，不断激发 

I临床护士的训练积极性，有效防止了“图形式、走过 

场”的形式主义。 

4．2 提高护士的急救意识和急救能力 系统的理 

论学习、形象的模拟抢救和参与真实的现场急救，使 

护士的综合素质明显提高。 

4．3 增强护士的 自信心和分析解决问题的能力 
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由于综合素质的明显提高，遇到疗养员突发病情，护 

士能自信、冷静地去发现、分析和解决问题，做到快 

速预检，迅速施救，为抢救病情赢得时间。 

4．4 必须坚持“常抓不懈，持之以恒”_6 急救技 

能的培训不是一时之事，必须思想上高度重视，勤抓 

不懈，努力造就一支理论和技能双过硬的护理队伍。 
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