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潜艇官兵社交焦虑与人格特征相关性研究 

陈孔斌，熊 波 

[摘要] 目的 探讨潜艇官兵社交焦虑状况及其与人格特征的相关性 方法 用社交回避及 

苦恼量表 (SAD)和艾森克人格问卷(EPQ)对568名潜艇官兵进行量表测评 ，数据采用 SPSS15．0软 

件包进行统计分析。结果 潜艇官兵社交回避(SA)和社交苦恼(SD)分值均显著低于国内大学生常 

模；不同衔级、文化程度 、婚姻状况潜艇官兵的社交焦虑状况比较存在显著性差异；潜艇官兵在 SA及 

SD得分上均与EPQ的4个个性维度均具有显著卡目关性。结论 潜艇官兵社交焦虑状况与其个性特 

点、衔级、文化程度 、婚姻状况等多种心理社会因素密切相关。 

[关键词] 潜艇官兵；社交焦虑 ；个性 

中图分类号：R749．7 2 文献标志码：A 文章编号：1672-271X(2010)01-0012-03 

A related study on social anxiety and personality in submariners 
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[Abstract] objective To study the situation of social anxiety and its relationship with perso~mlity 

in submariners．Methods 568 submariners were evaluated by Socia1 Avoidance alld Distress Scale(SAD) 

and Eysenek~Personality Questionnaire(EPQ)．Data were analyzed with SPSS1 5．0．Results The scores 

of social avoidance(SA)and social distress(SD)in submariners were lower than those in Chinese universi— 

ty students norn1．There was a significant difference on social anxiety in the different rank groups，different 

education groups，and different marital status groups of suhmariners．The scores of SA and SD were con'ela— 

ted with four dimensions of EPQ．Conclusion The situation of social anxiety is closely correlated with per- 

sonality，rank，education，marital status，and other psycho—social factors in submariners． 
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潜艇官兵是一个特殊的群体，其生理和心理承 

受的压力较大 。本文旨在调查潜艇部队官兵的 

社交焦虑状况，及其与人格特征的相关性，为临床心 

理咨询和治疗提供科学依据。 ‘ 

1 资料与方法 ’ 

1．1 研究对象 从海军某潜艇部队中采用整群随机 

取样的方法抽取 580人作为调查对象，因填写资料不 

完整而剔除 l2人，回收合格答卷为 568份，有效率 

97．93％。调查对象均为男性，年龄 l8～44(25．53± 

5．91)岁，均排除重大躯体疾病，既往无精神病史，无 

严重认知障碍。衔级：义务兵 142人，初级士官 199 

人，中级士官 106人，高级士官 30人，军官91人；文 

化程度：初中47人，高中(中专)366人，大学(大专以 

上)155人；婚姻状况：未婚 368人，已婚 200人。 

1．2 评 定工 具 

1．2．1 社交回避及苦恼量表(SAD)E2] 由28个 

条目组成，采用是或否方式，14条用于评价社交回 

避(social avoidance，SA)，14条用于评定社交苦恼 

(social distress，SD)，统计指标为 SA和SD得分。 

1．2．2 艾森克人格问卷(EPQ)E 3 3 由88个条目组 

成，对每个条目做出是或否的回答，主要统计指标为 

精神质(P)、内外向(E)、神经质(N)和掩饰(L)4个 

量表分。 

1．3 心理测评质量控制 由经过心理学专业培训 

的人员进行统一指导语详细讲解后，现场集中测试， 

由受试者独立填写完成，现场收回。 

1．4 统计学处理 应用 SPSS15．0进行描述性统 

计、t检验、方差分析和相关分析。 
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养区 2．1 潜艇官兵社交焦虑状况 潜艇官兵SAD总分 
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为9．20±5．79，根据社交回避与苦恼量表信效度的 

相关研究 ，将 16分定为SAD划界分，初略筛查出 

社交焦虑者 69人，占 12．15％。sA得分 4．63± 

3．14，SD得分4．57±3．19，均显著低于国内大学生 

常模 ’ (5．06±3．36，t=一3．28，P<0．01；4．87± 

3．41，t=一2．24．P<0．05)。 
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2．2 不同衔级潜艇官兵社交焦虑状况比较分析 

不同衔级组的潜艇官兵在 sA与 sD得分上存在显 

著性差异，见表 l。 

2．3 不同文化程度潜艇官兵社交焦虑状况比较分 

析 不同文化程度的潜艇官兵在 sA与 sD得分上 

存在显著性差异，见表2。 

表 1 不同衔级组间社交焦虑状况比较 

注：不同衔级组间比较，～ P<0．01 

表2 不同文化程度组间社交焦虑状况比较 

注：不同文化程度组问比较， P<0．05 

2．4 未婚和已婚的潜艇官兵社交焦虑状况比较分 

析 未婚组和已婚组的潜艇官兵在 SA与 SD得分 

上存在显著性差异，见表 3。 

表 3 未婚和已婚组间社交焦虑状况比较 

注：未婚和已婚组问比较，～ P<0．01 

2．5 潜艇官兵社交焦虑与人格特征的相关性 潜 

艇官兵在 sA及sD得分上与 EPQ的4个个性维度 

均具有显著相关性，见表4。 

表4 潜艇官兵社交焦虑与EPQ的相关系数 

注 ：～ P<0．01 

根据艾森克理论，EPQ的内外向和神经质二维 

度，可将潜艇官兵分为多血质、胆汁质、黏液质、抑郁 

质4种气质类型。四类型之间 SA、sD比较均具有 

显著性差异，见表 5。 

表5 潜艇官兵四种气质类型的社交焦虑比较 

沣：四种气质类型组间比较，一 P<0．01 

3 讨 论 

社交回避及苦恼分别指回避社会交往的倾向及 

身临其境时的苦恼感受，回避是一种行为表现，苦恼 

则为情感反应。社交焦虑不仅使人产生主观紧张， 

内在警觉性升高，还会使其社会交往方式也会受到 

冲击，并中断当时的行为，因此焦虑会妨碍社交活 

动，并使之社交主动性下降 。本研究中对潜艇官 

兵 SAD测查结果初略筛查出社交焦虑者 69人，占 

12．15％，该比率低于近年来国内学者对不同学生群 

体的调查结果 。 

本研究对潜艇官兵多个不同分组间的社交焦虑 

状况比较发现：不同衔级组间义务兵组的社交焦虑 

程度较低；文化程度较高的潜艇官兵社交能力较好； 

未婚组潜艇官兵社交状况较好。对于该结果我们考 

虑以因素：①义务兵组为“90后”一代，社交状况较 

好，其特点和原因值得进一步深入研究；②受教育程 

度对于提高社交能力、改善社交状况有积极的作用 ； 

③已婚者可能由于生活事件等的多种心理社会因素 

的影响，顾虑更多，在社交活动中更易产生苦恼情 

绪、出现回避行为。 

本研究也揭示，SA和SD均与精神质、内外向、神 

经质、掩饰等个性特质具有高度显著相关性，其中 

SA、SD与“内外向”、“神经质”相关系性较大，说明典 

型内向(离群、保守、内省、生活过于严谨)和情绪不稳 

(焦虑、紧张、易怒、往往又有抑郁)的潜艇官兵在社交 
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活动中易产生负性的情感反应，并出现回避行为。提 

示塑造潜艇官兵“独立积极、轻松兴奋、活泼愉快、敢 

做敢为、乐群外向、随和乐观、情绪稳定”的个性特质 

将有助于改善潜艇官兵的社交能力 ：。 
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新兵复检与终级鉴定工作做法与体会 
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由于地方政府和各级武装部的严密组织，在每 

年征兵工作 中，新兵体检合格率呈逐年上升趋 

势⋯。在更大范围选择高素质军事人才，是我军新 

时期实施人才战略工作的重要组成部分 。2009 

年是我区实施武装部直接送兵的第一年，我院承担 

了福建地区驻军单位新兵复检与终级鉴定工作，现 

将我们的做法与体会报告如下。 

1 一般资料 

1．1 复检项目 身高、体重、血压、内科、外科、眼 

科、耳鼻喉科、心电图、胸透、肝胆胰脾肾膀胱 B超、 

血常规、尿常规、肝功能、乙肝二对半、梅毒、艾滋病、 

尿毒品试验；女兵另加检妇科、子宫附件 B超、尿妊 

娠试验。 

1．2 终级鉴定情况 对海陆空、武警部队××个团 

以上单位 246人(均为男性)作终级鉴定，不合格率 

为 83．74％，不合格新兵疾病分布见表 1。 

作者单位：350025 福建福州，南京军区福州总医院 

表 1 不合格新兵疾病分布表 

2 讨 论 

2．1 主要做法 ①领导重视，健全组织，确保工作 

落实。我院领导高度重视，要求机关和各科室必须 

严格按照相关文件精神，扎实做好新兵复检和终级 

鉴定工作。机关和各科室加强协作，(下转第17页) 
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