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某部特种兵与新兵 SCL-90测试结果及相关分析 

焦 薇 ，于晓华 ，于长春 ，张复中 ，吴文兵 

[摘要] 目的 分析特种兵与新兵症状自评量表(SCL-90)测试结果及相关关系，以便更好地开展心理卫生工作。方法 

应用 SCL一90对 59名特种兵及 196名新兵进行心理测试，对其结果进行比较分析。结果 特种兵仅躯体化因子分值高于军 

人常模，人际关系、抑郁 、恐怖、偏执因子分值均低于军人常模 ；与地方常模相 比，特种兵除躯体化、精神病性因子分值显著高 

于地方常模外，其余均无差异。新兵 SCL-90各因子分值均显著低于军人常模；除恐怖因子分值无差异外，其余各因子分值均 

显著低于地方常模。特种兵 SCL-90各因子分值均高于新兵。结论 特种兵与新兵的心理健康状况呈现出不同特点，部队应 

加强针对性的心理辅导和心理咨询，使官兵们的身心健康均处在一种比较良好的状态。 
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近年来，我国对军人的心理健康问题给予了高 

度关注，但对于特种兵这一担任着极高强度和高风 

险训练任务的特殊群体，尚未见有心理健康方面研 

究的文献报道。我们于2007年 11月及 2008年 1 

月，通过问卷调查的方式，分别对特种兵及新兵进行 

了SCL-90测试调查，并进行相关分析，旨在为加强 

军队人员心理卫生服务提供依据。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 ① 2007年 11月，采取整群抽样方 

法，对某集团军特种大队参加强化集训的59名特种 

兵进行调研。均为男性，年龄 18～27岁，平均 22 

岁；其中士兵 15名，士官33名，军官11名；军龄2～ 

9年，平均4年。② 2008年 1月，采取整群抽样方 

法，对某团新兵营刚入伍的196名新兵进行调研，均 

为男性 ，年龄 16～22岁 ，平均 18岁。 

1．2 研 究方法 

1．2．1 研究工具 症状 自评量表(简称 SCL-90)。 

评定的时间是“最近一周时问内”。评定方法为五 

级评分法(1—5级)：1=没有，2=很轻，3=中等，4 

= 偏重，5=严重。 

1．2．2 调查方法 采取集体施训，当场测评的方 

法，统一制定量表格式，统一施训时间，统一指导语， 
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不记名，先对受试者做必要解释，再根据 自身情况如 

实填表。特种兵测试地点选在会议室，共发出问卷 

59份，收回59份，回收率 100％，其中有效问卷 56 

份。新兵测试地点选在操场，共发出问卷 196份，收 

回196份，回收率 100％，其中有效问卷 181份。作 

废问卷均为漏项或一项多填。 

1．2．3 统计学处理 全部资料输入计算机处理，采 

用 SPSS1 1．0统计软件包进行统计学分析，正态分布 

的计量数据采用均数 -t-标准差( ±s)表示，组问均 

数总的比较采用单因素方差分析等方法，P<0．05 

表示差异有统计学意义。 

2 结 果 

2．1 特种兵 SCL．90各因子分值与军人常模、地方 

常模比较 与军人常模 相比，特种兵仅躯体化一 

项显著高于军人常模，人际关系、抑郁、恐怖、偏执四 

项均低于军人常模(P<0．05)；与地方常模 相比， 

除躯体化、精神病性两项显著高于地方常模外，其余 

各因子分值统计显示无差异(P>0．05)。 

2．2 新兵 SCL．90各因子分值与军人常模、地方常 

模比较 与军人常模相比，新兵 SCL-90各因子分 

值均显著低于军人常模(P<0．05)；与地方常模相 

比，除恐怖因子一项无显著差异外，其余各因子分值 

均显著低于地方 常模并具有统计学 差异(P< 

0．05)。 

2．3 特种兵与新兵 SCL一90各因子分值比较 特种 

兵 SCL．90各因子分值均高于新兵，统计结果具有显 

著差异(P<0．01)。见表 1。 
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表 1 特种兵和新兵SCL．90测评结果与军人常模、地方常模比较 
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注：特种兵与军人常模比较， P<O．05；特种兵与地方常模比较 ，。P<0．05；新兵与军人常模比较， P<O．05；新兵与地方 

常模比较， P<0．05；特种兵与新兵比较， P<0．O1 

3 讨 论 

特种兵是我国军队中的一个特殊群体，因其筛 

选条件极为严格，要求很高，故人员数量非常有限。 

他们除了要有强健的体魄，顽强的毅力，全面的技术 

外，良好的心理素质也是我军需要注重培养的关键 

环节。 

本次调查表明，特种兵 SCL-90测试仅躯体化一 

项显著高于军人常模，人际关系、抑郁、恐怖、偏执四 

项均低于军人常模，其余各项无差别。该结果反映 

出特种兵心理健康综合水平比普通军人要高，一方 

面说明特种兵确实是经过严格筛选出来的部队精 

英，另外一方面也说明在注重军事化训练的同时，特 

种兵心理健康方面的辅导也得到了同步发展。特种 

兵的训练内容不同于普通兵种，训练任务更具有危 

险和难度高的特点，例如跳伞训练、游泳训练、演习， 

此外还有攀登、机降、潜水、障碍、浪木、装备操作、射 

击等高难度课目 J，躯体化单项分值升高即客观反 

映了特种兵军事训练严，要求高，强度大，训练伤病 

发生率偏高的特点。因此，应合理安排训练时间和 

内容，劳逸结合，调整情绪，学会放松运动，进行预防 

季节性常见病、多发病知识的教育，以减轻官兵心理 

主观感受，增强自我防护意识，减少训练伤发生_4j。 

特种兵不同于普通军人，担负着特殊的任务，训练时 

强调相互协同、团结作战，战士问协同意识强，其人 

际关系、抑郁、恐怖和偏执均低于普通军人。 

本次调查表明，与地方常模相比，新兵除恐怖因 

子一项无差异外，其余各项均低于地方常模，表明入 

伍新兵的心理素质优于普通青年，这与近年来新兵 

入伍筛选较为严格，不仅去除了有躯体疾病人员，而 

且去除了一些有明显精神心理疾病的人员_5j。与 

军人常模相比，新兵 SCL一90各因子分值均显著低于 

军人常模，这与刘俊丽等 对 12 486名军人 SCL一90 

测试结果分析一致，表明入伍新兵多为应届毕业生， 

入伍后尚未进行严格的集训，虽对军营生活充满着 

向往与渴望，但对严格的管理制度与艰苦的体能锻 

炼尚缺乏充分认识，因此心理上仅为对未来的美好 

憧憬，还不具备较强的承受能力。 

本次调查表明，特种兵 SCL．90各因子分值均高 

于新兵。我们分析其原因与本组调研对象军龄相对 

较长、训练环境相对艰苦、训练伤病发生率相对较 

高，还要面对恋爱、婚姻、个人去留、晋级、提干、考学 

等抉择，心理干扰因素多，思想相对比较复杂有关。 

目前，部队的心理卫生工作日益得到重视，国内 

外均采用多种方式普及心理教育，改善广大官兵的 

心理健康状况。Lester 提出应重视心理学家在军 

队战斗应激小组中的作用，有组织地为部队进行咨 

询与教育，从而为改善军队的状态，提高战斗效率发 

挥有效的干预作用。我国对军人的心理健康问题也 

已给予了高度的关注，有文献报道，越来越多的基层 

部队建立了“心理咨询室”，在心理健康教育方面起 

到了一定作用，并且部队还在加大培养精神疾病防 

治骨干的力度_8j。相信经过不断努力，我军官兵的 

心理健康水平将会得到进一步提升。 
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[摘要] 目的 总结 5例同种原位心脏移植术围手术期临床经验。方法 5例终末期扩张性心肌病患者 3例使用标准 

法、2例接受双腔静脉法同种原位心脏移植术 ，供心保护液为 4~E Stratford大学溶液或 HTK液。免疫抑制治疗采用赛尼哌加 

“三联”方案。结果 5例供心移植完成后均 自动复跳，循环稳定，4例术后至今未发生感染及并发症，心功能 l级，已恢复正 

常工作；1例于术后早期出现急性肾功能衰竭，给予持续。肾脏替代治疗(GRRT)后 l4天死于多脏器功能不全(MOF)。结论 

心脏移植是治疗终末期扩张性心肌病的有效方法，选择合适的供心及其保护是手术成功的前提 ，重视围术期处理 ，合理应用 

免疫抑制剂和缜密的随访是移植成功和患者长期存活的关键。 

[关键词] 心脏移植术；扩张性心肌病；免疫抑制； 
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我院2003年 5月至 2007年 12月进行 5例同 

种异体原位心脏移植术，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 受供体资料 受体：男 4例，女 1例，年龄 32 
～ 60岁；体重43～64kg。5例分别为终末期扩张性 

心肌病、全心衰竭、频发性多源性室性早搏、完全性 

左束支传导阻滞，心率 30～50次／分。4例有中度 

肺动脉高压，1例有重度肺动脉高压，测肺血管阻力 

为6．8 wood单位，内科治疗无效，病情进行性加重。 

供体：均为脑死亡男性，年龄 24～48(29±3．2)岁。 

供受体之间ABO血型相同，淋巴细胞交叉毒性试验 

阳性率小于10％，5例供受心体重差小于20％。 

1．2 手术治疗方法 术前均放置 Swan．Ganz漂浮 

导管监测肺动脉压及跨吻合口肺动脉压差，术后测 

心排量。3例使用标准法、2例接受双腔静脉法同种 

原位心脏移植术。供心 3例均采用 4℃Stanford心 

肌保护液和冷血保护液，2例采用 HTK液。切除病 

心后，取供心置于心包腔内，用 3-0 prolene线双道 

连续缝合供心及受体的左房后壁，其余心房吻合采 

用4_()prolene线单层连续缝合，适当修剪主、肺动脉 

和上、下腔静脉后，4-()或 5-0 prolene线连续外翻缝 

合供受心主、肺动脉和上、下腔静脉，使其吻合口无 
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张力、扭曲和狭窄。 

1．3 免疫抑制治疗 4例均为术前第 1天、手术当 

天及术后第 l3天分别给予赛尼派 50 mg、25 mg、50 

mg静脉注射。开放升主动脉前甲泼尼龙500 mg静 

脉注射，术后甲泼尼龙每 日500 mg静脉注射，持续 

4天后改为泼尼松 1 mg／kg，每周递减5 mg，4个月 

后停用；环孢霉素 A术后第3天开始 3～6 mg／kg， 

每周监测血药浓度及时调整剂量，术后 4个月改为 

100 mg，2／d。术后第 1天开始骁悉1500 mg／d，3个 

月后改为硫唑嘌呤50 mg口服，2／d。术后半月每天 

心脏彩超了解心脏结构和功能，特别是右心功能；经 

常动态观察血药浓度、血清心肌酶谱、血像、肝肾功 

能及心功能等。死亡者免疫抑制治疗术前及术后前 

2天同上4例，术后第 3天怀疑急性排斥反应给予 

另加甲泼尼龙500 mg冲击，以后从胃管内灌人上述 

免疫抑制药物，第二剂赛尼派未用。 

2 结 果 

主动脉开放后 5例心脏均 自动复跳，停体外循 

环时测肺动脉吻合 口压力差均为2～3 cm H O，血 

流动力学稳定。4例至今均无排斥及感染发生，心 

功能I级，已恢复正常生活和工作。现免疫抑制治 

疗为环胞霉素 A 100 mg，2／d，硫唑嘌呤50 mg，2／ 

d。1例术后第3天出现中心静脉压明显上升，三尖 

瓣大量返流，右心功能不全，次日给予气管插管呼吸 

机辅助呼吸，并出现尿少，考虑急性肾功能不全，予 


