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药的抗菌药物进行定期“轮休”，有效保护稀有的医 

疗资源，从而使患者获得更好的治疗效果 。 
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胸腺肽 1对调节肾病综合征患儿免疫功能紊乱的探讨 

田 丽，刘光陵，茅 松，何 旭，高远赋，夏正坤，任献国，樊忠民，陈 蓉 

[摘要] 目的 探讨 日达仙(胸腺肽 1)对肾病综合征患儿细胞、体液免疫的影响。方法 对20例肾病综合征患儿，在 

常规治疗的同时加用 日达仙 1．6 mg，1次／日，皮下注射，连用 5天为 1疗程，在治疗前后检测外周血 T淋巴细胞亚群、体液免 

疫及尿蛋白等指标并进行相关统计分析。结果 治疗前 T细胞亚群呈现 CDs+增高、CD；降低，治疗后 CDs+降低(P<0．01)、 

CD；升高(P<0．01)；治疗前体液免疫中IgG明显降低，IgE明显增高，治疗后 IgG升高(P<0．01)、IgE降低(P>0．05)。结论 

13达仙可调节肾病综合征患儿外周血细胞免疫、体液免疫水平，纠正免疫功能紊乱 ，对治疗起着积极的作用。 
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肾病综合征是儿童常见肾脏疾病之一，其发病与 

机体免疫功能紊乱密切相关 1-2]。日达仙(胸腺肽 

cxl，Thymosin ctl，Tsct1)属双相免疫调控剂，具有促进 

刺激 T细胞亚群 CD3+、CD4增殖和提高它们活性的 

作用u3 J。本组研究加用日达仙治疗肾病综合征患儿， 

观察治疗前后细胞、体液免疫功能变化，并探讨肾病 

综合征患儿免疫功能状况在其发病机理中的作用。 

础上加用日达仙(美国赛生药品股份国际有限公司 

生产)1．6 mg，皮下注射，1次／日，5天为 1疗程，分 

别测定治疗前后细胞、体液免疫及尿蛋白等指标。 

1．3 统计学处理 采用统计软件 SPSS 11．5进行 

分析，所有检测数据均采用均数 ±标准差表示，采取 

配对 t检验，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

1 资料与方法 2
． 1 治疗前后免疫指标变化的比较 见表 1、表2。 

1．1 病例选择 2004年 3月至2008年 12月在我 

院儿科住院的临床诊断为单纯性肾病综合征患儿 

20例。临床诊断均符合 2000年全国儿科肾病综合 

征诊断标准 ，年龄 2～l3岁，平均 5．6岁，男 12 

例，女8例。 

1．2 治疗方法 在常规激素等免疫抑制剂治疗基 

表 1 治疗前后细胞免疫指标的变化(x±s，％) 

测定时间 CD3+ CD4+CD； CD8+CD； CD4+／cD 

治疗前 74．37±8．55 34．99±6．25 37．20±11．61 0．98 4-0．55 

治疗后 73．88 4-8．10 36．94 4-6．60 33．34 4-10．59 1．16±0．62 

表 2 治疗前后体液免疫指标的变化(x±s，g／L) 
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2．2 治疗前后 24 h尿蛋 白定量等指标 变化的比较 

见表3。 

表3 治疗前后24 h尿蛋白定量等指标变化的比较( ---s) 

3 讨 论 

儿童原发性肾病综合征的发病机制目前尚不清 

楚，多数患儿发病前均有外感病史 ，考虑与 T淋巴 

细胞机能缺陷有关，尤其是辅助性 T淋 巴细胞 

(CD4)在这类患儿多减低，导致了T淋巴细胞亚群 

分布紊乱 。本研究中2O例肾病综合征患儿治疗 

前 T淋巴细胞亚群亦存在 CD4减低，CD8+升高，进 

一 步证实以上结论。 

Ts~xl是从胸腺素第五组分(TF5)中纯化的28 

肽物质，具有调节细胞免疫的功能，主要表现在增强 

T细胞分化与成熟功能。Tsotl激活 PKC，进人核内 

激活细胞因子基因转录，如 IL．1、IL-6和 IL一8，介导 

B7家族成员表达活化，进 而通过抗原呈递细胞 

(APC)活化T细胞，激活获得性免疫系统 。 

本研究中20例患儿在加用 Tsct1治疗后，患儿 

外周血 CD4较治疗前明显升高，CD8较治疗前下 

降，疗效指标方面，白蛋白、总胆固醇、24小时尿蛋 

白定量明显改善，治疗前后均有显著差异 (P< 

0．01)，提示 Tstx1可能通过调节患者外周血细胞免 

疫水平，有效改善免疫紊乱，对肾病综合征的治疗起 

着积极作用。 

由于细胞免疫和体液免疫相辅相成，肾病综合 

征患儿也往往存在体液免疫紊乱。姚磊等 研究 

显示原发性肾病综合征患儿存在免疫球蛋白合成异 

常，常存在低 IgG血症，高 IgE、IgM血症。本研究在 

常规治疗的同时加用 Tsct1治疗后，IgG升高，治疗 

前后有显著差异(P<0．01)，提示 Tstxl可能通过调 

节患者细胞免疫水平进一步调整体液免疫中免疫球 

蛋白水平，而促进肾病综合征患儿病情缓解。国外 

研究报道肾病综合征患者低 IgG血症是细胞免疫调 

节功能紊乱，使 B细胞合成 IgM向 IgG的转换过程 

受抑制所致，而非继发于肾小球基底膜通透性增加， 

滤过性丧失的结果 ，因此在治疗过程中注意改善 

患者的细胞免疫功能紊乱，可能有助于病情的缓 

解 。 

由于Tsc~1为进口药品，价格昂贵，本研究仅限 

于临床初步探索，且样本量有限，其具体作用机制及 

远期疗效有待进一步研究。 
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