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首批赴亚丁湾护航人员整体疗养护理效果观察 
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2009年5月，我院承担了我军 28名首批赴亚 

丁湾护航人员归队后的疗养保障任务，我们进行了 

以责任护士为主体的整体疗养护理，现将护理干预 

的情况和效果报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2009年 5月在我院特勤疗养中心 

疗养的我军首批赴亚丁湾护航人员 28人。其中飞 

行人员 12人，年龄 25～45岁，平均(38．58±7．03) 

岁；水面舰艇人员 l6人，年龄 21～38岁，平均 

(27．38±5．54)岁。疗养时间为 9天。 

1．2 护理 方 法 

1．2．1 疗养安排 责任护士在疗养期问全面负责 

疗养员的各项护理相关工作，为疗养员创造温馨和 

谐的疗养环境，使他们真正感受到“宾至如归”。对 

于特勤人员的职业病、常见病以及发病率较高的疾 

病，采取上大课的形式进行集体宣教。责任护士配 

合营养师制定出个性化的食谱，邀请营养师进行饮 

食营养卫生讲课和营养咨询，使疗养员掌握更多地 

营养卫生专业知识 ，并逐步养成 良好的饮食习惯。 

责任护士根据体疗科的安排组织疗养员，讲解体训 

目的、项目及相关注意事项，统一带至体疗科 ，由体 

疗科组织实施训练。 

1．2．2 心理干预 依据人院心理测评结果，开展有 

针对性的心理健康干预和咨询。责任护士在心理咨 

询师的帮助和指导下，对疗养员进行系统的认知干 

预，提高对身心健康的认识，树立积极应对方式，增 

强自我干预能力。 

1．3 观察指标及评估方法 

1．3．1 症状 自评量表⋯(symtom checklist 90，SCL一 

90) 由 90个项 目组成，为 1—5级评分，主要统 
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计指标为总分和 9个症状量表分。 

1．3．2 评估方法 心理测评由经过心理学专业培 

训的人员进行统一指导语详细讲解后，现场集中测 

试，由受试者独立填写完成，现场收回。 

1．4 统计学处理 采用 SPSS15．0统计软件包，进 

行描述性统计及 t检验，尸<0．05表示差异有统计 

学意 义。 

2 结 果 

2．1 入院体检及治疗结果 按照特勤人员疗养大 

体检标准进行，包括内科、外科及各临床专科检查， 

心电图 x线胸片、B超检查，血尿便常规、血糖、血 

脂、肝功能、乙肝五项检查等项目。检出疾病排在前 

四位的是牙龈炎 14例，沙眼 11例，阻生齿 10例，龋 

齿9例。患者的疾病大多得到有效治疗与处理，效 

果较满意。 

2．2 SCL-90评定结果 人院时特勤人员 SCL-90 

总分为 (129．18±41．82)分，出院时(120．89± 

36．09)分，其九个因子分出院时均较入院时有所降 

低 ，但无统计学意义。 

3 讨 论 

我国首批亚丁湾护航任务，历时 120余天，对护 

航人员身心是一个极大的考验，同时，如何在短时间 

内使他们迅速恢复身心健康，提高战斗力，对我们的 

护理人员也是一个挑战。为此，我们对该批护航人 

员进行了以责任护士为主体的整体疗养护理，从生 

活安排、膳食指导、体训计划、健康教育、心理干预等 

全方位实施护理。 

从人院大体检结果来看，发现疾病最多的是口 

腔科和眼科疾病，通过访谈和调查，考虑其和执行护 

航任务期间条件有限，个人生活用水紧张有很大关 

系。针对特勤人员的常见病和多发病 4。，我们以集 

体上课的形式进行了相关卫生保健知识的健康宣 

教，治病与防病相结合，并设立健康档案进行长期跟 
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踪，以观察其远期效果。 

有资料报告：远航和长航后官兵身心健康水平 

显著降低 。本研究发现，入院时护航人员身心健 

康状况较常规疗养的特勤人员无显著性差异，究其 

原因，该批护航人员是在结束护航任务后20余天才 

被安排到我院疗养，其间经过了各级卫生保健机构 

的多方位于预和自我调整，身心健康状况已经得到 

了逐步的恢复。 

护航人员出院时的身心健康状况均出现好转趋 

势，但无统计学意义。我们认为，以责任护士为主体 

的整体疗养护理是有效的，出现上述结果，主要是因 

为疗养时间的关系。护航人员由于是在执行重大特 

殊任务后临时安排的疗养，计划只有 10天，实际疗 

养时间为9天，身心健康状况刚刚出现好转趋势。 

所以，我们建议，保证疗养时间对于充分发挥以责任 

护士为主体的整体疗养护理的优势，提高疗养效果， 

保障特勤部队战斗力是十分必要的。 
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重型颅脑伤病情危重，病死率较高，肺部感染是 

重型颅脑伤最常见的并发症，也是死亡的主要原因 

之一。防治肺部感染对于提高重型颅脑伤的救治成 

功率显得尤为重要。纤维支气管镜吸痰术能在直视 

下逐级吸尽气道内的分泌物，冲洗痰痂，有效提高血 

氧饱和度，改善组织缺氧  ̈。我科应用纤维支气管 

镜吸痰加冲洗方法治疗重型颅脑伤肺部感染患者取 

得较好的效果，现将护理体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2006年1月至2009年1月行床边 

纤维支气管镜吸痰加冲洗治疗重型颅脑伤肺部感染 

患者 102例，男 81例，女 21例；年龄 18～85岁，平 

均(42．6±5．5)岁。人院时格拉斯哥评分(GCS)3 
～ 8分，均为重型颅脑伤患者。 
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1．2 治疗方法 纤维支气管镜吸痰加冲洗先予 

2％利多卡因4～6 ml经气管导管表面麻醉，根据 X 

线胸片及 CT显示感染病变所在肺叶、段、亚段支气 

管引流区域，常规纤维支气管镜检查后将纤维支气 

管镜头端嵌入病变支气管开口处，先吸尽分泌物及 

痰栓，随之将 37~C灌洗液(生理盐水 100 ml+地塞 

米松5 mg+糜蛋白酶 4000单位)每次注入 10～2O 

ml后负压抽吸，反复灌洗，一般 3—5次。根据痰培 

养结果注入敏感抗生素治疗。 

2 结 果 

102例患者吸痰及冲洗后 30 min心率、呼吸、 

SpO：、PaO 、PaCO 、均有较明显改善。102例患者术 

前均作 x线胸片检查。其中有 35例出现急性肺不 

张，复查 x线胸片均可见肺部复张。102例肺部斑 

状阴影患者，支气管镜下表现为粘膜发红充血，管腔 

内可见脓性或稀薄分泌物。经纤维支气管镜吸引， 

必要时加用生理盐水与敏感抗生素反复灌洗，治疗 


